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  الإهــــــــــداءالإهــــــــــداء
  ....إلى والديَّ الذین آانوا لي عوناً وسندا     

إلى زوجتي  وأولادي الذین تحملوا معي عناء الدراسة 
….  

إلى أخواتي وإخواني  الذین ساندوني وشجعوني على 
  .…الدراسةإآمال 

  .…إلى آل من ساعد وساند وشجع
  أهدي هذا الجهد المتواضع                                 

                                                                                                
  الباحث

                                                                                    
 حسونــة غســان
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 شكر وتقدیر
 

الحمد الله رب العالمين والصلاة والسلام على رسولنا محمد وعلى اله    
 .وصحبه وسلم 

, بوطـــــــــاف عـلي : أتقدم بخالص الشكر والتقدیر إلى الأستاذ الدآتور  
على قبوله الإشراف على هذا البحث وآذلك لآرائه وتوجيهاته الرشيدة، 
وعلى آرمه العلمي والأخلاقي حيث لم یبخل عـــليَّ بتوجيــهاته 

  :لجنة المناقشة ممثلة ب ویسـرني أن أشكر ,وآرائه
  

   .رئيسا للجنة ... وقة احمد د - /الدآتور
  .العياشي بن زروق  -/ الدآتور 
  .حماشي الحسين  -/ الدآتور 

                 .خالدة خيره  -/ الدآتورة 
                                                               

آما یسرني أن أتقدم بالشكر الجزیل إلى , لما قدموه لي من عون وسند
وأتقدم ,أساتذة وعاملين وطلاباً  2 الإخــــــوة الكرام في جامعة الجزائر

الدآتور فضل ابو هين لتوجيهاته الرشيدة  بشكري وتقدیري إلى إخواني
لبحث لما بذلوه من جهد في معالجة ا والاستاذ عائد الربعي 

وأشكر آل من ساعد في تطبيق أداة الدراسة، والشكر ,إحصائيــــاًاآادیمياو
والثناء إلى آل من ساهم في إخراج هذا الجهد إلى حيز الوجود فجزاهم االله 

  .عني خير الجزاء
  

                    
    الباحث                        

                    
 غسـان حسونــة                      
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  ملخص الدراسة
  
الدراسة إلى التعرف على مستوى الأمن النفسي لدى معاقي انتفاضة الأقصى  هدفت  

  .وعلاقته بتقدير الذات 
  .الأقصى انتفاضة خلال المعاقين من)أنثى37,ذآر187(فرداً 224من الدراسة عينة تكونت

  :الدراسة أدوات   
 الباحث تصميم من الذات تقدير ياسقمو,النفسي الأمن على للتعرف إستبانة استخدام تم   

 بقطاع الأزهر وجامعة الإسلامية والجامعة الأقصى جامعة في الإخصائيين بعض وتحكيم
  .غزة

 :الأساليب الإحصائية المستخدمة  
  .المتوسط الحسابي والتكرارات والنسب المئوية -1

  .Personمعامل إرتباط بيرسون 2‐ 
                    للتجزئة جتمان ومعادلة النصفية جزئةللت براون سبيرمان إرتباط معامل -3

  .المقياس ثبات معامل لإيجاد آرنباخ ألفا إرتباط ومعامل,متساوية الغير النصفية
  .مستقلتين عينتين متوسطات بين للفروق T.Test "ت" إختبار -4
  .One way anovaتحليل التباين الأحادي  -5
  .Scheffe البعدى شفهية إختبار -6
 

 :يلي ما إلى الدراسة هذه خلال من توصلنا     
A.  قة ارتباطيةƜووجود ع ƑŰة الأقŲانتفا Ɠمعاق Ɛات لدŨ ديرƂوت Ɠنفس ƉمŌ وجود

 .فكلما Ūاد مستوƐ الأمƉ النفسƓ اŪداد تƂدير الŨات والعكس,بينƎما

B. ير الجنسżلمت ƐŪية تعœاŰţلة اƛات دŨ ƀكور(وجود فروŨ,Ŝانا(, Ɖياس الأمƂم Ƒعل
 .فسƓ لŰالŢ الإناŜالن

C. ابةŰالإ ŵلنو ƐŪلة تعƛات دŨ ƀة(وجود فروŲانتفا ŖاŰم,ƐرŦŌ Ŝوادţ(, ياسƂم Ƒعل
Ɠالنفس Ɖة,الأمŲالإنتفا ƓابŰم ŢالŰات لŨدير الƂياس تƂوم. 

D. Ɠالدراس Ɛللمستو ƐŪتع Ɠالنفس Ɖالأم Ɠف ƀو¿(وجود فروŌ Ɛمستو,Ɠانŝ,Ŝالŝ,Ŷراب(, Ƒعل
 .ŰالŢ المستوƐ الŝالŜمƂياس الأمƉ النفسƓ وتƂدير الŨات ل

E. ة الأسريةœŮلنمط التن ƐŪلة تعƛات دŨ ƀة(وجود فروţمتسلطة,متسام(, Ɖياس الأمƂم Ƒعل
 .النفسƓ وتƂدير الŨات لŰالŢ الأسر المتسامţة

F. ƒادŰالإقت Ɛللمستو ƐŪلة تعƛات دŨ ƀوجود فرو)Ŷمرتف,űفŦمن(, Ɖياس الأمƂم Ƒعل
   .ƒ المرتفŶلŰالŢ المستوƐ الإقتŰاد,النفسƓ وتƂدير الŨات
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 :تمهيد
    Ɖالدور كا Ɠو البريطانƍ ƀالأسب Ɠف ŵياŲ Ɖا فلسطيƎلƜتţوا Ɖالعدو قب¿ م 

Ɠيلœو,الإسراƃلŨم¿ بţر تتŪوم بلفور وعد وŎŮم1917 سنة الم,Ɠƍالأم و Ɠا ولدت التŨƍ 
ƀلوŦالم ƋوŮالم ťوالمس ƒي¿"الدموœسراŏ",Ɖمريكيا ولكŌ تولت ƉوŎŮ اŨƍ ¿الطف ƌالكري 

  .تنتƓƎ وƛ تتوقƛ Ž والتƓ والعسكرية والسياسية الإقتŰادية متطلباتƌ بك¿ بعد فيما
 الكونجرس قرار المتţدة الوƛيات رœيس ƍاردƉ المستر Ŷوق1922Ņسبتمبر20فƓو   

ĻاƂمواف Ƒويد علƎت Ɖفلسطي,Ɠالعام نفس وف ƉعلŌ الكونجرس Ƌقرار ŵبالإجما ƒŨيد الŌ فƌي 
 الأبيű الكتاŏ Ŗلżاŉ بريطانيا علƑ مارŮا¿ جورŞ عرű م1942  عام وفƓ ,بلفور وعد
ƒŨدد الţجرة يƎودية الƎالي Ƒلŏ Ɖفلسطي.  
   Ɠدر م1945 عام وفŰŌ د الكونجرسƎبع Ɖتروما Ļبت قراراŝ ƌفي ŢريŰبلفور ت 

 ).1988نوف¿ ţŌمد( ,فلسطيƉ فƓ يƎودƒ وطƉ وŏقامة

 

   Ɠتم م1948سنة وف ŏƜتţ¿ Ɖي¿"دولة وقيام فلسطيœسراŏ",Ũومن ƃلŨ ťلم التاري Žيتوق 
ŖعŮال Ɠالفلسطين Ɠف ƌالŲد نŲ اŨƍ Ɖالكيا ŖŰتżالم.  

      
 تنů والتŌ,Ɠوسلو اتفاقية بتوقيŶ جديدة بمرţلة م13.09.1993بتاريť الŲƂية ŌدŦلت   
Ɠا فƍواţف Ƒعل Ţمن ŖعŮال Ɠدولة الفلسطين Ŗدولة بجان ŏ¿يœت,سراŌوبد Ũباتالمجا 

 ŏسراœي¿ مواŰلة ŌولƎما ŌساسيƉ بōمريƉ الفترة ƋŨƍ تميŪت,م2000عام ţتƑ السياسية
 مƉ الفلسطينƓ والŮعŖ الفلسطينية للسلطة المŪدوŞ والسلوƃ,والعدواƉ الإستيطاƉ لسياسة

Ŝيţ اتŲالمفاو Ŷي¿ مœسراŏ Ɖة مƎج Ɠاومة وتبنƂة المţالمسل Ɖيمات مŴالتن 
 ما فدمرت,ديفد كامŖ قمة بمناسبة واقعاŌ ĻمراĻ الإŦفاƀ بات العام نفس وفƓ.الفلسطينية

Ɠبالإطار سم Ɠالمرجع ƃترŮم المƜاولت ,"اوسلو" للسţف ĻƜك Ɖي¿ مœسراŏ وية والسلطةƂت 
 للدراسات الوطنƓ المعƎد( واقعاŌ ĻمراĻ الفلسطينية الإنتفاŲة فكانت,التفاوŲية ŌوراقƎما

 مدينة وكانت,الأقƑŰ المسجد مƉ نطلƂتوا بدŌت لأنƎا الأقŏ ƑŰنتفاŲة وسميت,)2007
  .ديديف كامŖ مباŝţات فƓ الŽƜŦ نƂاط Ōكبر مƉ الƂدس
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 البŮير كلمة مŰŌ Ɖدƀ وليس الفلسطينƓ الŮعŖ علŮ Ƒرسة بƎجمة ŏسراœي¿ بدŌت     
Ɠيمƍالإبرا Ɠر فœاŰرية البœاŪ1947(الج("¿ƍ مƜي Ŗالعر Ɖا والمسلموŨŏ دواƂا اعتƎنŌ 

Ŗرţ ليبيةŰ,űس بعŌاƎتţود لƎا.اليƎنŏممالأة و Ɖم Ɖالديني ŖالŰال ŖلوŰوالم Ƒعل 
         ).1988,نوف¿ ţŌمد(,"الإسƜم
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 :مقدمة
   Ɖالأم Ɠد النفسţŌ اجاتţمة الƎية المŰŦŮلل Ŝيţتمتد الإنسانية� ƋورŨج Ƒلŏ طفولة 

ŉوالأم,المر Ɠƍ ¿وŌ درŰعور مŮالطف¿ ل Ɖبرات,بالأمŦم دور الطفولة ولƎم Ɠدرجة ف 
Ůعور ŉالمر Ɖبالأم Ɠالنفس ,Ɖمōير النفس فŰددا يƎم Ɠية فŌ لةţمر Ɖم ¿ţالعمر مرا 
 ŲطراƚŖل يŎدƒ قد مما,بƎا لƌ طاقة ƛ جتماعيةŌ ŏو نفسية  لżŲوط تعرű ما Ũŏا

Ɠالنفس,ƃلŨيعتبر ل Ɖالأم Ɠالنفس  Ɖاجات مţات  الŨ العليا المرتبة Ɖنساƚل ƀƂţبعد يت 
ƀيƂţت ƌاجاتţ الدنيا .  

 Ōساس علƑ يƂوم,للţاجات سداسياƍ ĻرمياĻ نŴاماMaslowĻ ماسلو ابراƍام وŶŲ قدو    
 تليƎا, الفسيولوجية الţاجات فƓ الأساسية الƂاعدة وتŮك¿,الţاجات لإŮباŵ النسبية الأƍمية
 عتبارلإبا الŮعور ţاجة ŝم,باƛنتماŉ والŮعور الţ Ŗţاجة ŝم,بالأمƉ الŮعور ŏلƑ الţاجة

 . )1972جابر� الţميد عبد جابر(والمعرفة الفƎم ţاجة الŨات�ŝم يƀتţ Ƃţاجة ŝم,والتƂدير

 الţياة طو¿ علƑ السلوƃ دوافƍŌ Ŷم ومƉ,النفسية الţاجات ƍŌم مƉ الأمŏ ƉلƑ الţاجة  
Ɖالطفولة م Ƒتţ ةŦوŦيŮال,Ɠƍو Ɖاجات مţمة الأساسية الŪƜللنمو ال ƒةو السوţŰال 

 وƍنالŌ ,ƃمنƌ يƎدد الƒŨ الŦطر ولدرŌ ŉمنƌ لتƂţيƀ الفرد مţرŌ ƃيŲاĻ وƓƍ,للفرد النفسية
 كونƎا المجتمعات مƉ العديد فƓ الباŝţوƉ تناولƎا النفسƓ الأمƉ فƓ الدراسات مƉ العديد

Ɠاجة فţ ماسة Ƒلŏ يةŰŦŮ نةŪعر انفعاليا متŮت Ɖبالأم ţƑت Ɖتتمك Ɖة مƎديات مواجţت 
 عيسوƒال الرţمƉ عبد دراسة الموŲوŵ تناولت التƓ الدراسات ومƉ,العŰر

 ƓماŲ ساس ودراسة, )1984( ديرانƓ وعيد ديوانƓ كما¿ ودراسة,)1974(
 ,)1996(جبر جبر ودراسة,)1995( السلماƉ وفŎاد العمرƒ بسام ودراسة,)1987(

  ).1976(Kaplan كبƉƜ ديفيد ودراسة,)Ů Shai)1972اƒ مارينوس ودراسة
 دراسات ţولŌ ƌجريتو,الباŝţيƉ مƉ العديد اƍتمام Ũŏا نا¿ الأمƉ فƂداƉ موŲوŵو  

 قدرة مƉ توƉƍ الإعاقة ƉŌ فيƛ ƃŮ ƌ ومما,والإجراŉات والطرƀ الأƍداŽ متباينة
 عليمة Ōسس علƑ مرتكŪ واعŦ ƓارجƓ عوŏ ƉلƑ الţاجة Ōمس فƓ وتجعلŰ ƌاţبƎا

 فƓ المسœولية ƉŌ من�ƌوƃŮƛ يƂرŖ ما ŏلŌ Ƒو الطبيعƓ المستوŏ ƐلƑ تعيدƋ وتكنولوجية
 مƉ مطلوƍ Ŗو ما بالطبŶ ننسƉŌ Ƒ دوŌ,ƉوĻƛ الدولة عاتƀ علƑ تŶƂ العوŨƍ Ɖا تƂديم

ƀالمعا ƌنفس .  
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 وتعرű والŲاŻطة الŰعبة المواقŽ مƉ للعديد تعرű الفلسطينƓ الإنساƉŌ Ɖ وبما    
Žباط لمواقţالمتعددة الإ Ɠف ƑتŮ تƛمجا ƌياتţ,¿اوţلإا و¿Ɯتţ رسŻ ةœر بيƎƂال Ɠف 
Ŷالمجتم Ɠالفلسطين,ŏĻالنفسية لبنيةا بتدمير معانا Ɖنساƚقب¿ ل Ƌجتماعية للبنية تدميرƛا 
 السلطة Ŵ¿ فƓ الفلسطينƓ  المجتمŶ يعيƌŮ الƒŨ المتŪōم والوŶŲ,للسكاƉ والمادية

 نير تţت مكبلة عاŮت ب¿ ţريتƎا نسيم الŰŦŮية فيƌ تتنفس لم ţيŜ الفلسطينية
¿Ɯتţƛمام,اŌو ƋŨƍ عيةŲعبة الوŰاسية الƂوال Ɠا التƎŮالإنسا عايƉ تƂلŦ ƌالة لديţ يرŻ 
 التوتر ţاƛت ŮŌد ƎŴور ŏلŌ ƐƑد مما,الŮعور Ũƍا ودوام النفسƓ الأمƉ فƂداƉ مƉ مستƂرة
ƀلƂار والŮالعديد وانت Ɖم űلية النفسية الأمراƂرافاتلإوا والعţالسلوكية ن,ƉŐف ƃلŨل 

ƌانعكاس Ɠالسلب Ƒة علţŰالنفسية ال .  
 ţ ƉŌيŜ,مطرد بŮك¿ يتŪايد ƒŨوال ŪŻة قطاŵ فƓ والمعاقيƉ المŰابيƉ عدد ولكŝرة   

 ويŮير, التوافƀ وسوŻ ŉتراŖلإا بمŮاعر الإţساس ŏلƑ تŎدƒ فŐنƎا كلية كانت Ũŏا الإعاقة
 الطŖƜ لţاجات دراسة فƓ الƂţيƂة ŏ ƋŨƍلpulvine&Bentin,1986(Ƒ( بنتƉ, بولفينو

ƉابيŰالم űات ببعƍالجسمية العا Ɠت التţŲوŌ ƉŌ تƜكŮالم Ɠالت Ɠامن يعانƎ ŉƛŎƍ 
 مŮكƜت Ɠƍ ما بƂدر واجتماعية نفسية مŮكƜت تكوŏ ƉŌ ƉلƑ تمي¿ وƉالمعاق

 مƉ مباŮرة بطريƂة سواŉ لŨاتƌ الفرد ŏدراƃ فƓ يŝŎر الجسمƓ الوƉŌ ŶŲ وŨلƃ,جسمية
¿ƜŦ ارنةƂم ƌنفس ƉريŦƕبا ŉاţŰو,الأŌ يرŻ رŮةمبا Ɖم ¿ƜŦ توقعات ƉريŦƕا 

ƌو,منƃلŨك ƉŐر الإعاقة فŝŎت Ƒالت علƀواف Ɠلإا النفسƓجتماع,Ŝيţ Ɛك¿ ير Ɖبو مŌ 
Ŗطţ 1990 والسيد) (Ɖōب Ŗالعيو űœاƂات الجسمية والنƍوالعا ůƂون űدرات بعƂال 

Ɠƍ ابةŝبم ƀœمام عواŌ ŵباŮŏ يرŝك Ɖر مƍواŴاجات الţية والŰŦŮمما,  والإجتماعية ال 
Ŗباط يسبţالإ  ŵراŰعور والŮوال ůƂبالن Ɠعدم وبالتال ƀيƂţت Ɖالنف الأمƓال سƒŨ Ɠتōي 

  .لفسيولوجيةا الţاجات Ůŏباŵ بعد
 Ŝţا البŨƍ ŉجراŏ ƒرورŲال Ɖم Ɖكا ƃلŨلول Ƒيرات علżالمت ƃير تلŝōت Ƒعل Žلوقو

 Ɠالنفس Ɖالأم ƉداƂبف Ɠعورالفرد الفلسطينŮ.  
 الجانŌ Ŗما,  التطبيƓƂ والجانŖ النŴرƒ الجانŖ :جانبيƉ علƑ الدراسة ƋŨƍ اŮتملت   

ƒرŴم النŲة فيŝƜŝ Űعت و¿فŪكما تو Ɠيل : 
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  :الفصل الأول 
   Ŝدţت Ɖللدراسة العام الإطار ع  ,Ŝيţ ¿تمŮا Ƒدمة علƂملت مŮ كاليةŮŏ الدراسة  ,

  . لدراسةبا الŦاŰة والتعريفات, وƍŌدافƎا وƍŌميتƎا وفروƎŲا ŌسœلتƎا
  :الثاني الفصل

 المعاقيƉو,النفسƓ الأمƉ عƉ فيƌ الţديŜ وتم للدارسة النŴرƒ الإطار علƑ اŮتم¿   
  .ةالŝƜŝ العناŰر ƋŨƍ بيƉ ربط ƍناƃ كاƉ الفŨƍ ¿Űا نƎاية وفƓ,الŨات تƂديرو وŰŦاƎœم

  :الفصل الثالث 
 تƂسيم تم ŝم,  السابƂة الدراسات عƉ بمƂدمة ابتدţ ŌيŜ السابƂة الدراسات علƑ اŮتم¿   

  .عناŰر ŝƜŝة ŏلƑ الفŨƍ ¿Űا
  .سƓالنف بالأمƉ المتعلƂة الدراسات :الأو¿ العنŰر 

  . بالمعاقيƉ المتعلƂة الدراسات :الŝانƓ العنŰر
   . الŨات تƂدير ţو¿ كاƉ :الŝالŜ العنŰر
ĻيراŦŌو ŖيƂالتع Ƒة الدراسات علƂالساب .  

  :الفصل الرابع 
 بŮرš الفŨƍ ¿Űا فƓ الباŜţ قام ţيŜ,للدراسة الميدانية الإجراŉات علƑ اŮتم¿   

şƎم,للدراسة العام المنŝ ĻفاŰو Ŷالدراسة وعينة,اسةالدر لمجتم,ƃلŨتم¿ وكŮا اŨƍ ¿Űالف 
Ƒدوات علŌ ا الدراسةƎنينƂوت Ŝيţ تم ŢيŲتو ƀƂţالت Ɖم ƀدŰ باتŝدوات وŌ 

 ومنƎا,الدراسة فƓ المستŦدمة الإŰţاœية الأساليƍŌ Ŗم ŝم,تطبيƎƂا وكيفية,الدراسة
 التبايƉ وتţلي¿"ت"واŦتبار,بيرسوƉ ارتباط معام¿ المœوية والنسŖ التكرارات

ţالأƒتبار,ادŦوا ƌيفيŮ ƒالبعد  . 
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  : الخامس الفصل
 الإجابة الفŨƍ  ¿Űا فƓ تم ţيŜ,لدراسةا ŏليƎا توŰلت التƓ النتاƍŌ şœم علƑ اŮتم¿     

Ƒت علƛŎالدراسة تسا ƀƂţوالت Ɖة مţŰ اƎŲافة,فروŲŏ Ƒال ŉجراŏ اتŮارنات مناقƂوم 
ƐرŦŌ اتŨ قةƜالع ŵوŲبالمو .  

   :الفصل السادس 
  بŰŦوů قدمت التƓ الإقتراţات ƍŌم ŝم,الدراسة نتاţ şœو¿ ŰƜŦة لƑع اŮتم¿    

 مƀţƜ وكŨلƃ استŦدمت التƓ بالمراجŶ قاœمة وŶŲ تم الدراسة نƎاية وفƓ,الدراسة
  .الدراسة
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  :  الدراسة إشكالية
   şنت Ɖة عŲانتفا ƑŰالأق Ƒية مدار علŲعوام الماŌ مانيةŝال Ļعددا Ļكبيرا Ɖم ƉابيŰالم 

Ƒţوالجر, ƉيŨو¿ والţ م كبير عددƎمن Ƒلŏ Ɖعاقات معاقيŐتلفة بŦر ,مŝŎت Ƒم علƎقدرت 
Ƒعل Žالتكي Ɠر قد مما ,النفسŝŎي Ƒم علƎتƂŝ مƎنفسōم بƍديرƂم وتƎواتŨل, ƃلŨو Ɖم ¿ƜŦ 

 يţاو¿ لŨا,اŦƕريƉ ومساعدة اƍتمام ŏلƑ يţتاŞ وƍو,التوافŉ ƀوسو ŻتراŖلإبا ţŏساسƎم
Ŝţالبا Ɖم ¿ƜŦ ƋŨƍ الدراسة Žالتعر Ƒعل Ɖالأم Ɠالنفس ƌقتƜدير وعƂات بتŨم الƎلدي, 

Ɠاولة فţم ƌللمساعدة من ŵباŮم ولإƎاجاتţ ƉمƘل Ɠالنفس,űفŦو űية الأعراŲالمر 
 ŌبوƍيƉ فŲ¿( لديƎم الŨات تƂدير ŏلƑ بالإŲافة,والƂلƀ كتœاŖلإكا الإعاقة عƉ الناتجة
1997. (  

 الطلبة ŻŌلŖ لدƐ النفسƓ الأمƉ فƂداƉ مŮاعر نتŮارŏ تالدراسا مƉ كŝير Ōكدت وقد  
Ɖب,الفلسطينييŐŽƜتŦ مƎمستويات ŵوارتفا Ɛمستو ŽوŦال ƀلƂة,والŰاŦو ŽوŦال Ɖم 

  ) .1987,ماƓŲ سايس(الوجود ومŦاوŽ الواقŶ وŻموű المستƂب¿
   Ɖŏ كلةŮعور عدم مŮال Ɖا بالأفراد ترتبط بالأمƉيŨم تسيطر لƎعلي ŽاوŦبدرجات م 

 علƑ تبنƑ عادة المŮكƜت بƃŮ Ɖō وƛ,بالنفس بالƂŝة الŮعور عدم ŏلŲŏ Ƒافة,فةمŦتل
Žبرات مواقŦة وƂ1999,وسمارة نمر(ساب.(  

  Ŝيţو ƉŌ ة الإعاقةŝفردية تعتبركار Ɠف ŖلŻŌ المجتمعات,ƓƎة تعتبر فŝفردية كار 
 ديةوجس ţŰية تعƂيدات مƉ الإعاقة مفƎوم يţملƌ لما,الفلسطينƓ المجتمŶ فƓ وعاœلية

 عام وţŏساس بالأمƉ الŮعور وعدم,بالنůƂ الŮعورالŪاœد مŴاƍرƍا فمƉ,سلبية وŏنعكاسات
ƀلƂدو,بالœاŪعورالŮال űورفŪات بالعجŨعدمو,ال ƉاŪالإت Ɠيادةو,الإنفعالŪ رƍاŴم ƃالسلو 

Ɠا الإنفعالƍŪبرŌاط,الإنكار وƂوالتبرير والإس űوالتعوي Ɠوالتسام )ƓيبانŮ1989,ال.(  
 كما والعŰابية الأمƉ نůƂ فيƎا يكوƉ دراستنا فƓ يƎمنا ما وƓƍ جسميةال فالإعاقة   

  ).(ţ Sarkar and Ganguli,1982ددƍا
  ƃناƍير وŝك Ɖرت الدراسات مƎŴŌ قةƜالع Ɖبي ƀالموت قل Ɖوالأم Ɠالنفس Ɖم ƀالمعا, 

 امŏنعد فƍ ƉŐنا ومƉ,النفسية الţŰة علƑ السلبƓ الإعاقة تŝōير ومدƐ ,للمعاƀ الŨات وتƂدير
 عطŽ كسŌ Ŗج¿ مƉ عدوانياĻ الفرد يŰبŏ ƉŌ ŢلƑ يŎدƒ قد النفسƓ بالأمƉ الŮعور
ƉريŦƕم اƍو,وودŌ قد ōيلج Ƒلŏ ŤوŲالر ŉوالإستجدا Ɖج¿ مŌ استعادة ƌمنŌ 
  ).1980,الريادƒ(المفƂود
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 ومŦƕ Ɖر ľůŦŮ مƉ النفسية الţŰة علƑ تŝōيرƋ يŦتلŽ الأمƉ مƉ الţرماƉŌ Ɖ كما   
ċلةţمر Ƒلŏ ƐرŦŌ,افŨŐ Ŝدţ Ɖرماţال Ɠلة فţد مرŮالر ƉŐف Ƌيرŝōت ŉƓقد الس Ɖيكو ĻقتاŎم 
 الŲرورية الţاجات لإŮباŦ ŵطيراĻ تƎديداĻ يعنƓ الأمƉ مƉ والţرماŌ,Ɖسبابƌ بŪوا¿ يŪو¿
 الƂلƀ سمات ƍŌمƎا مƉ التƓ السŉƓ التوافƀ سمات ينمƓ الƒŨ الţرماƉ بƂلƀ فيŮعر

  ).1986,مرسƓ و مţمد(بالŨنŖ والŮعور والعداوة
ƃناƍير وŝك Ɖتساعد العوام¿ م Ƒعل ƀيƂţت Ɖالأم Ɠالسعيدة فالأسرة,النفس Ťوالمنا 

ƒالأسر Ŗالمناس ƒدŎي ƀيƂţلت Ɖالأم Ɠسرة, النفسŌالعم¿ و ŉابة والإنتماƂيد لنŪعور يŮال 
Ɖبالأم Ɠاب¿,النفسƂا ويŨƍ ŉالإنتما Ɖللوط)Bates et al,1985.(  

 العم¿ جماعات فŨ Ɠلƃ ويتŢŲ لأفرادƍا نفسƓال الأمƉ تدعم الرفاƀ جماعات ƉŌ كما   
Ɠالسلم ف Ŗرţوال Şوالإنتا,Ŝيţ م الأفراد يعتمدƎŲبع Ƒعل űك¿ بعŮب ŢŲوا,Ƒتţ 

  ).   ƍŪ,2002راƉ(والإستƂرار الأمƉ مŌ Ɖكبر بدرجة يŮعروا
 الأسرية التنœŮة نمط ŏلƑ ينتموƉ الŨيƉ المراƂƍيƉŌ Ɖ وŢŲ 1984)(الريţانƉŌ Ɠ كما   

 التنœŮة نمط ŏلƑ ينتموƉ الŨيŌ Ɖولƃœ مƉ بالأمŮ ƉعوراŌ Ļكŝر ƍم ديمƂراطيةال المتسامţة
    1984)  ,الريţانƓ سليماƉ(الŨكور مƉ بالأمŮ ƉعوراŌ Ļكŝر الإناŜ وƉŌ,المتسلطة الأسرية
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  : التالي الرئũƒ التساŌل żي الدراسة إشكالƒة ƒŮاغة ƒمكن تƀدƅ ومما    
 وƒنبžś الذات� بتƀدƒر غزŖ محاŲżات żي الأقƏŮ انتŽاضة معاقي لدƎ النŽسي الأمن عƚقة ما

  : التالƒة الŽرعƒة التساƙŌت الرئũƒ التساŌل عن
 بƂط«اŵ  الفلس«طينية  الجامعات فƓ الأقƑŰ انتفاŲة معاقƓ لدƐ الŨات تƂدير مستوƐ ما .1

   ŪŻة

 بƂط«اŵ  ةالفلسطيني الجامعات فƓ الأقƑŰ انتفاŲة معاقƓ لدƐ النفسƓ الأمƉ مستوƐ ما .2
 ŪŻة 

3. ¿ƍ قة توجدƜرتباطية عŏ اتŨ لةƛية دœاŰţŏ Ɖياس درجات بيƂم Ɖالأم Ɠدير  النفس»Ƃوت 
   ŪŻة مţافŴات فƓ الأقƑŰ انتفاŲة معاقƓ لدƐ الŨات

4. ¿ƍ توجد ƀات فروŨ لةƛية دœاŰţŏ عند Ɛلة مستوƛد  (α ≤ 0.05)  Ɖمتوسطات بي 
 الŨات تƂدير مƂياس علŪŻ Ƒة بƂطاŵ الفلسطينية بالجامعات الأقƑŰ انتفاŲة معاقƓ درجة
ƐŪير تعżالجنس لمت )Ŝناŏكور�Ũ(   

5. ¿ƍ توجد ƀات فروŨ لةƛية دœاŰţŏ عند Ɛلة مستوƛد  (α ≤ 0.05)  Ɖمتوس«طات  بي 
 الأم«Ɖ  مƂي«اس  عل«ŪŻ  Ƒة بƂطاŵ الفلسطينية بالجامعات الأقƑŰ انتفاŲة معاقƓ درجة

Ɠالنفس ƐŪير تعżالجنس لمت )Ŝناŏكور�Ũ   
متوس«طات   بيƉ  (α ≤ 0.05)  فروŨ ƀات دƛلة Űţŏاœية عند مستوƐ دƛلة ƍ¿ توجد .6

 درجة معاقƓ انتفاŲة الأقƑŰ بالجامعات الفلسطينية بƂطاŪŻ ŵة علƑ مƂياس تƂدير الŨات
 Ō 6كŝ«ر م«Ɖ  � سنوات 6-4 م�Ɖ سنوات Ō 3ق¿ مƉ ( الإعاقةعدد سنوات تعƐŪ لمتżير 

   )سنوات
7. ¿ƍ توجد ƀات فروŨ لةƛية دœاŰţŏ ندع Ɛلة مستوƛد  (α ≤ 0.05)  Ɖمتوسطات بي 

 الأمƉ مƂياس علŪŻ Ƒة بƂطاŵ الفلسطينية بالجامعات الأقƑŰ انتفاŲة معاقƓ درجة
Ɠالنفس ƐŪير تعżق¿( الإعاقة سنوات عدد لمتŌ Ɖسنوات 3 م� Ɖر �سنوات 6-4 مŝكŌ 

Ɖسنوات 6 م(   
8. ¿ƍ توجد ƀات فروŨ لةƛية دœاŰţŏ عند Ɛلة مستوƛد  (α ≤ 0.05)  Ɖمتوسطات   بي 

 الŨات تƂدير مƂياس علŪŻ Ƒة بƂطاŵ الفلسطينية بالجامعات الأقƑŰ انتفاŲة معاقƓ درجة
ƐŪير تعżلمت ŶŲالو ƒادŰقتƛسرة اƘل )�Ŷمرتف űفŦمن(   
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9. ¿ƍ توجد ƀات فروŨ لةƛية دœاŰţŏ عند Ɛلة مستوƛد  (α ≤ 0.05)  Ɖمتوسطات بي 
 الأم«Ɖ  مƂي«اس  عل«ŪŻ  Ƒة بƂطاŵ الفلسطينية بالجامعات الأقƑŰ انتفاŲة معاقƓ درجة

Ɠالنفس ƐŪير تعżلمت ŶŲالو ƒادŰقتƛسرة اƘل )�Ŷمرتف űفŦمن(   
10. ¿ƍ توجد ƀات فروŨ لةƛية دœاŰţŏ عند  Ɛل«ة  مس«توƛد  (α ≤ 0.05)   Ɖب«ي 

 مƂي«اس  علŪŻ Ƒة بƂطاŵ الفلسطينية بالجامعات الأقƑŰ انتفاŲة معاقƓ درجة متوسطات
   )انتفاŲة Űŏابة ţوادŰŏ �Ŝابة( الإŰابة نوż ŵيرلمت تعƐŪ الŨات تƂدير
11. ¿ƍ توجد ƀات فروŨ لةƛية دœاŰţŏ عند  Ɛل«ة  مس«توƛد  (α ≤ 0.05)   Ɖب«ي 

 مƂياس علŪŻ Ƒة بƂطاŵ الفلسطينية بالجامعات الأقƑŰ انتفاŲة معاقƓ درجة متوسطات
Ɖالأم Ɠالنفس ƐŪير تعżلمت ŵابة نوŰابة( الإŰŏ �Ŝوادţ ابةŰŏ ةŲانتفا(. 

12. ¿ƍ توجد ƀات فروŨ لةƛية دœاŰţŏ عند  Ɛل«ة  مس«توƛد  (α ≤ 0.05)   Ɖب«ي 
 مƂياس علŪŻ Ƒة بƂطاŵ الفلسطينية بالجامعات الأقƑŰ انتفاŲة معاقƓ درجة متوسطات

   )الرابŶ الŝال�Ŝ الŝان�Ɠ الأو¿�( الدراسƓ المستوƐ لمتżير تعƐŪ الŨات تƂدير
13. ¿ƍ توجد ƀات فروŨ لةƛية دœاŰţŏ عند  Ɛل«ة  مس«توƛد  (α ≤ 0.05)   Ɖب«ي 

 مƂياس علŪŻ Ƒة بƂطاŵ الفلسطينية بالجامعات الأقƑŰ انتفاŲة معاقƓ درجة متوسطات
Ɖالأم Ɠالنفس ƐŪير تعżلمت Ɛالمستو Ɠالأو¿( الدراس � �Ɠانŝال �Ŝالŝال Ŷالراب(  

14. ¿ƍ توجد ƀات فروŨ لةƛية دœاŰţŏ عند Ɛلة مستوƛد(α ≤ 0.05)  
 علŪŻ Ƒة بƂطاŵ الفلسطينية بالجامعات الأقƑŰ انتفاŲة معاقƓ درجة بينمتوسطات

 متسلطة� متسامţة� جدا�Ļ متسامţة( الأسرة نمط لمتżير تعƐŪ الŨات تƂدير مƂياس
   )جداĻ متسلطة

15. ¿ƍ توجد ƀات فروŨ لةƛية دœاŰţŏ عند  Ɛل«ة  مس«توƛد  (α ≤ 0.05)   Ɖب«ي 
 مƂي«اس  علŪ ƑةŻ بƂطاŵ الفلسطينية بالجامعات الأقƑŰ انتفاŲة معاقƓ درجة متوسطات

Ɖالأم Ɠالنفس ƐŪير تعżة( الأسرة نمط لمتţمتسام �Ļة� جداţمتس«لطة  متس«لطة�  متسام 
Ļجدا(   
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  :الفرضيات 
 النفس«Ɠ  الأم«Ɖ  مƂي«اس  درجات بيŰţŏ Ɖاœية دƛلة Ũات ŏرتباطية عƜقة توجد .1

 . ŪŻة مţافŴات فƓ الأقƑŰ انتفاŲة معاقƓ لدƐ الŨات وتƂدير
2. Ɛلد Ŷات مرتفŨ ديرƂيوجد ت  Ɠالجامعات الفلسطينية ف Ɠف ƑŰقƛة اŲانتفا Ɖمعاقي

 .قطاŪŻ ŵة 
3.  Ɠالجامعات الفلسطينية ف Ɠف ƑŰقƛة اŲانتفا Ɖمعاقي Ɛلد Ŷمرتف Ɠنفس Ɖيوجد ام

 .قطاŪŻ ŵة 
 ب«يƉ   (α ≤ 0.05)  دƛل«ة  مس«توƐ  عن«د  Űţŏ«اœية  دƛلة Ũات فروƀ توجد .4

 علŪŻ Ƒة بƂطاŵ يةالفلسطين بالجامعات الأقƑŰ انتفاŲة معاقƓ درجة متوسطات
 .)ŏناŨ � Ŝكور( الجنس لمتżير تعƐŪ الŨات تƂدير مƂياس

ب«يƉ    (α ≤ 0.05)  فروŨ ƀات دƛلة Űţŏ«اœية عن«د مس«توƐ دƛل«ة     توجد .5
 Ƒة علŪŻ ŵطاƂبالجامعات الفلسطينية ب ƑŰة الأقŲانتفا Ɠمتوسطات درجة معاق

 Ɠالنفس Ɖياس الأمƂير الجنس مżلمت ƐŪتع)Ŝناŏ � كورŨ(. 

ب«يƉ    (α ≤ 0.05)  فروŨ ƀات دƛلة Űţŏاœية عن«د مس«توƐ دƛل«ة    دƛ توج .6
 Ƒة علŪŻ ŵطاƂبالجامعات الفلسطينية ب ƑŰة الأقŲانتفا Ɠمتوسطات درجة معاق

م«Ɖ  � سنوات Ō3ق¿ مƉ (  الإعاقةعدد سنوات تعƐŪ لمتżير  تƂدير الŨاتمƂياس 
 .)سنوات Ō6كŝر مƉ � سنوات 4-6

ب«يƉ    (α ≤ 0.05)  عن«د مس«توƐ دƛل«ة   فروŨ ƀات دƛلة Űţŏاœية  ƛ توجد .7
 Ƒة علŪŻ ŵطاƂبالجامعات الفلسطينية ب ƑŰة الأقŲانتفا Ɠمتوسطات درجة معاق

 Ɠالنفس Ɖياس الأمƂير مżلمت ƐŪعدد سنوات الإعاقة تع) Ɖق¿ مŌ3 سنوات �  Ɖ»م
 .)سنوات Ō6كŝر مƉ � سنوات 4-6

ب«يƉ    (α ≤ 0.05)  فروŨ ƀات دƛلة Űţŏاœية عن«د مس«توƐ دƛل«ة    ƛ توجد .8
علƑ متوسطات درجة معاقƓ انتفاŲة الأقƑŰ بالجامعات الفلسطينية بƂطاŪŻ ŵة 

 .)منŦف�ű مرتفŶ( الوŶŲ اƛقتŰادƒ لƘسرةتعƐŪ لمتżير مƂياس تƂدير الŨات 
ب«يƉ    (α ≤ 0.05)  فروŨ ƀات دƛلة Űţŏاœية عن«د مس«توƐ دƛل«ة    ƛ توجد .9

فلسطينية بƂطاŪŻ ŵة علƑ متوسطات درجة معاقƓ انتفاŲة الأقƑŰ بالجامعات ال
 Ɠالنفس Ɖياس الأمƂير مżلمت ƐŪسرةتعƘل ƒادŰقتƛا ŶŲالو )Ŷمرتف �űفŦمن(. 
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بيƉ   (α ≤ 0.05)  فروŨ ƀات دƛلة Űţŏاœية عند مستوƐ دƛلة ƛ توجد .10
علƑ متوسطات درجة معاقƓ انتفاŲة الأقƑŰ بالجامعات الفلسطينية بƂطاŪŻ ŵة 

 .)Űŏابة انتفاŲة� Űŏابة ţوادŜ( نوŵ الإŰابةتعƐŪ لمتżير مƂياس تƂدير الŨات 
بيƉ   (α ≤ 0.05)  فروŨ ƀات دƛلة Űţŏاœية عند مستوƐ دƛلة ƛ توجد .11

 Ƒة علŪŻ ŵطاƂبالجامعات الفلسطينية ب ƑŰة الأقŲانتفا Ɠمتوسطات درجة معاق
 Ɠالنفس Ɖياس الأمƂير مżلمت ƐŪابة تع»Űالإ ŵنو )  Ŝواد»ţ ابة»Űŏ �  ابة»Űŏ

 .)انتفاŲة
12. .10ƛ جدتو ƀات فروŨ لةƛية دœاŰţŏ عند Ɛلة مستوƛد  (α ≤ 0.05)  

Ɖدرجة متوسطات بي Ɠة معاقŲانتفا ƑŰالفلسطينية بالجامعات الأق ŵطاƂة  بŪ»Ż 
Ƒياس علƂدير مƂات تŨال ƐŪير تعżلمت Ɛالمستو Ɠالأو¿�( الدراس �Ɠانŝال �Ŝالŝال 

Ŷالراب.( 
13. .11   ƛ توجد ƀات فروŨ لةƛية دœاŰţŏ عند  Ɛمس«تو ƛل«ة د  (α ≤ 

0.05)  Ɖدرجة متوسطات بي Ɠة معاقŲانتفا ƑŰالفلس«طينية  بالجامع«ات  الأق 
ŵطاƂة بŪŻ Ƒياس علƂم Ɖالأم Ɠالنفس ƐŪير تعżلمت Ɛالمستو  Ɠ»الأو¿( الدراس � 
�Ɠانŝال �Ŝالŝال Ŷالراب(. 

14. .12ƛ توجد ƀات فروŨ لةƛية دœاŰţŏ عند Ɛلة مستوƛد  (α ≤ 0.05)  
Ɖدرجة متوسطات بي Ɠة معاقŲانتفا ƑŰالفلسطينية بالجامعات الأق ŵطاƂة  بŪ»Ż 

Ƒياس علƂدير مƂات تŨال ƐŪير تعżدير لمتƂة( التţمتسام Ļة �جداţمتسلطة �متسام� 
 ).جداĻ متسلطة

15. .13ƛ توجد ƀات فروŨ لةƛية دœاŰţŏ عند Ɛلة مستوƛد  (α ≤ 0.05)  
Ɖدرجة متوسطات بي Ɠة معاقŲانتفا ƑŰالفلسطينية بالجامعات الأق ŵطاƂة  بŪ»Ż 

Ƒياس علƂم Ɖالأم Ɠالنفس ƐŪير تعżة الأس«رية  الت لمتœ»Ůة ( نţمتس«ام  Ļج«دا� 
  ).جداĻ متسلطة �متسلطة �متسامţة
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  :أهداف الدراسة 

  :تţاو¿ الدراسة تƂţيƀ الأƍداŽ التالية 
معرفة مستوƐ تƂدير الŨات لدƐ معاقƓ انتفاŲة الأقƑŰ ف«Ɠ الجامع«ات الفلس«طينية     .1

 بƂطاŪŻ ŵة  

مستوƐ الأمƉ لدƐ معاقƓ انتفاŲة الأقƑŰ فƓ الجامعات الفلس«طينية بƂط«اŵ    معرفة .2
 ŪŻة 

معرفة العƜقة بيƉ درجات مƂياس الأمƉ النفسƓ وتƂدير الŨات لدƐ مع«اقƓ انتفاŲ«ة     .3
 الأقƑŰ فƓ مţافŴات ŪŻة  

4.   ƀالفرو Ƒلŏ Žبالجامع«ات     التعر Ƒ»Űة الأق»Ųانتفا Ɠمتوسطات درجة مع«اق Ɖبي
Ż ŵطاƂة الفلسطينية بŪ اتŨدير الƂياس تƂم Ƒير الجنس علżلمت ƐŪتع)Ŝناŏ � كورŨ(. 

5.   ƀالفرو Ƒلŏ Žبالجامع«ات     التعر Ƒ»Űة الأق»Ųانتفا Ɠمتوسطات درجة مع«اق Ɖبي
 Ɠالنفس Ɖياس الأمƂم Ƒة علŪŻ ŵطاƂير الجنس الفلسطينية بżلمت ƐŪتع)Ŝناŏ � كورŨ(. 

6.   ƀالفرو Ƒلŏ Žة الأق  التعر»Ųانتفا Ɠمتوسطات درجة مع«اق Ɖبالجامع«ات   بي Ƒ»Ű
 Ɠالنفس Ɖياس الأمƂم Ƒة علŪŻ ŵطاƂير الفلسطينية بżلمت ƐŪالإعاق«ة  عدد س«نوات  تع

) Ɖق¿ مŌ3 سنوات � Ɖسنوات 6-4م � Ɖر مŝكŌ6 سنوات(. 
7.   ƀالفرو Ƒلŏ Žبالجامع«ات     التعر Ƒ»Űة الأق»Ųانتفا Ɠمتوسطات درجة مع«اق Ɖبي

 Ɠالنفس Ɖياس الأمƂم Ƒة علŪŻ ŵطاƂالفلسطينية بżلمت ƐŪعدد س«نوات الإعاق«ة   ير تع
) Ɖق¿ مŌ3 سنوات � Ɖسنوات 6-4م � Ɖر مŝكŌ6 سنوات(. 

8.   ƀالفرو Ƒلŏ Žبالجامع«ات     التعر Ƒ»Űة الأق»Ųانتفا Ɠمتوسطات درجة مع«اق Ɖبي
الوŶ»Ų اƛقتŰ«ادƒ   تعƐŪ لمتżي«ر  علƑ مƂياس تƂدير الŨات الفلسطينية بƂطاŪŻ ŵة 

 .)منŦف�ű مرتفŶ( لƘسرة
9.   ƀالفرو Ƒلŏ Žمتالتعر Ɖبالجامع«ات     بي Ƒ»Űة الأق»Ųانتفا Ɠوسطات درجة مع«اق

 Ɠالنفس Ɖياس الأمƂم Ƒة علŪŻ ŵطاƂير الفلسطينية بżلمت ƐŪتع   ƒاد»Űقتƛا Ŷ»Ųالو
 .)منŦف�ű مرتفŶ( لƘسرة
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10.   ƀالفرو Ƒلŏ Žبالجامع«ات  التعر ƑŰة الأقŲانتفا Ɠمتوسطات درجة معاق Ɖبي
Űŏ«ابة  ( نوŵ الإŰ«ابة ير تعƐŪ لمتżعلƑ مƂياس تƂدير الŨات الفلسطينية بƂطاŪŻ ŵة 

Ŝوادţ ة�Ųابة انتفاŰŏ(. 
11.   ƀالفرو Ƒلŏ Žبالجامع«ات  التعر ƑŰة الأقŲانتفا Ɠمتوسطات درجة معاق Ɖبي

 Ɠالنفس Ɖياس الأمƂم Ƒة علŪŻ ŵطاƂير الفلسطينية بżلمت ƐŪابةتعŰالإ ŵابة  ( نو»Űŏ
Ŝوادţ ة�Ųابة انتفاŰŏ(. 

12. Žالتعر Ƒلŏ ƀالفرو Ɖدرجة متوسطات بي Ɠةانتفا معاقŲ  Ƒ»Űبالجامع«ات  الأق 
 الدراس«Ɠ  المس«توƐ  لمتżي«ر  تعƐŪ الŨات تƂدير مƂياس علŪŻ Ƒة بƂطاŵ الفلسطينية

 ).الرابŶ الŝال�Ŝ الŝان�Ɠ الأو¿�(
13. Žالتعر Ƒلŏ ƀالفرو  Ɖدرجة متوسطات بي Ɠة معاقŲانتفا ƑŰبالجامع«ات  الأق 

 لدراس«Ɠ ا المس«توƐ  لمتżي«ر  تعƐŪ النفسƓ الأمƉ مƂياس علŪŻ Ƒة بƂطاŵ الفلسطينية
  )الرابŶ الŝال�Ŝ الŝان�Ɠ � الأو¿(
14.   ƀالفرو Ƒلŏ Žبالجامع«ات  التعر ƑŰة الأقŲانتفا Ɠمتوسطات درجة معاق Ɖبي

� متسامţة ج«داĻ (التƂدير تعƐŪ لمتżير الفلسطينية بƂطاŪŻ ŵة علƑ مƂياس تƂدير الŨات 
 ).متسلطة جدا�Ļ متسلطة� متسامţة

15.   ƀالفرو Ƒلŏ Žمتوسطات درجة معاالتعر Ɖبالجامع«ات  بي ƑŰة الأقŲانتفا Ɠق
 Ɠالنفس Ɖياس الأمƂم Ƒة علŪŻ ŵطاƂير الفلسطينية بżلمت ƐŪدير تعƂالت)Ļة جداţمتسام �

  ).متسلطة جدا�Ļ متسلطة� متسامţة
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  : الدراسة أهمية
    Ūمية تبرƍŌ الدراسة Ɖالدراسة عينة طبيعة م Ɠف ¿Ŵ ŵاŲرية  الأوŪالم Ɠا التƎŮيعي 

ŖعŮالفلسطي الƓن Ɠوالت Ɠƍ Ɠايد فŪو مستمر تŞتاţت Ɖم Ŷالمجتم Ƒلŏ ƉŌ اƎتمام يوليƍƛا 
ƛŏعالة كانت و ƌعلي ƀبنا تعيƌœ دمƂوتƌ, وƍو Ƒعل ŖعتاŌ لإبا المطالبة¿ƜƂست ŉوبنا ƌدولت 

  .المستƂلة
 بţيŜ الŮريţة لƋŨƎ الŦدمات تƂدم التƓ المŎسسات تŦدم ƉŌ لƎا يمكƉ فالدارسة    

 قدراتƎم وتنمية ,بōنفسƎم ƂŝتƎم واستعادة ,ƍممƎم واستنƎاŪŌ űمتƎم تجاوŪ علƑ تساعدƍم
Ɖج¿ مŌ راطلإاŦن Ɠياة فţال Ɠوف Ŷالمجتم, űفيŦوت Ɛالتوتر مستو, Žا وتلطيűلأعرا 

  : يلƓ فيما الدراسة ƍŌمية Ɖمتك وعليƌ,الإعاقة عƉ الناتجة
1.  Ŝوţالب ƋŨƍ ¿ŝندرة م ,  Ɠ»ف ƑŰة الأقŲانتفا Ɠت النفسية لمعاقƜكŮات  الم»Ŵافţم

 . قطاŪŻ ŵة وعƜقتƎا ببعű المتżيرات 

2. ŉعطاŏ ƉميœاƂال Ƒعل Ɖة المعاقيŰفر Žللتعر Ƒت علƜكŮالنفسية الم Ɠالت Ɖا يعانوƎمن,  
 . المŮكƜت لتلƃ المناسبة الţلو¿ لوŶŲ الفرŰة لإتاţة

.3  Ɖŏ Žالتعر Ƒعل Ɛمستو Ɖالأم Ɠالنفس Ɛلد Ɖم المعاقيƍيساعد Ɠم تنمية فƎقدرات Ɖج¿ مŌ 
 عƉ الناتجة لأعراűا وتلطيŽ التوتر مستوƐ وتŦفيű,المجتمŶ وفƓ الţياة فƓ نŦراطلإا

  .الإعاقة
.4ƃلŨك ŶŲو şبرنام ƓƎتوجي ƓبلƂيد مستŪي Ɠف šالتربوية العملية نجا . 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 



www.manaraa.com

18 
 

  
  :لدراسة امصطلحات 

  :الأمن النفسي 
   Žيعر Ɠ2006( البلبيس (Ɖالأم Ɠالنفس Ƒعل ƌنŌ  :عورŮ ةب الفردţالرا Ɖدرة والأماƂوال 

Ƒة علƎباطات مواجţالإ Ɠالت űا يتعرƎر ا«مم,لŝŎي Ƒعل ƌƂتواف ƓŰŦŮال Ɠوالإجتماع 
ƒوالأسر Ɠة والجسمƂبطري ƌيس تجعل»ƃل ƃالمن السلو»Ŗاس Ŷم ƉريŦƕا)Ŗمني 
Ɠ2006,البلبيس (Ūويرك Žتعري Ɠالبلبيس,Ƒعور علŮ ة الفردţبالرا Ɖوالأما,ƌوقدرت  Ƒعل 
  .  لƎا يتعرű التƓ اطاتالإجب مواجƎة

 الŦوŽ مƉ والتţرر ستƂرارلإبا الفرد Ůعور النفسƓ بالأمƉ يŰƂدف )2004( العƂيلŌ Ɠما
ƀلƂوال ƀيƂţلت ƌمتطلبات ƌومساعدت Ƒعل ƃدراŏ ƌقدرت ƌر وجعلŝكŌ Ļتكيفا Ŷات مŨال Ɠوبالتال 

Ŷم Ŷعاد¿( المجتم ƓيلƂ2004,الع. (  
 ŴţƜون Ɠف Žتعري ƓيلƂالع ƋŪتركي Ƒررال علţت Ɖم ŽوŦال,Žوالتكي Ŷات مŨال Ɠوبالتال 

Ŷم Ŷالمجتم.  
 السعƓ جوƍرƍا سيكلوجية ţاجة:بōنƎا الأمŏ ƉلƑ الţاجة فيعرŽ) 1996( اĺ عبد وŌما   

 والسيكلوجية البيولوجية  الţاجات Ůŏباŵ تŲمƉ التƓ الŴروŽ علƑ للمţافŴة المستمر
  ) 1996,  اĺ عبد Ůƍام(

 Ūيرك ƌنŌ Ɛنر ƌتعريف Ɖاجات البيو لوجية والسيكلوجية ومţال ŵباŮŏ Ƒعل.  
 والبعد والطمōنينة بالƎدوŮ ŉعورال Ɠالنفس Ōساسƌ فƓ الأمƉŌ Ɖ) 1996( فيŰ¿ ويŎكد   
Ɖع ƀلƂولإوا الƍو�ŖطراŲ عورŮ ƒرورŲ ياةţالفرد ل Ŷوالمجتم ,Ɖم ومƍŌ سبابŌƌ 

Ɖناœطمŏ الفرد Ƒعل ƌنفس ƌومال,ƋعورŮو Žوالمودة بالعط Ɖمم Ɖيطوţي ƌب, Ɖوم 
  ).1996,  الربيŶ فيŰ¿(  عيالƌ وقوت قوتƌ علƑ الفرد يطمƉŌ Ɖœ الأمƉ مƂتŲيات

 Ɠف ƌنتōوطم Ŷالفرد والمجتم Ɖبي Ŗţوال ƀلƂعدم ال Ƒعل Ūيرك Žا التعريŨƍ Ɠوف
 ƌœبناŌ وقوت ƌقوت Ƒو¿ علŰţال.  

   Ɛبو ويرŌ يمţ1995( ر (ƉŌ Ɖالأم Ɠالنفس Ɖم مƍŌ Ŷاجات الدوافţمةال الأساسية والŪƜ 
 الŦطر تجنŖ فƓ الدافŨƍ Ŷا يƎŴرو,للفرد النفسية والţŰة السوƒ النفسƓ للنمو

 بالŦوŽ الŮعور وقلة والإطمœناƉ بالƂŝة والŮعور,الŨات علƑ والمţافŴة, والمŦاطرة
  ).1995, رţيم Ōبو مţمد(
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ŽوŦعور بالŮطر لعدم الŦال Ɖالبعد ع Ŷداف Ƒعل ƌتعريف Ɠيم فţر Ūويرك .  
  Žبو ويعرŌ يƍƉ )1997 (Ɖالأم Ɠالنفس ƌنōب  Ɖة العامة المعايير مţŰالنفسية لل ,

Ɖالتوتر عكس والأم ƀلƂا, والŨŐف Ɖكا ƀلƂو الƍ الةţ Ɖم ƑŲلية الفوŦالدا Ŷالفرد تمن Ɖم 
 مŰادر Ūوا¿ وŌيŲاĻ,الداŦلية المنŰżات Ū ƋŨƍوا¿ ƍو فالأمƉ,والطمōنينة بالƎدوŉ الŮعور
 المعط¿ الإنżŮا¿ وعدم البا¿ براţة الإنساŮ Ɖعور لƓوبالتا,الŦارجية والتوتر التƎويد

 براţة الإنساƉ لينعم الداŦلƓ الƂلŪ ƀوا¿ علƑ تعريفƌ فƓ فŲ¿ الدكتور ويركŪ,للƂدرات
  ). ƍ  ,1997يŌ Ɖبو فŲ¿( بالأمƉ والŮعور البا¿

  
 Śجرائي للباحƗف اƒالتعر:  

Ż ƌير معرű للŦطر ƍو ندرة الŦوŽ والƂلƀ  عند الůŦŮ وŮعورƋ بōن : الأمن النŽسي
 الإţباطمŶ وجود بيœة ودودة تساعدƋ علŮŏ Ƒباţ ŵاجاتƌ ويƀŝ بƎا وتساعدƋ علƑ مواجƎة 

  . واƛجتماعيةمŶ وجود منŴومة مƉ الƂيم السياسية 
  :من ممƒزات Ƌذا التعرƒف 

•  ƌبلƂومست ƋرŲاţ Ɖم ŽوŦعور  الفرد بعدم الŮ . 

 .ممƉ يţيطوƉ بƌ  وƉŌŌ الأمƉ مركŖ وŻير منفŰ¿ سواŉ مƉ داŦ¿ الفرد  •

•  ƌولţ Ɖم Ŷللمجتم Ɖاجة الإنساţ. 

 . الإţباطاتقدرة الفرد علƑ مواجƎة  •

 . واƛجتماعيةوجود منŴومة مƉ الƂيم السياسية  •

 منŴومة Ōو المجتمŌ Ŷو الفرد عند سواŦƀ ŉر ƒŌ وجود عدم يŲمƉ التعريŽ وŨƍا   
 والأمƉ النفسƓ الأمƉ نŴام يŦرƀ  فŐنŦ  ƌرƒŌ  ƀ وجود ţالة فƓ لأنƌ,  الƂيم

Ɠما,الإجتماع Ɠير يستدعŝالك Ɖة الممارسات  مŨاŮت والمبررة,الţمتعددة مسميات ت Ɠف 
 عاطفة Ōو ŮعوراĻ والƂيم�ويولد والƂوانيƉ والتŮريعات الƂواعد ك¿ منتƎكة متعددة Ōطر

ĻفكاراŌو Ļوسلوكا ƛ تنسجم Ŷالمعايير م ćŉو الفرد عند سواŌ الجماعة .  
  :تعرƒف تƀدƒر الذات

 قيمتƌ علƑ للفرد الƓŰŦŮ الţكم ƍو )1992( سليماƉ وفƀ سميŜ عند الŨات وتƂدير    
 الŰادقة الŰورة وƉŌ,  نفسƌ نţو الفرد اتجاƍات ƜŦ¿ مƉ عنƎا التعبير يتم التƓ الŨاتية
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Ɠا التƎيكون Ŗالطال Ɖع ƌبالدرجة تعتمد نفس Ƒالأول Ƒعل ƋديرƂت ƌاتŨل . )Ɖسيد سليما  ,
1992 .(  

 النواƓţ فƓ عادŌ ƒو سوƒ لفŴ عليƌ يطلƀ عمƉ يŦتلŽ فرد ك¿ ƍو المعاƀ :قةا««الإع
 التƍōي¿ عمليات تستوجŖ التƓ الدرجة ŏلƑ,اƛجتماعية Ōو المŪاجية Ōو العƂلية Ōو الجسمية
 عطيات( ومواƍبƌ قدراتƌ بƌ تسمŢ ما ŌقƑŰ استŦدام ŏلƑ يţ ¿ŰتƑ الŦاŰة

 ). 1967,ناŮد

  
  :  الأقƏŮ انتŽاضة معاقي

 والتƓ الأقƑŰ انتفاŲة ƜŦ¿ لŰƚابة تعرŲوا الŨيƉ الجامعƓ الفلسطينƓ الŮباƍ Ŗم   
 داœمة جœŪية Ōو كلية جسمية ŏعاقة ŰŏابتƎم عƉ ونت2000ş سبتمبر ƎŮر فƓ بدŌت

  . ŦاŰة رعاية ŏلƑ بţاجة تجعلƎم
  

ųقطا Ŗغز  : 

   Ɠƍة وƂرافية منطżج Ɖم űالفلسطينية  الأر  ,Ɠƍعبارة و Ɖريط عŮ لţساƓ źتبل 
  يţدƍا المتوسط الأبيű للبţر الŮرقƓ الساţ¿ علƑ وتŶƂ,  مربŶ متر كيلو360 مساţتƎا

Ɖم Ŗالجنو ƒة وادŪŻ  Ɖوم Ŗرżر الţالب űالمتوسط الأبي  ,Ɠƍو ŶƂت Ɠقليم فŏ 
ŉراţŰ ŖƂالن Ɠف ŉŪالج Ɠالجنوب Ɖم Ɖا وعدد فلسطيƎسكان Ŗسţ ياتœاŰţالية الإţال 

  ).2001, المركŪية اŉالإŰţ داœرة( نسمة) 1125625(
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  يالفصل الثان

  
  الاطار النظري للدراسة

  
  :أساسية عناصر لثلاثة وینقسم

  الأمن النفسي -أولا
  تقدیر الذات -ثانيا

  الإعاقة -ثالثا 
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ĹƙوŊ- سي الأمنŽالن:  

 لطفولة جŨورƋ يمتد ţيŜ,الإنسانية للŰŦŮية المƎمة الţاجات Ōكŝر النفسƓ الأمƉ يعتبر  
ŉالمر,ƌميتƍولأ ƌماسلو جعل Ɠف ƌرمƍ Ɠانŝ Ɖم مƍŌ اجاتţالنفسية ال Ɖم ومƍŌ Ŷدواف 

ƃياة طوا¿ السلوţو¿,الŰţوال Ƒآ فرد علƉم Ɠو¿ يعنŰţال Ƒفرد عل ƒيستفيد,سو ƌمن 
Ŷويفيد المجتم ƌنفس .  

  ƃناƍالعديد و Ɖالدراسات م Ɠف ŵوŲمو Ɖالأم Ɠا النفسƎتناول Ɖوŝţالبا Ɠديدالع ف Ɖم 
 تتمكţ ƉتƑ بالأمƉ تŮعر انفعالياĻ متŪنة ŰŦŮية ŏلƑ ماسة ţاجة فƓ كونƎا,المجتمعات

Ɖة مƎديات مواجţر تŰميةلأو,العƍ اŨƍ ŵوŲسيتم المو ĻƛوŌ űم عرƍŌ  رياتŴن 
 . الţاجات

  :  النŽسي بالأمن المتعلƀة الحاجات نŲرƒات
ĹƙوŊ:ةƒرŲماسلو ن  )Maslow (يż الحاجات : 

  Ɛوماسل ير  ƉŌ Ɖيولد الإنسا ƌاجات ومعţ مسŦ رŝŎت Ɠوم ك¿ فƂماي ƌب ƌويفعل ,Ɖولك 
ĻياناţŌ قد Ɖا يكوƍداţو لإŌ اƎŲالسيادة بع Ƒعل ƃالفرد سلو  ,ƋŨƍاجات وţا كما الƎرتب 
 : Ɠƍ ماسلو

 : الحاجات العضوƒة والŽسƒولوجƒة  .1

 ŏ ƉŌلƑ بţاجة ساƉوالإن,  ţياĻ يكوƉ وţ  ,ƉŌياتƌ علƑ الإنساƉ يţافŏ ƉŌ ŴلƑ الţاجة   
 Ųوŉ وفƓ الţاجات ƋŨƍ ومŝ¿,  ويŮعر ويسمŶ يرƐ وƉŌ ويتŪوŞ وينام ويōك¿ يتنفس

 بƌ يŮعر ŌمراĻ تŮك¿ ƛ البŮرية المجتمعات معŴم ŏليƎا وŰلت التƓ المتطورة  المستويات
 الإقتŰادƒ الواقŶ بتفاوت متفاوتة بمستويات ولو متƂƂţة تكوƉ تكاد لأنƎا الناس

  .  بŮريةال للمجتمعات
 : الحاجة إلŊ Əن ƒشعر اƗنسان بالأمن  والطمŋنƒنة  .2

 تƂلŖ ومƉ والأƛم المŦاطر مƉ ومطمœنا آمنا يكوŏ ƉŌ Ɖلţŏ Ƒساس ŏنساƉ لك¿   
 تƀƂţ الŰعŖ ومƉ,  مفاجŋت مƉ يŦبƌœ وما Żموű مƉ المستƂب¿ يكتنŽ وما الţاŲر

ƋŨƍ اجةţكاملة بدرجة ال  ,Ɖولك ƃناƍ اجةţ Ƒلŏ ولي درجةƂساس ةمعţالإ Ɖبالأم ƃلŨول 
 ƓţŰ تōميƉ و ŌمƉ ورجا¿ وŌنŴمة قوانيƉ وجود علƑ البŮرية المجتمعات اتفƂت
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ƉماŲو Ɠوما  اجتماع Ƒلŏ ƃلŨ  ,Ļعلما Ɖōدة بŮ ساسţبة الإŻبالر Ɠف ŵباŮŏ ƋŨƍ اجةţال 
 الطوي¿( والمكاƉ الŪماƉ معطيات بتżاير يتفاوت كما,آŦر ŏلƑ مجتمŶ مƉ يتفاوت الأمنية

,1999.(  
 : جماعة żي عضو ŊنƊ اƗنسان ƒشعر Ŋن إلƏ الحاجة .3

عبر وقد ţاجتƌ لƜنŲمام ŏلƑ الجماعة  متعاŭ الإنساƉ فƓ جماعات منŨ الƂدم وتنا   
, وعŲو فƓ قبيلة Ōو عŮيرة , فالإنساƉ  عŲو فƓ عاœلة , عنƎا فŮŌ Ɠكا¿ متنوعة 

Żير , دينية  ةوعŲو فŌ ŖŪţ Ɠو  تجمŶ سياسƓ وţتƑ فƓ عبادتƍ ƌو عŲو فƓ جماع
Ů ƉŌبكة العƜقات بيƉ الأفراد  وطبيعتƎا ومدƐ ارتباطƎا تتفاوت بتفاوت الأفراد 

فالعƜقات المبنية والƂاœمة علƑ المţبة والŰداقة  والمودة ŰŌبţت نادرة , والجماعات 
كما ƉŌ قبو¿ , فƋŨƍ Ɠ الأيام لما للمستوƐ الإقتŰادƒ والمŰالŢ الŰŦŮية مŝŌ Ɖر عليƎا 

 ƉريŦƕا Ɠالت تعانŪ ما ƉريŦƕا ŉوآرا ƒŌدير الرƂترام وتţم واƎم وما عليƎبك¿ ما لدي
  . مƉ كŝير مƉ الŲبابية  والعراقي¿ النفسية والŰŦŮية 

   Ɖولك ƑƂتب ƋŨƍ اجةţساسية الŌ ƑƂالعم¿ ويب Ƒا علƎƂا تعميƎوتفعيل Ļمطلبا ĻماŪƛ  ,Ƒوعل 
 وţاجة,  وكيفيتƌ العامليŌ Ɖداŉ علƑ مƎم مردود مƉ لƎا لما  اƍتمامƌ يوليƎا ŏ ƉŌدارƒ ك¿

Ɖبة الإنساţللم Žوالعط ŉبو¿ والإنتماƂك¿ والŮوت Ļواقعا ĻماƎم Ɠف ƃم السلوŴللفرد المن 
Ŝيţ اƎنŌ ƌتدفع ¿Ũد لبƎود جŰƂم Ɠف Ŝţالب Ɖع Žتيسر  مواق ƌل ŵباŮŏ ƋŨƍ اجةţمما ال 
ƌيدفع  ƋŪفţيجابية سلوكيات لممارسة ويŏ Ɖا يكوƍمردود ĻباعاŮŏ ƎلƋŨ اجةţال  .  

4.  ƅحتراƙمة واƒƀنسان بالƗشعر اƒ نŊ Əالحاجة إل : 

    ŏƉ ¿التعام Ŷم ƋŨƍ اجةţال Şتاţي Ƒلŏ ŵنو Ɖفافية  مŮال  ,Ũŏ و¿ قدţتت ƋŨƍ اجةţال 
Ɠا فƎتƛاţ يةŲالمر Ƒلŏ ŵنو Ɖم Ɠيادة التعالŪدير وƂات تŨو,الŌ Ƒرور يسمżير بالżŰوت 

  . مرţاĻ الأرű فƓ والمƓŮ الŦد
 علƑ فيƌ الţرů يتم الƒŨ الوقت فŨ Ɠاتƌ نţو Őيجابيةب الإنساƉ ينŴر لأƉ الţاجة ƃوƍنال

ƉŌ رŴين ƉروŦƕا اŨƎل Ɖالإنسا Ɛبمستو ľŪموا Ɖالإيجابية م Ɠالت Ɛا يرƎفي ƌنفس ƌوعلي 
ŴţƜي ƉŌ Ɖالإنسا ¿Ũير يبŝالك Ɖد مƎو¿ والما¿ الجŰţلل Ƒقبو¿ عل ƉريŦƕا  ,Ƌفنرا 
ĻتماƎم ĻاŰريţو Ƒر علƎŴمƋ ƌوملبس ŖسلوŌة وŝديţ ƌك¿,  وسلوك ƃلŨ Ƒتţ ƑŴţي 
,  ŰŦŮيتŌ ƌبعاد بعű فƓ التعدي¿ ţŌياناĻ الأمر تطلŖ وƉŏ , واţترامƎم اŦƕريƉ بتƂدير
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 لو مما Ōكŝر اŦƕريƉ وجود فƓ متميŲţ Ūارƒ بōسلوŖ  يتŰرفوƉ الناس مƉ فالكŝير
Ɖكا Ŷم ƌو نفسŌ Ŷفراد مŌ ƌسرتŌ  ,يرŝالفرد يجد ما وك ƌنفس Ɠف ŉفاŦŏ ƌالŰŦ Ɠا التƍيرا 
  .  الŮƜعور  منطƂة الƑ يدفعƎا Ōو نفسƌ عţ ƉتƑ مناسبة Żير

 : الحاجة إلƏ تحžƒƀ الذات -5

     Ɖŏ Ɖك¿ الإنساŮيمي¿ عام ب Ƒلŏ ما ممارسة Ŗţو ي Ƒلŏ Ŗţ يمارس ما Ŷم ƉŌ 
Ɖم قليليƍ ƉادريƂال Ƒعل ƉŌ واŮيعي ƋŨƍ  اجةţال Ƒم علŻالر Ɖا مƎميتƍŌ ƃلŨو ōيرلتŝ ƋŨƍ 

 الŲرورية لţاجاتƌ الإنساƉ تƂţيƀ بمتطلبات,  Ųرورة ماسلو  يرƐ كما,  الţاجة
ƐرŦƕا,Ɖلك ƑƂيب ƋŨƎاجة لţا الƍرŝŌ ƒعورŮال ÉĻياناţŏو ƒعورŮƜال Ɠاستجابة ف ůŦŮال 
ƌير,  وسلوكŝفك Ɖمم ƉمروŨيت Ɖا انسجام عدم مŨƍ ¿العم Ŷما م Ɖيميلو ƌليŏ وŌ Ɖيتمنو 

  ) . 1999 , وي¿الط ƍانƓ(بƌ الƂيام
   Ɠƍو Ūالإنجا Ƒلŏ ƃالسلو Ūفţت Ɖرماţال Ɖالة مţ اƍاجات باعتبارţوم الƎمف ŢŲويت

وتعتبر نŴرية ماسلو مƎŮŌ Ɖر النŴريات التţ , Ƒالة مƉ عدم الإتŪاƉ وعدم الرŲا 
 Ɖاجات الإنساţ رم , تناولتƍ ¿كŮ Ƒاجات الفرد علţ ماسلو ŽنŰ اƎوفي , Ɖم Ɖمكو

رتبة تدريجياĻ وŨŏا ما ŮŌبعت الţاجات Ōو بعű منƎا وŨƍا Ŧمس ţاجات Ųرورية م
, يتƀƂţ الرŲا الوŴيفƓ للفرد  ƌمŦتلŽ مŏ ůŦŮ ƉلƑ آŦر ك¿ ţسţ Ŗاجاتƌ فŐن

  ).1992, السعافيƉ  ناŰر(وبالتالƓ تŪداد ŏنتاجيتƌ ووƋŎƛ للمŎسسة التƓ يعم¿ فيƎا 
  

Ĺاƒانś:ةƒرŲبورتر ن  )Porter (يż الحاجات  :  
 الطوي¿ كتŖ ما وفƀ العŮريƉ الƂرƉ مƉ الستينات فƓ نŴريتPorter (ƌ(  بورتر طور   
 ساœداĻ كاƉ الƒŨ الأمريكƓ الرŦاŉ مŶتبمج بروتر تŝōر النŴرية  ƋŨƍ عكست وقد,)1999(

Ɠف ƃبة تلƂţال,Ũŏو Ɛير ƉŌ قلة Ɖالناس م ƃرţت Ļم سلوكاƎاجات تţالفسيولوجية ال ŵكالجو 
ŭباعتبار والعط ƉŌ ¿ŝا مŨƍ اجاţتال ƛ ¿كŮت Ļدافعا Ɖا لأƎباعŮŏ ¿Űاţ ƉموŲا ومŨول 

ƑتŌ Ŗترتي)Porter(ĻاƎابŮم Ŗماسلو لترتي Ŷم ƀفار ŽŨţ اجاتţافة الفسيولوجية الŲŏو 
 وبŨلƃ للţاجات) Maslow( ماسلو تنŴيم فƓ مبرŪة تكƉ لم التƓ" الإستƜƂلية ŏلƑ الţاجة"

ŢبŰŌ يمŴاجات) بورتر( تنţلل Ƒو علţالن Ɠتƕا: 
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 : جة ŏلƑ الأمƉ الţا .1

 والتƂييم والعدالة الŦدمة فƓ والتŝبيت,والتƂاعد,المناسŖ المادƒ الدŦ¿:مŌ ¿ŝموراĻ وتŮم¿  
  .  مƎنية نƂابات Ōو جمعيات ووجود,والتōميƉ,موŲوعƓال

2.  Ŗالإنتسا Ƒلŏ اجةţال : 

 جماعة ŏلŌ Ƒو رسمية Żير Ōو رسمية عم¿ جماعة ŏلƑ نتساŖالإ:مŌ ¿ŝمور وتŮم¿  
  .  النŴام ŪمŉƜ مƉ والƂبو¿,اقةوŰد,مƎنية

 : الţاجة ŏلƑ تƂدير الŨات  .3

 والŮ«عور ,  ال«Ũات  ب«ţŐترام  والŮعور  واللŖƂ والمركŪ المكانة مŝ¿ اŌĻمور وتŮم¿   
  .  والمكافŋت والترقيات,  اŦƕريţ ƉترامŐب
4.  ¿ƜƂالإست Ƒلŏ اجةţال : 

 ف«Ɠ  ومŮاركتƌ نŴامال فƋ Ɠوتŝōير,  عملƌ لموقŽ الفرد Ųبط:  مŝ¿ اŌĻمور وتŮم¿   
  .  النŴام ŏمكانات استŦدام ţƜŰية ومنƌţ,  تعينƌ التƓ المƎمة الƂرارات

 : الţاجة ŏلƑ تƂţيƀ الŨات  .5

 بالنجاš والŮعور وŏمكاناتƌ طاقتŌ ƌقŲ ƑŰمƉ الفرد عم¿:  مŝ¿ اŌĻمور وتŮم¿       
Ɠالعم¿ ف  ,ƀيƂţوت ŽداƍŌ Ɛا الفرد يرƎنŌ مةƎم    .  
 ŏلƑ الفرد  ţاجة تŎكد التƓ," اƛستƜƂلية ŏلƑ الţاجة"  Ɠƍ البارŪة )بورتر(  فŲŐافة    

 ţƜŰية لديƌ تكوƉ وƉŌ تعينƌ التƓ الƂرارات ŰنŶ فƓ ,المŮاركة فرů بتوافر الŮعور
  ).1999 ,الطوي¿(  بƌ الŦاů العم¿ قŽمو علƑ السيطرة

Ĺاśالś:ةƒرŲر نżالدر)Aldefer (ةƒرŲنونة نƒوا الكƗŇنتما Ňي والنماż لحاجاتا  :  
  ƉŌ كيدōماسلو ت ƉŌ طŮفدوا تنيŶ Ɛالمستو Ƒالأعل Ɠف ƌيمŴاجات تنţلل ƛ يتم ƛŏ بعد 

ŵباŮŏ اجاتţ المستويات Ƒالأدن  ,Ɠوف ŉوŲ الدعم توافر عدم Ɠالميدان Ɠة الكافƎلوج 
 الƎرمƓ للتنŴيم معد¿ تŰور بطرAldefer(š(قام, الţاجات تنŴيم فƓ ماسلو يةنŴر

  :  ŜƜŝ رœيسية مţورية ţاجات علƑ يŮتم¿ للţاجات
 .ţExisteanceاجات كينونة  .1

2.  ŉاجات انتماţRelatedness. 
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3.  ŉاجات نماţGrowth. 

  ƃلŨول Žتعر ƋŨƍ ريةŴالن Ɠف Ŗالأد Ɠالتربوب Ɠربżال  "ERG "اجاتţتم الكينونة فƎت 
 الţاجات ماسلو عليƎا Ōطلƀ التƓ الƓţ للكاƉœ الأساسية الţاجات وجود متطلبات بتوافر

   . الأمŏ ƉلƑ والţاجة,  البيولوجية
  الفرد رŻبة علƑ تŮتم¿ التƓ الإنتماţ ŉاجات فƓƎ الţاجات مƉ الŝانية المجموعة Ōما  
Ɠا¿ وجود فŰقة اتƜوطيدة وع ƌبين Ɖوبي ƉريŦƕا  ,Ƒعل ƉŌ ŽŰتت ƋŨƍ قاتƜالع 

 ţاجات ماسلو اعتبرƋ ما مŶ تتفƀ وƋŨƍ تƂţيƎƂا Ōريد ما Ũŏا وŨƍا,  والديمومة باƛستمرار
  .  وتƂدير مţبة

 رŻبة وƓƍ النماţ ŉاجات فAldefer(ƓƎ(الدفر تŰنيŽ فƓ الŝالŝة لţاجاتا وŌما  
 .)1999,الطوي¿( الŨات تƂţيƀ بţاجة ماسلو Ōسماƍا ما وƓƍ الŨاتƓ بالتطور جوƍرية

 
 

- ůعراŊ نةƒنŋالطم ƅنة وعدƒنŋي الطمż تبارŤماسلو ا  )Maslow:(-  
   

  Ŋعراů عدƅ الطمŋنƒنة    Ŋعراů الطمŋنƒنة
  اŦƕريƉ مƉ ومتƂب¿ مţبوŖ بōنƌ الفرد Ůعور .1

ƌويعاملون ŉŽومودة بد .  
   Ɖم Ŗبوţير مŻو ƉريŦƕا Ɖم Ũمنبو ƌنōعور الفرد بŮ

ويعاملونƌ ببرود وجفاŮ ƒŌ ŉعور بالنبŨ , قبلƎم 
 ƉريŦƕا Ɖار مƂتţوالإ.  

 فƓ مكاناĻ لƉŌ ƌ و,  بانتماŉ الفرد Ůعور .2
  الجماعة

  .الفرد بالعŪلة والوţدة والبعد عƉ الجماعة Ůعور   

 والتƎديد بالŦطر الŮعور وندرة بالأمƉ الŮعور .3
ƀلƂوال .  

  ƀلƂديد والƎطر والتŦم بالœعور الداŮال  

   Ɛماسلو(  وير (ƉŌ űة الأعراŝƜŝة الƂالساب Ɠƍعور وŮال Ũلة بالنبŪديد والعƎوالت Ƒعل 
Ŗالجان Ŗعور,السالŮوال Ŗţبال ŉع والإنتماƑل Ŗالجان Ŗسببية عوام¿ الموج 

Causalşا تنتƎعن űعراŌ انويةŝ اƍددţ دţōر بŮا عŲعر ƓƎف Ļو تابعة نسبياŌ و ناتجةŌ 
,  الأولƑ الŝƜŝة الأعراű علƑ وتترتŖ نōŮتƎا فƓ لƓت ŌنƎا  بمعنEffects ,Ƒ تمامعلو

Ŷم ƃلŨ ƉŐف űانوية الأولية الأعراŝات والŨ رŝŌ Ɠدينام Ɠديد فţية تŰŦŮ ردالف )Ɖسيţ 
, 1987 .( 
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‐ ůعراŊ نةƒنŋي الطمƋ عشر ƎحدƗا  :-  
1. ƃدراŏ ياة للعالم الفردţا والƎفŰا سار مكانا بوœالناس يمي¿ وداف ƌجميعا في  Ƒ»لŏ 

ƓŦŋالت  . 

2.  ƉيريŦ Ɖم طيبيƎفŰبو ƉريŦƖالفرد ل ƃدراŏ . 

 . تسامŢ مŶ اŦƕريƉ التعاطŽ والوŮعور الفرد بالود والƂŝة  .3

 . السعادة والرŲا مي¿ الفرد نţو  .4

 . مي¿ الفرد ŏلƑ توقŰţ Ŷو¿ الŦير Ōو التفاŎ¿ العام  .5

6.  Ɠنفعالƛبات اŝراعات والŰال Ɖلو مŦوال šرتياƛوا ŉدوƎعور بالŮال . 

7.   ŉيا»Ůك¿ العالم والأ ƌتماماتƍم¿ الفرد باŮي ƉŌ Ƒدرة علƂوال ƀƜنطƛا Ƒلŏ ¿المي
 . والمŮكƜت بد¿ مƉ التمركţ Ūو¿ الŨات 

 . والتسامŪŏ Ţاƍŉا  تƂب¿ الŨات .8

رŻبة الفرد فƓ الكفاŉة واƛقتدار علţ Ƒ¿ المŮكƜت Ōكŝر مƉ الرŻبة واƛقت«دار   .9
 . والسيطرة علƑ اŦƕريƉ وŮعور قوƐ باţترام الŨات قاœم علŌ Ƒساس سليم 

 . الŦلو النسبƓ مƉ الميو¿ العŰابية Ōو الƍŨانية والمواجƎة الواقعية لƘمور  .10

 . اƍتمام باŦƕريƉ , وƉ تعاطŽ تعا, اƍتمامات اجتماعية  .11

 ‐ůعراŊ ƅنة عدƒنŋالطم ƎحدƗة عشر اƒي التالƌż   :  
ŏدراƃ الفرد للعالم والţياة بوŰفƎما ŦطراĻ يتƎددƋ وŌنƎا عدوانية ومتţدية يعم¿ ك¿  .1

 . فرد Ųد اŦƕر 

 . Ōدراƃ الفرد لŦƖريƉ بوŰفƎم ŮŌرار ŌنانييƉ نوعا مƉ التƎديد والتţدƒ للفرد  .2

 . ة والţسد والتعŖŰ والكراƍية يƉ بعدم الƂŝة والżيرد Ūŏاŉ اŦƕرŮعور الفر .3

 . المي¿ ŏلƑ توقţ ŶدوŜ الأسوŌ وتŮاŎم عام  .4

 . مي¿ الفرد نţو عدم السعادة وعدم الرŲا  .5

 والتع«Ŗ  العŰبية مŝ¿ نتاşœ مƉ التوتر علƑ يترتŖ وما والإجƎاد بالتوتر الŮعور .6
şيƎطرابا والتŲبات وعدم سوالكوابي السيكوسوماتية تواŝال Ɠنفعالƛير اŻو ƃلŨ.   

مي¿ الفرد ŏلƉŌ Ƒ يركŪ انتباƌƍ نţو Ũاتƌ بŰورة قƎرية وتفůţ الŨات بŰ«ورة   .7
 .مرŲية ŮاŨة 
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  .اليōس ŏلƑ والمي¿ انتţارية ونŪعات الŨات بŐدانة Ůعور,  والŦطيœة بالإŝم الŮعور .8

انة والع«دواƉ  اŲطرابات تعترƒ جوانŖ تƂدير الŨات مƉ قبي¿ اŮتƎاŉ الƂوة  والمك .9
 ƌفي źو المجد , المبالŌ ¿الما Ƒلŏ ŭقبي«¿     , التعط Ɖ»و مŌ المنافس«ة Ƒ»لŏ ¿والمي

والŦنوŵ الŪاœد , سونية والإتكالية المفرطة ماالمŴاƍر المŲادة لŨلƃ مŝ¿ الميو¿ ال
 Ūاعر الدونية والعجŮوم . 

10. ŭالتعط Ƒلŏ مةƜالس Ɖوالأم Ɠوالسع ¿Űالمتوا Ƒلŏ اƎŻابية  مي«و¿ ,  بلو»Űع 
 مي«و¿ ,  ƍروبية  ميو¿,  الدفاعية الميو¿ ŏلƑ اللجوŉ,   الكŽ مŌ Ɖنواŵ,  مŦتلفة
 .  Ɯƍوس Ũƍاŉات,  ƍŨانية

  ). ţ ,1987سيƉ  مţمود(الأŝرة والأنانية والفردية  .11
 :Ɗƒż العلماƐ ŇورŊ اŮĹطƚحاو لźةĹ النŽسي الأمن تعرƒف

ĹƙوŊ  :ي الأمنż ةźالل : 

  űيƂن ŽوŦال ƌقال Ɖبŏ ا¿وق,  سيدة ƒرƍالجو  :Ɖد الأمŲ ŽوŦا,  الŨƍو ŽƜتŦالإ 
Ɖبي Ɖبŏ سيدة ƒرƍوالجو Ɖدال يبيŲ وŌ űيƂيد¿ ,الن Ŗسţ مراد ŉة علماżالل Ƒعل ƉŌ 

Ɖالأم ƛ Ŷيجتم Ŷم ŽوŦال,ƉŌما وجود وƍدţŌ Ŷر وجود يرفŦالأ  ,Ɖما فالإنساŏ ƉŌ Ɖيكو 
ĻمناŌ ماŏو ƉŌ Ɖفا يكوœاŦ � Ɖدر فالأمŰم ƉمŌ Ɖمōي,ƒŌ Ɖōطمŏ ا¿وŪ ƌوفŦ,Ɖوسك ƌقلب  ,

ƉمŌالبلد و Ɖœطمŏ ƌب ƌلƍŌ,وƎف ƉمŌ ƉميŌقا¿ و Ƒتعال:)Ɖŏ ƉيƂالمت Ɠام فƂم ƉميŌ( .  
ƒŌ ƉمŌ Ɖم ƉمŌ ¿مانة الرجŌ وƎف ƉميŌ وƍد وŲ ƉœاŦال ,ŽŰفو ƌب Ɖستعارة المكاŏ 

 Ųد Ɠƍ التƓ الأمانة ţŏداƍما:ÆمتƂارباƜŰŌ Ļ والنوƉ والميم الƎمŪة:فارس Ɖبŏ وقا¿
 مƉ الأمنة:الŦلي¿ وقا¿,متƂارباƉ والمعنياƉ التŰديƀ والأŦر,الƂلŖ سكوƉ ومعناƍا,الŦيانة
Ɖوالأمانة,الأم ŉعطاŏ ا,الأمنةŨƎوب ŢŲيت ƉŌ Ƒمعن Ɖالأم Ɠة فżالل Ɖناœالإطم Ɖوسكو 
ŖلƂنينة الōوا¿ النفس وطمŪو ŽوŦمة الƜوالس Ɖوالسك,Ɖوالأمانة والأم Ɖوالأما .  

   Ɖŏ مادة ƉمŌ اƎاتƂتŮوم ŉتجا Ɠف ƉرآƂر الكريم الŝكŌƉة مœمانماŝ مرة,ƉمنوŎفالم 
Ɖوا والإيماƕمنة,ƉيŨمنوا والŌ اƎمرتبطة كل Ļسياţ Ɖدريس(,بالأمŏ Ɖامد بţ,2004(. 
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 : ŮƗطƚحƒة االتعرŽƒات 

    Ɖŏ Žكلمة تعري Ɖالأم ōţƜطŰŏ ƛ رŦيŞ Ļيراŝك Ɖا عƍمعنا ƒوżالل Ŗسţ مƎف Žالسل 
Ŷفيرج ƌومƎم مفƍعند Ƒلŏ يانة دمعŦال,ƀديŰوالت,Ŵفţنينة,والōة,الطمƂŝوة,والƂالسلم,ال . 

  .)1991,الجرجانƓ(,تƓاƕ الŪماƉ فƓ مكروƋ توقŶ الأمƉ:بƂولƌ تعريفƌ الجرجانţ Ɠاو¿
    Ɖتعريفات وم Ɖالأم Ɖناœطمŏ الأسرةو الفرد Ŷوالمجتم Ƒعل ƉŌ يواţياة يţ طيبة Ɠف 

 يعتدƉŌ ƒ مƉ ونسلƎم وعƂولƎم ودينƎم ƎŲموŌعرا وŌموالƎم ŌنفسƎم علƑ وƛيŦافوƉ الدنيا
 . عليƎا

   Ɛدر ويرŏ904( يسƒجرƍ ( ƉŌ قرŌŖ Žل تعريƉمƘ وƍ عورŮمة الƜبالس Ɖناœوالإطم 
 وساœ¿ عبر الŦمس الŲرورات Ŵţب ومتطلباتƎم الŦلƀ مŰالŢ وتƂţيƀ,  والمجتمŶ للفرد

ŵرŮدريس( الŏ Ɖامد بţ مدţ904 , مƒجرƍ.( 

 عŴمƎاŌو وسيلة Ōو¿ فكاƉ.  لعبادƋ اŮ ĺرعƌ مما الأمƉ لتƂţيƀ ويةالترب الوسيلة Ōما    
Ɠف ƌƂيƂţوسيلة ت Ŵفاţال Ƒيد علţالتو Ũونب ƃرŮقا¿ كما ال Ƒتعال  :)ƉيŨمنوا الŌ ولم 

 جمŶا ƛ( الƂدسƓ الţديŜ فƓ وجاŉ,)مƎتدوƉ وƍم الأمƉ لƎم Ōولƃœ بŴلم ŏيمانƎم يلبسوا
ƒلعبد ƉمنيŌ ƛو ƉوفيŦ بداŌ Ɖŏ وƍ مŌƓنن Ɠالدنيا ف  ,ƌفتŦŌ يامة يومƂال  ,Ɖŏو وƍ ƓافنŦ 

Ɠالدنيا ف ƌمنتŌ يامة يومƂال .( 

  
  : ن وتƒśŋرƉ علƏ الأمن النŽسيňالƀر

 السمţة والتعاليم النبيلة الإنسانية والƂيم السامية المعانƓ مƉ فياű ينبوŵ الكريم ƉآالƂر   
ŉراżال ƐدƎوال Ɠالد الربانŦال ƒŨال Ŵفţل يƉنساƚ ƌتţŰ لية النفسيةƂية والعƂلŦوال 

 النفسية بالţŰة التمتŶ علƑ يساعد ƉآالƂر فƑ جاŉ ما بك¿ فالإيماƉ . واƛجتماعية
 والسعادة والسكينة والƎدوŉ والطمōنينة النفسƓ والأماƉ بالأمƉ والŮعور,  الجيدة والجسمية
 والرجاŉ ¿والأم اĺ علƑ والتوك¿ النفس فƓ والƂŝة اوالرŲ والŮفƂة والمţبة والراţة
¿Ŏا والتفاƎوكل Ɖم Ɠدواع Ŷة التمتţŰلية النفسية بالƂوالبعد والع Ɖع ƀطري Žراţنƛا  ,
ƉراƂالكريم فال ƌفي ŉفاŮ النفوس Ɖم Ŷجمي űير الأمراƎا وتطƎل Ɖاعر مŮم űżالب 
 الرţمƉ عبد(الأƐŨ فƓ والرŻبة واƛنتƂام والż¿ والكراƍية والżيرة والţسد والƂţد

ƒ2001,العيسو(.  
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 بمعنƑ وŨلƃ عديدة مواŶŲ فƓ الكريم ƉآالƂر فƓ وردت منƎا يŮتƀ وما الأمƉ وكلمة   
 ţياتƌ بƌ تƂوم ما علŌ Ƒو الإنساţ Ɖياة علƑ الŦوŽ وانتفاŉ النفسƓ طمœناƉوالإ السƜمة

Ɖم ŢالŰم ŽداƍŌو ŖسباŌو ¿œم¿ وما ووساŮي ŌƉو الفرد مŌƉم Ŷو¿ المجتمƂي Ƒتعال  :
)ƒŨم الƎطعمŌ Ɖم ŵمن جوŌموƎ Ɖم ŽوŦ(,ƌوقول Ūوج¿ ع):Ũŏابة البيت جعلنا وŝللناس م 

  ). نةœمطم Ōمنة كانت قرية مĻƜŝ اĺ وŲرŖ(  وقولƌ ) وŌمنا
 Ɖفالأم Ƒنفس عل Ɖالإنسا Ƒمة وعلƜس ƌبدن Ɖالعل¿ م Ɖوالأم Ƒعل ƀŪو الرƍ Ɖالأم 

 ŰŌبŢ مƉ : (وسلم عليƌ اŰ ĺلƑ اĺ رسو¿ قا¿ وتعريفƌ بƌ الإţاطة ŌوجŪ الƒŨ الŮام¿
 فالمسلم ,)الدنيا لƌ تţيŪ فكōنما يومƌ قوت عندƋ جسدƋ فƓ معافƑ سربƌ فŌ ƓمناĻ منكم

Şتاţي Ɠقامة فŏ ƌدين ŉداŌو ƋرœعاŮ Ɖوالأم Ƒعل ƌنفس ƌŲوعر ƌومال Ƒلŏ Ŷآ مجتمƉم 
Ƒتţ ولو Ɖكا ŭيعي Ɠبلد ف Ŷير ومجتمŻ مسلم .  

 Ůريعة السمţة الţفاŴ علƋŨƍ ƑفالأمƉ مŌ Ɖو¿ مطالŖ الإنساƉ فţ Ɠياتƌ لŨا جعلت ال   
يتŨŏ ƛŏ ƀƂţا توافرت لƉŌ  ƌمƉ الإنساƛ Ɖ يمكŌ Ɖو ,الŲروريات مƍŌ Ɖم مƂاŰدƍا

  .مجتمŶ يعيŭ فيŨƍƒŌ  ƌا فƓ و , Ųرورات الţياة
   Ɖŏ Ɖالأم ƒالفرد ƒŌ ŌƉم Ɖالإنسا Ƒعل ƌنفس ƌومال ƌŲد وعرŲ ƒŌ ŉاعتدا ŶƂي ƌعلي 
Ɖم ƋيرŻ فو¿كم Ɖع ƀطري ƀك تطبيţرعية امالأŮال Ƒالت Ƒمţالأنفس ت Žوالأعرا 

 الفساد ƛنتŮار ومنعا لƘفراد ţماية اţ ĺدود ŏقامة عƉ مسŎو¿ الأمر Ɠوول,والأموا¿
  ..المجتمŶ فƓ المنكر Ůيوŵو
مţمد (يŮير كŝير مƉ الباŝţيŏ ƉلƑ وجود عƜقة قوية بييƉ الأمƉ النفسƓ والƂيم الدينية و

Ŗيƍ1990, و( )www.suhuf.net  (.  
    Ɖŏ ŉة علماţŰالنفسية ال ƛ ƉملوƎي Ƒم فƎقيم دراسات Ŷو المجتمƌقƜŦŌ ƌروفŴم,  وƍو 
ƛ Ɖم يمارسوƎولياتŎمس Ƒة تنمية فţŰالنفسية ال Ƒوف ŞƜرافات عţنƛا Ƒالوقاية وف 

 والţŰة Ɠالنفس لأمƉا ŏلƑ النفسƓ الأŰŦاƓœ فنŴرة ومعتƂداتƎم وƜŦŌقƎم قيمƎم عƉ بعيدا
 ).Ŧ  ,1992ليفة المطلŖ عبد( وƜŦŌقƌ بƂيمƌ كبير ţد ŏلƑ تتŝōر وŮروطƎا النفسية

  :  منƎا نŨكر كŝيرة آيات فƑ الكريم الƂراƉ فƑ النفسƓ الأمŨ Ɖكر ورد وقد  
ƌقول Ƒتعال):Ũŏابة البيت جعلنا وŝمنا للناس مŌوا وŨŦوات Ɖام مƂيم مƍبراŏ ƑلŰدناو مƎع 
Ƒلŏ ƍبراŏسماعي¿ يمŏو ƉŌ راƎط Ɠبيت Ɖفيœللطا Ɖوالعاكفي Ŷرة(,)السجود والركƂ125 - الب 

 مƉ الŝمرات مƍŌ Ɖلƌ رƀŪاو ŌمناĻ البلد Ũƍا اجع¿ رŏ Ŗبراƍيم قا¿ وŨŏ:( تعالƑ قا¿و,)
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 وبœس النار عŨاŏ ŖلƑ اŲطرŝ Ƌم قليĻƜ فōمتعƌ كفر ومƉ قا¿ Ŧراƕ واليوم باĺ منƎم مƉآ
  . ) 126- البƂرة(,) المŰير

 تبينا آيات فيƌ للعالميƉ وƍدƐ مباركاĻ ببكة للƒŨ للناس وŶŲ بيت Ōو¿ ƉاÈċ:(تعالƑ وقا¿   
 ومƉ ,سبيŏ ĻƜليƌ استطاŵ مƉ البيت şţ الناس علƑ وŌ,ĺمناĻ كاƉ دŦلƌ ومŏ Ɖبراƍيم مƂام
 )97,  96-عمراƉ ¿آ(,)العالميƉ عŻ ƉنƑ اĺ فاƉ كفر

:  الرعد) (الƂلوŖ تطمƉœ اĺ بŨكر ƛŌ اĺ بŨكر لوبƎمق وتطمƉō امنوا اللŨيƉ:( تعالƑ وقا¿
 فƓ فادŦلƓ مرŲية راŲية ربŏ ƃلƑ ارجعƓ المطمœنة النفس ŌيتƎا يا:(تعالƑ وقا¿,)28 -

ƒعباد ƓلŦواد Ɠ30 ,26 -الفجر(,)جنت(.  
 وك¿ والجوŵ الŦوŲ Žد الإنساţ Ɖياة فƓ الأمƍŌ Ɖمية ŏلƑ الكريمة الƂراƉ آيات تŮير   

 فƑ المسيţية التعاليم وŲمت,  الوطƉ مŌƉو المواطƉ مƍŌ ŌƉمية والƑ مƉالأ مƎددات
 الرţمة وعلƑ,  والسƜم المţبة وعلƑ,  والأماƉ الأمƉ علƑ قيامƎا يŎكد ما ك¿ الإنجي¿

ůƜŦوال Ƒسمōك ¿œاŲالف .Ɖمنيات والأمŌ رŮالية البżمنية,  الŌوالجماعات الأفراد و Ɠف 
 والمواŝيƀ والمعاƍدات والƂوانيƉ الدساتير,  والنŴم وماتالţك وتƂوم,  ومستƂبلƎا ţاŲرƍا

  )ƍŪ  ,2002راţ Ɖامد (  البŮر امƉ بكفالة
  نŽسيال لƖمن ميالعل التعرƒف

   Ɖالأم Ɠو النفسƍ عورŮ الفرد ƌنōب Ŗبوţبو¿و مƂدر مƂوم Ɖقب¿ م ƉريŦƕوندرة,  ا 
ƋعورŮ طرŦديد بالƎوالت  ,ƌدراكŏو ƉŌ ƉريŦالأ ƒوŨ ميةƍنفسيةال الأ Ɠف ƌياتţ  ,

Ɖمستجيبو ƌاجاتţل Ɖومتواجدو ƌنبد معĻيا Ļونفسيا  ,ƌلرعايت ƌمايتţو ƌعند ومساندت 
  ).Kerhs,2001( الأŪمات

  Ɖالأم Ɠو :النفسƍ نينةōو,  والإنفعالية النفسية الطمƍو Ɖالأم ƓŰŦŮو الŌ ƉمŌ ¿فرد ك 
Ƒعل Ƌدţ  ,ůŦŮوال Ɖالأم Ļو نفسياƍ ƒŨعر الŮي ƉŌ ƌاجاتţ بعةŮم  ,ƉŌو Ŗمطال Ƌنمو 

ƌƂƂţم  ,ƉŌومات وƂالأساسية الم ƌياتţير لŻ ةŲطر معرŦلل  ,Ɖوالإنسا Ɖالأم Ļنفسيا  ,
Ɖيكو Ɠالة فţ ƉŪو تواŌ ƀتواف ƓمنŌ )يادŏ ŵقرŌ ,1995 .(  

 ŌنƎا علƑ,  الإجتماعية بالبيœة الŮعور ƍو النفسƓ الأمƉŌ Ɖ فيرƍŪ)1984( ƐراŌ Ɖما   
 ţامد  ƍŪراƉ( الجماعة داŦ¿ ويتƂبلونƌ يţترمونƌ اŦƕريƉ بƉō الفرد وŮعور ديƂةŰ بيœة

,1984 .(  
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   Ɖŏ عورŮال Ɖالنفس بالأم Ɠعور انعدام يعنŮبالألم ال Ɖم ƒŌ ŵنو Ɖم ŽوŦو الŌ Ɖم 
  .)ŏ ,1986براƍيم كاŴم(,الŦطر

   Ɖة ومƎر وجŴ1999( سعد ن( ƉŐوم فƎمف Ɖالأم Ɠالنفس ¿Ŧيتدا Ɠف ƌراتŮŎم Ŷم 
 ŏلť.... الŨات عند والرŲا,النفسƓ والتكيŽ الŨاتƓ والأمƉ,  لطمōنينةا مŦŌ ¿ŝرƐ مفاƍيم

 ŏنسانية كمية ŏجتماعية,فلسفية معرفية نفسية تكاملية Ŵاƍرة النفسƓ الأمŏ ƉŌ Ɖعتبر كما
ĻيراŮم Ƒلŏ ƉŌ Ɖالأم Ɠو النفسƍ :-  
  . ŏلƑ قدر مƉ الطاقة النفسية  ندŴاƍرة نفسية ƒŌ تست •
ة الأŮياŉ والموŲوعات المƎددة لل«Ũات  ومعانيƎ«ا   Ŵاƍرة فلسفية ƒŌ تتţدد بƂيم •

  . المعرفية 
  . Ŵاƍرة ŏجتماعية ƉŌ ƒŏ يمتلƃ الفرد ƍوية ŏجتماعية مţددة  •
•  ƌقياس Ɖدار ويمكƂيوجد بم ƒŌ رة كميةƍاŴ .  
 ,س«عد علŴ) Ɠاƍرة ŏنسانية ƒŌ الأمƉ النفسƓ سمة ŏنسانية يŮترƃ فيƎا كافة البŮر  •

1999(  
   ŴţƜون Ɠة فƎوج ŴرالنƋŨƍ ƉŌ Ɖالأم Ɠالنفس ŢطلŰم Ŷومتعدد جام Ɠا المعانƎوكل Ɠف 

 معنƑ مŌ Ɖكŝر جمŶ التعريŽ وŨƍا الŴاƍرة نوŵ كانت ƒŌ واţد معنƑ فƓ تŰوŖ النƎاية
Ɠفلسفة ف Ɠد ومعنţو واƍ Ɖالأم Ɠالنفس.  
   Žويعر Ɠ2006( البلبيس( Ɖالأم Ɠالنفس Ƒعل ƌنŌ  :- عورŮ ة الفردţبالرا Ɖوالأما 

 الƓŰŦŮ توافƌƂ علƑ يŝŎر مما,  لƎا يتعرű التƓ الإţباطات مواجƎة Ƒعل والƂدرة
Ɠوالإجتماع ƒوالأسر Ɠة والجسمƂبطري ƌتجعل ƃيسل ƃالسلو Ŗالمناس Ŷم Ŧالأ»»Ɖري 

)Ŗمني Ɠ2006 , البلبيس (Ūويرك Žتعري Ɠالبلبيس,Ƒعور علŮ ة الفردţبالرا Ɖوالأما  ,
ƌوقدرت  Ƒة علƎالإجباطات مواج Ɠالت űا يتعرƎل  .  

 الŦوŽ مƉ والتţرر باƛستƂرار الفرد Ůعور النفسƓ بالأمƉ يŰƂد: )2004(العƂيلŌ Ɠما  
ƀلƂوال ƀيƂţلت  ƌمتطلبات ƌومساعدت Ƒعل ƃدراŏ ƌقدرت ƌر وجعلŝكŌ تكيفا Ŷات مŨال Ɠوبالتال 

Ŷم Ŷعاد¿(  المجتم ƓيلƂ2004,  الع( .  
 ƓيلƂالع Žتعري Ɠف ŴţƜيترك ونƋŪ  ŽوŦال Ɖرر مţالت Ƒات  ,علŨال Ŷم Žوالتكي

Ŷالمجتم Ŷم Ɠوبالتال  .  
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 جوƍرƍا سيكلوجية ţاجة بōنƎا:  الأمŏ ƉلƑ الţاجة فيعرŽ )1996( اĺ عبد وŌما  
Ɠة المستمر السعŴافţللم Ƒعل ŽروŴال Ɠالت ƉمŲت ŵباŮŏ اجاتţالبيولوجية  ال 

  ) 1996,  اĺ عبد Ůƍام( والسيكلوجية
   Ɖوم ƌتعريف Ɛنر ƌنŌ Ūيرك Ƒب علŮŏŵاجات اţوالسيكلوجية لوجية البيو ال .  
 بعدالو والطمōنينة/  بالƎدوŮ ŉعور Ƒالنفس Ōساسƌ فƓ الأمƉŌ  Ɖ )1996( فيŰ¿ ويŎكد   

Ɖع ƀلƂال ŖطراŲو � والأƍعور وŮ ƒرورŲ ياةţالفرد ل Ŷوالمجتم ,Ɖم ومƍŌ ŖسباŌ 
Ɖناœطمŏ الفرد Ƒنف علƌس ƌومال  ,ƋعورŮو Žودةموال بالعط Ɖمم Ɖيطوţي ƌب  .Ɖوم 

 ).1996,  الربيŶ فيŰ¿(  عيالƌ وقوت قوتƌ علƑ الفرد يطمƉŌ Ɖœ الأمƉ مƂتŲيات

   Ɠا وفŨƍ Žالتعري Ūيرك Ƒعدم عل ƀلƂال Ŗţوال Ɖالفرد بي Ŷن والمجتمōوطمƌت Ɠف 
  . Ōبناƌœ وتوق قوتƌ علƑ الŰţو¿

   Ɛبو ويرŌ يمţ1995( ر (ƉŌ Ɖالأم Ɠالنفس Ɖم مƍŌ Ŷاجات الدوافţمةا الأساسية والŪƜل 
 الŦطر تجنŖ فƓ الدافŨƍ Ŷا يƎŴر.  للفرد النفسية والţŰة السوƒ النفسƓ للنمو

 بالŦوŽ الŮعور وقلة والإطمœناƉ بالƂŝة والŮعور,  لŨات ا علƑ والمţافŴة,  والمŦاطرة
  ).1995, رţيم Ōبو مţمد( 
   Ūيم ويركţر Ɠف ƌتعريف Ƒعل Ŷالبعد داف Ɖطر عŦعور دملع الŮال ŽوŦبال.   
,  النفسية للţŰة العامة المعايير مƉ  بōنƌ النفسƓ الأمƍ )1997( ƉيŌ Ɖبو يعرŽو   

Ɖالتوتر عكس والأم ƀلƂا, والŨŐف Ɖكا ƀلƂو الƍ الةţ Ɖم ƑŲلية الفوŦالدا Ŷالفرد تمن Ɖم 
 Ūوا¿ وŌيŲاĻ,  الداŦلية المنŰżات Ū ƋŨƍوا¿ ƍو فالأمƉ,  والطمōنينة بالƎدوŉ الŮعور
 الإنżŮا¿ وعدم البا¿ براţة الإنساŮ Ɖعور وبالتالƓ,  الŦارجية والتوتر التƎويد مŰادر
 لينعم الداŦلƓ الƂلŪ ƀوا¿ علƑ تعريفƌ فƓ فŲ¿ الدكتور ويركŪ.  للƂدرات المعط¿
Ɖة الإنساţعور البا¿ براŮوال Ɖبالأم) ¿Ųبو فŌ Ɖيƍ  ,1997( .  

 مƉ التţررو والƂŝة لسƜمةا مŮاعر يتŲمƉ:  الأمƉŌ Ɖ فيرƐ) 1984( كفافŌ Ɠما   
Ŗعور,  والتوجس الأرتياŮالفرد و Ɖōب Ɖم Ɖيطوţي ƌب ƌبلونƂيت Ɖويعملو Ƒي¿ علƎتس 

ŵباŮŏ ƌدوافع  ,ƒŌ ƉŌ ƃالفرد يدر Ɖōة بœيطة البيţبة المţودودة م  )ŉƜع Ɖالدي Ɠكفاف 
,1984.( 

   Ūويرك Ɠكفاف Ɠف ƌتعريف Ƒة علœارجية البيŦر الŝكŌ Ɖلية مŦالدا Ŝيţ Ɛير ƉŌ ةœالبي 
  .  طمōنينةالو بالأمƉ الŮعور تولد التƓƍ Ɠ ةودودوال والمţبة لŮƚباŵ اعدةمسال
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 ĺعبد ا Ɛيسية) 1996(ويرœبعاد رŌ ŜƜŝ ƉمŲيت Ŗعور مركŮ Ɖعور بالأمŮال ƉŌ 
Ɠƍو  :  

•  ƌبونţوي ƌبلولƂيت ƉريŦƕا Ɖōعور الفرد بŮ . 

 . Ůعور الفرد بالإنتماŉ وƉŌ لƌ مكاƉ فƓ الجماعة  •

 ,عب«د اŮƍ  ĺ«ام ( .سƜمة والإطمœناƉ وندرة Ůعور بالŦوŮ Žعور الفرد بال •
1996 (  

   ŢŲوŌو Ŝţالبا ƃلŨك ƉŌ عورŮال Ɖعور بالأمŮ Ŗوليس مرك ¿Űمنف Ɖع ƉريŦƕا � 
ƒŌ ƉمŌ ƓلŦدا ƉمŌو ƓارجŦ بةţب¿ ومƂوت ƓارجŦ .  
 وƍو والإنفعالية النفسية الطمōنينة بōنƌ:  النفسƓ الأمƉ )2008( الţارŜ عرŽ وقد   
ţالة Ɖا يكوƎفي ŵباŮŏ اجاتţال ĻموناŲير مŻو űطر معرŦلل  ,Ɖالنفس والأم Ŗمرك 

Ɖم Ɖناœطمŏ اتŨة الƂŝا والƎب  ,Ŷم ŉالإنتما Ƒلŏ منة جماعةŌ,Ɖويعرفا ůŦŮا الƕƉو:  مƍ 
ƒŨال Ɖتكو ƌاجاتţ بعةŮومات مƂالأساسية والم ƌياتţير لŻ ƌŲطر معرŦلل Ɖويكو Ɠف 
 مستوƐ علŦ ƑطراĻ يŰبŢ,  النفسƓ الأمŏ ƉفتƂاد ŌƉ ويŲيفاƉ, وتوافƀ تواţ ƉŪالة

Ŷينما المجتمţ űطة لعوام¿ يتعرŻاŲ داد � متنوعةŪنا ويƍ طرŦال Ɠف ŽروŴ 
Ŗروţال Ŝيارات والكوراƎوالإن Ɠومة فŴيم منƂال Ŗادية السياسية والجوانŰوالإقت .   

)Ŝارţال Ɖسţ ,ƉساŻ Ɖسيţ,2008(.  



www.manaraa.com

35 
 

  :لƖمن النŽسي التعرƒف اƗجرائي
ƍو ندرة الŦوŽ والƂلƀ  عند الůŦŮ وŮعورƋ بōنŻ ƌير معرű للŦطر :  ن النŽسيالأم

مŶ وجود بيœة ودودة تساعدƋ علŮŏ Ƒباţ ŵاجاتƌ ويƀŝ بƎ«ا وتس«اعدƋ عل«Ƒ مواجƎ«ة     
  .باطات مŶ وجود منŴومة مƉ الƂيم السياسية والإجتماعية ţالإ
  :من ممƒزات Ƌذا التعرƒف و

 . مستƂبلŮ ƌعور  الفرد بعدم الŦوŽ مţ ƉاŲرƋ و •

• ƌب Ɖيطوţي Ɖمم Ɖالفرد م ¿Ŧدا Ɖم ŉسوا ¿Űير منفŻو Ŗمرك Ɖالأم ƉŌ.  

•  ƌولţ Ɖم Ŷللمجتم Ɖاجة الإنساţ. 

 .قدرة الفرد علƑ مواجƎة الإجباطات  •

 .وجود منŴومة مƉ الƂيم السياسية والإجتماعية  •

 منŴومة Ōو المجتمŌ Ŷو الفرد عند سواŉ طريƒŌ ƀ وجود عدم يŲمƉ التعريŽ وŨƍا   
 الإجتماعƓ والأمƉ النفسƓ الأمƉ نŴام يŦرƀ  فŐنŦ  ƌرƒŌ  ƀ وجود ţالة فƓ لأنƌ,  الƂيم
 Ōطر فƓ متعددة مسميات تţت والمبررة,  الŮاŨة الممارسات  مƉ الكŝير يستدعƓ ما, 

 وŌفكاراĻ عاطفة Ōو ŮعوراĻ ويولد � والƂيم والƂوانيƉ والتŮريعات الƂواعد ك¿ منتƎكة متعددة
Ļوسلوكا ƛ نسجمت Ŷالمعايير م ćŉو الفرد عند سواŌ الجماعة .  

:           مƉ النفسƓ يتكوƉ مŌ Ɖبعاد وƓƍ ومƜŦ Ɖ¿ التعريفات السابƂة نرƉŌ Ɛ الأ
 : الأمن النŽسي  Ŋبعاد

 ƒŨال Ɠƍولية وŌ ساسيةŌ بعادŌ Ƒتم¿ علŮي :  
  . الŮعور بالإنتماŏ ŉلƑ الجماعة والمكانة بƎا •
  .الŮعور بالسƜمة والسƜم  •

•  Ɠƍانوية وŝ بعاد فرعيةŌ Ƒعل Ɠالنفس Ɖتم¿ الأمŮي:-  
  . ŏدراƃ العالم والţياة كبيœة ŰديƂة ţيƉ يŮعر بالعد¿ والكرامة  •
  .ŏدراƃ اŦƕريƉ بوŰفƎم  •
  . الƂŝة فƓ اŦƕريƉ وţبƎم والإرتياš لƎم وţسƉ التعام¿ معƎم  •
  .والأم¿ والإطمœناŏ ƉلƑ المستƂب¿ , التفاŎ¿ وتوقŶ الŦير  •
 .والŦلو مƉ الŰراعات , لإنفعالƓ الƎدوŉ والإرتياš والإستƂرار االŮعور ب •

  . الإنطƀƜ والتţرر والتمركţ Ūو¿ اŦƕريŏ ƉلƑ جانŖ الŨات  •
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  . الŮعور بالمسŎولية الإجتماعية وممارستƎا  •
وتƂţيƀ , وتملŪ ƃمام الأمور , الŮعور بالكفاŉة والƂدرة علţ Ƒ¿ المŮكƜت  •

 šالنجا .  
   .الţياة فƓ والفاœدة بالنفŶ والŮعور النفس فƓ والƂŝة معƎا Ţوالتسام الŨات تƂب¿ •
  . ŖوالƎر وعدم لƘمور الدافعية المواجƎة •
  .الŮعور بالسعادة والرŲا عƉ النفس فƓ الţياة  •
 . 2008), دƛ¿ موريا (الŮعور بالسواŉ والتوافƀ والţŰة النفسية  •

  : Ŋما مشاكل التواžż النŽسي ƌżي 
1. Ɛالأسر žżالتوا Ňسو.  
   Ɛير ƓريطƂ1988( ال( ƉŌ ƀو التوافƍ نسجامŏ الفرد Ŷم ŉاŲعŌ ƌسرتŌ قاتƜوع Ŗţال 

 عبد(  سعيدة ţياة لƎم يƀƂţ بما وŦŏوانƌ والديƌ بيƉ والتعاوƉ والتراţم والمساندة المودة
Ŗالمطل ƓريطƂ1988,  ال (  

 فيرƐ التوافƀ سوŌ ŉو الأسرƒ التوافƀ علƑ سلبية بŰورة يŝŎر الƒŨ الŰراŌ ŵما   
ƓريطƂال ƌنŌ الةţ نفعالية واقعيةŏ يرŻ ا سارةƎعور , قوامŮيرة الţوالتردد بال ƀيŲوال  ,
ŖيŰعندما الفرد ت ƌعŪات تتناƍتلفة اتجاŦات مŨ Ɛمتساوية قو ƉōŮب űبع ƌدوافع 
ƌدافƍŌو Ɠالت Ƒالفرد يسع Ƒلŏ اƎƂيƂţو تŌ اƎباعŮŏ  ,وŌ ƉŌ ƋŨƍ Žالمواق Ɠا التƎƎيواج 

Ūيعج Ɖم ŨاŦةو اتƎو معينة جŌ ¿وŰالو Ƒلŏ ¿ţ ددţم.  
   Ɛوير Ŝţالبا ƉŌ ƀية التوافŲجتماعية قŏ ƛ بد Ɖا مƎكيلŮت Ļو سلباŌ Ļيجاباŏ Ɠف Ŷالمجتم 

 منƎم المŰابيƉ مايعانيƌ وŦاŰة الجامعييƉ الطŮ ŖƜراţŏ ƌţœدƐ مƍ Ɖو الƒŨ,  الواţد
 ƍاميŌƉ Ɖمري فƓ تكمƉ التƓ والأŪمات المŮكƜت بعű مƉ يعانوƉ مƉ فمنƎم, 
 اŦƕريƉ مŶ والتعام¿ وقبولƎا ŨواتƎم فƎم فƓ الŮباŉƛŎƍ Ŗ يواجƎƎا التƓ المŮكƜت:ƍما
Ŷوم Žورة المواقŰة بţيţŰ  ,تƜكŮوالم Ɠالت ƒا ينطوƎعلي ƃرفات سلوŰوت ŉƛŎƍ 

ŖباŮال Ŷم مƍسرŌ مƎومجتمع .  
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 :سوŇ التواžż اƗجتماعي. 2

    Ɖŏ ياةţال Ŷالجماعة م ŉةلمجموع والإنتما Ɖم ŉدقاŰو الأŌ بكةŮال Ɖقات مƜالع 
,  معنƑ للţياة تجع¿ التƓ الرœيسية المŰادر مƉ تعتبر المنŴمة الأسرية و الإجتماعية

Ɖم ومŝ ناƎتوج Ɠا فƎبة عمومţŰلل šا والكفاŲوتساعدنا,  والر Ɠالوقت نفس ف Ƒعل 
  .)1998 ,  ابراƍيمالستار عبد(  وتţملƎا الżŲوط مƂاومة

   Ɛوير Ŝţالبا ƌنŌ Ɖكا Ɖم şœات نتاŪفراŏ ¿Ɯتţيجاد الإŏ قاتƜمة عœقا Ƒالة علţ 
 مƉ جملة فرŲتƌ سوƒ وŻير منŴم Żير طفيلŏ ƓقتŰادƒ نمو فƓ تتمŏ ¿ŝقتŰادية
ŽروŴادية الŰبالعم¿ المرتبطة الإقت ¿Ŧط داŦر الŲŦالأ  ,Ŝيţ ت وجدتƛاţ Ɖم 

Ƌقت  الرفاŎالم ŶطنŰرت والمŝŌ Ƒيم علƂق عند الإجتماعية الŵكبير طا Ɖالناس م  ,
 ولم والمعارŽ الƂيم متداŦ¿ مجتمŶ علƑ بŰماتƎا تفرű بدŌت جديدة مفاƍيم وبلورة
 الفلسطينƓ المجتمŶ فƓ الإجتماعƓ التوافƀ علƑ سلباĻ يŝŎر مما بعد الكام¿ التŮك¿ يتبلور

. 

  -:سوŇ التواžż النŽسي .3
    Ɛفوجيلمر ير Vougilmer ƉŌ ƀالتواف Ɠو: النفسƍ اولة عمليةţم ƀيƂţت ƉŪتوا Ɖبي 

 Ůŏباŵ مţاولة علƑ يتوقŽ وŨƍا,  البيœة بواسطة المتاţة والفرů المŝيرات الţاجات
(  للفرد المœƜمة والŴروŽ والŦارجية الداŦلية العƂبات ك¿ علƑ بالتżلŖ وŨلƃ,  الţاجات
Žا عاطŻ1989, الأ  .(  

   Ɖالإنسا ŉƓس ƀالتواف ƛ عرŮي Ɖنينة بالأمōراروالإ والطمƂست  ,ƛو Ŷيستطي ƉŌ ƌيواج 
 الůŦŮ مواجƎة لمواجƎتƎا نفسƓ جƎد ƛŏ فيƌ تţتاŞ التƓ وŰعوباتƎا بمŮكƜتƎا الţياة

Ɖōالمطم  ,ƌلأن ƛ Ŗيستجي Ũœعند Ƒلŏ Žالموق ƓارجŦط الƂدر فƂب ¿Ŧماتد Ɠف ƌستجابتŏ 
ƌاوفŦوم Ɠţومنا ƌƂقل ŵنواŌو ŵراŰال Ɠالت Ɠا يعانƎيم(  منƍبو ابراŌ يدŪ , 1987(  

 : سوŇ التواžż الجسمي  -4

   Ɠعدم ويعن Ŷة الفرد تمتţŰجسمانية ب  ,ŉج وبناƓسليم سم  ,ƒōعاقة فŏ ر جسميةŝŎت 
Ƒعل ƀتواف ůŦŮال . 

   ƀƂţويت Ɖعندما للفرد الأم Ɖœيطم Ƒمة علƜس ŉاŲعŌ الجسم Ƒيام وعلƂا الƎفœاŴبو 
Žوموق ƉريŦƕا ƌعمر(  من Ɛ1994 , المفد  (  
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 : ن النŽسي مكونات الأم

   :الأمن اƗجتماعي 
    ƉمŲعور ويتŮ الفرد ŵباŮŐب ƌاجاتţ الإجتماعية Ɠف ƌيطţم Ɠالإجتماع Ŝيţ عرŮي 

 لƎا ƉŌ يدرƃ الفرد وƉŏ,  تżيţ ŖيŜ وتفتƂد,  مţيطƎا فƓ دور لƎا Ũات لƌ بōنƌ الفرد
Ļدورا Ļاجتماعيا ĻراŝŎم ƌعور يدفعŮاجة الţبال Ƒلŏ ŉنتماƛا ƃاليد للتمسƂالجماعة بت 

 .   ƍو الŨاتية معاييرƋ كانت لو كما الفرد يتمŝلƎا ţيŜ ومعاييرƍا

  
  : الجسمي الأمن

 فرادƋلأ يوفر الƒŨ المجتمŶف,والجسمية البدنية لţاجاتƌ الفرد Ůŏباŵ مدŏ ƐلƑ يŮيرو   
 فŌ Ɠنŏ ƌلƑ لأفرادƋ ماوفرƋ مƂدار مŶ يتناسŖ الأمƉ مƉ مستوƐ يŲمƉ الأساسية ţاجاتƎم

 الţاجات مƉ الأدنƑ لţدا يوفر ƛ لمجتمŶ بالإنتماŉ الفرد Ůعور يŲطرŪ Ŗماتالأ Ōوقات
 يŎدƛ ƒ قد  لأفرادƋ الأساسية الţاجات توفير يستطيƛ Ŷ عندما المجتمƛŏ ƉŌ Ŷ الأساسية

ƃلŨ Ƒلŏ ŖطراŲŏ Ɠعور فŮ Ɖعند الأم Ƌعندما افراد Ɛيتساو Ŷالجمي Ɠم¿ فţت ƋŨƍ 
ŽروŴة الœدالأفرا يجع¿ مما الطار ƉوŪيتجاو ƋŨƍ نةţم المƍرƎŰوت ŽروŴال Ɠة فƂبوت 

 يŎكد ما عنƌ اĺ رƑŲ الŦطاŖ بƉ عمر عƎد فƓ المجاعة عام فƓ ماţدŜ ولع¿,  واţدة
 . المŎمنيŌ Ɖمير بيت فيƎم بما الŴروƋŨƍ Ž تţم¿ فƓ الجميŶ تساوţ ƐيŜ المعنŨƍ Ƒا

  
 : والعƀدƐ الŽكرƐ الأمن

 Ɖŏ: مايعتƂدƋ يŦالŽ ما علƑ قƎرƋ يتم ƉŌ مƂ Ɖيدتƌعو  فكرƋ علƑ الفرد يōمƉŌ Ɖ وƍو    
 فƓ يوƉŌ ŶŲ يجŖ مطلباƍ Ļناƛŏ ƉŌ ƃ المسلم  المجتمŶ مƂومات  ك¿ تţكم التديţ Ɖرية

 ديŻ Ɖير ديƉ ك¿ ƉŌ وƓƍ المسلم المجتمŶ فƓ التديţ Ɖرية عƉ الţديŜ عند اƛعتبار
 ميƉالمسل علţŌ ƑداĻ روايناŮ ƛŌ Űريطة عƂاœدƍم ممارسة ţرية لإتباعƌ مكفو¿ الإسƜم

ƛاربوا وţي Ɠم فƎيدتƂيم(عƍبراŏ ƓافعŮيم,الƍبراŏ Ɖماŝ1425,ع, Ŷموق ƒاوŮالمن 
 ) والبţوŜ للدراسات
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 : ŮŤائŭ الأمن النŽسي 

 Ɠفيما يل Ɠالنفس Ɖالأم ůœاŰŦ مƍŌ ůيŦتل Ɖيمك :  
-       Ţتس«ام Ɖ»ا مƎس«اليبŌ Ɖ»سţة الإجتماعي«ة وœŮبعملية التن Ɠالنفس Ɖدد الأمţيت
ويرتبط بالتفاع¿ ا لإجتماعƓ الناجŢ والŦبرات والمواقŽ , يمƂراطية وتƂب¿ وŖţ ود

 . الإجتماعية والبيœية المتوافƂة 

يŝŎر الأمƉ النفسƓ تŝōيراţ ĻسناĻ علƑ التŰţ¿ الدراسƓ وفƓ الإنجاŪ بŰفة عام«ة   -
 . وفƓ اƛبتكار 

- Ɖلة والأمييƎالج Ɖم ĻمناŌ رŝكŌ  ƉفوƂŝوالم Ɖالمتعلمو . 

دƛ¿ موريا . ( تبط Ůعور الوالديƉ بالأمƉ فŮ ƓيŦوŦتƎم بوجود الأوƛد البررة ير -
 ,2008 (  
  .الŨيƉ يعملوƉ بالسياسة يŮعروƉ بالأمŌ  Ɖكŝر مƉ الŨيƛ Ɖ يعملوƉ بƎا -
-         Ɖمن«يƛي«ر اŻ Ɖ»بتك«ار مƛا Ɠ»ف Ɠ»نفس«يا اعل Ɖمنوƕا)Rastogo and 

Nathawat,1981(  
-  Ɠالنفس Ɖالأم ůƂوالجم«ود   يرتبط ارتبون Ɛب«الرا ŜبŮراروالتŰƛاطا موجبا با

   Pestongee and Sing ,1979)  (العƂاœدƒ دوƉ مناقŮة Ōو تفكير
التعرű لإمراű الƂلŖ واŲ«طرابات   وبالتالƑ,نůƂ الأمƉ النفسƓ يرتبط بالتوتر -

 sulsetal,1981)(نفسية

  : مƌددات الأمن النŽسي 
ويجعلŌ ƌكŝ«ر  , والƂلƀ لدƐ الفرد  مما يŝير الŦوŽ, الŦطرŌو التƎديد بالŦطر -1

 ƌجانب Ɖم Ɖعور بالأمŮال Ƒلŏ اجةţ , Ɖة الأمŪƎجŌ Ŗجان Ɖوم.  
2- Ɖالسرطا ¿ŝطيرة مŦال űالأمرا , Ɖير مŝك Ɠا فƎبţاŰوماي ŖلƂال űمراŌو

 Ɖعور عام بعدم الأمŮو Ŗاœكتŏو Ŷمرتف ƀتوتر وقل Ɖياţالأ.  
 . مياĻ منƌ عند العادييƉ نůƂ الأمƉ الƒŨ قد يكوŌ ƉوŢŲ عند المعاقيƉ جس-3
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يرƐ الţارţ ŜسيƉ و ŻساƉ داينƍ ƉŌ Ɠناƃ جملة مƉ العوام¿ المƎددة لƘم«Ɖ  و
 Ɠƍو Ɠالنفس: 

  
 . العوام¿ الإقتŰادية  •

 . التżير فƓ الƂيم  •

 . الţروŖ والنŪاعات  •

 . العوام¿ الƂŝافية  •

 . التنœŮة الإجتماعية المŲطربة  •

  :Ōمام Ůعورƍم بالتƎديد بالأنماط السلوكية اƕتية تŰنيŽ فع¿ المواطنيƉ لباŝţاƉيţدد او
 فوبيا المواجƎة  •

•  Ɠابţالإنس ƃالسلو . 

•  ƓروبƎال ƃالسلو . 

•  ƓمƜستسƛا ƃالسلو . 

 .سلوƃ المواجƎة  •

    Ɖم ومŝ ƌنŐف ƒŌ ¿لŦ Ɠال فŖكر سالفة جوانŨال ƀرŦام تŴن Ɖالأم Ɠالنفس  ,Ɖوالأم 
Ɠمما,  الإجتماع Ɠير يستدعŝالك Ɖة ساتالممار مŨاŮت  والمبررة,  الţمتعددة مسببات ت 

Ɠطر وفŌ كة,  متعددةƎواعد ك¿ منتƂريعات الŮوالت ƉوانيƂيم والƂويولد,  وال ĻعوراŮ 
 يجŖ ومƉ الجماعة Ōو الفرد عند سوŉ المعايير مŶ ينسجم ƛ  وسلوكاĻ وŏنكاراĻ وعاطفة

 ومنƎجية بموŲوعية معƎا والتعام¿ النفسƓ الأمƉ تŦرƀ التƓ االمƎددات طبيعة تţديد
).Ŝارţال  ,Ɠ2008, ودان (  

 žمما سب Šتضƒ :  
   ƉŌ Ɖالأم Ɠرورة النفسŲ مةƎللفرد م  ƀم معاŌ Ƒمعاف Ƒد علţ ŉسوا  ,Ɖوالأم Ɠالنفس 

 مرتبط الفرد عند داŦلţŏ Ɠساس ƍو النفسƓ والأمƉ سوية ŰŦŮية لتكويŲ Ɖرورة
 ŌمŻ Ɖير مجتمŶ فŌ ƓمناĻ يكوƉŌ Ɖ يمكƛ Ɖ فالفرد Ŧارجية Ōو داŦلية سواŉ كŝيرة بعوام¿
 العوام¿ مƉ مجموعة ƍو النفسƓ فالأمƉ,  اƕمƉ للمجتمŶ المكوƍ Ɖو الأمƉ والفرد

 فŦ Ɠل¿ ƒŌ بوجود منفŰ¿ وŻير وŝيŏ ƀرتباط بعƎŲا مŶ مرتبطة والŦارجية الداŦلية
,  فرد متكام¿ ك¿ النفسƓ فالأمƉ بōكملƌ الŌ ůŦŮمƉ يƎدد فŐنƌ النفسƓ الأمƉ  منŴومة
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 Ɠƍ العوام¿ ƋŨƍ ووŴيفţ ƓكومƓ وŏستƂرار وعادات  وقيم,  ومعايير,  مجتمŶ  وŌسرة
 نكللƎا ŦŌر عنŰر وŻŏفا¿ عنŰر ƍŌمية Ōو ţŏداƍا ŏنتƂاů عدم مŶ النفسƓ لƘمƉ المكونة
 مƉ تبيƉ وقد  .والمجتمŶ بالفرد ترقƑ التƓ النفسƓ الأمƉ قاعدة وجودة علƑ تعم¿ مجتمعة
 مبدعوƉ,  مجتمعƎم مŶ متوافƂوƉ سعداŉ متفاœلوƉ الأمنيŦŮ Ɖاůالأ ƉŌ كŝيرة دراسات

Ɠم فƎعمالŌ  ,ƉجوŲنا  Ɠم فƎياتţ  )مدţم Ɠ1986,  ومرس .( 

  :ƋŊداف الأمن النŽسي 
  Ɖالإنسا ƒŨعر الŮي Ɖيسعد بالأم Ɠف ƌعمل şويمارس, وينت ƌياتţ الطبيعية ,ŽتلŦوت 

 فالنسبة, والدولة المجتمŶ و فردلل بالنسبة,لأŦر ůŦŮ مƉ وŦدماتƌ الأمŏ ƉلƑ الţاجة
 سƜمتƌ علƑ تţافŴ فƓƎ, للمجتمŶ وبالنسبة, لţريتƌ الŲماƓƍ Ɖ المŦ Ɖدمات فاƉ للفرد

Ɖالعوام¿ م Ƒدد التƎت ƌوماتƂمية مŴللدولة بالنسبة, الن  ,Ɖفا Ɖالأم Ŵافţي Ƒا علƎكيان 
                                   ).                            ƍŪ,2002راƉ(ربوعƎا فƓ الţا¿ واستƂرار

žƀة تتحƒة ومجتمعƒة جماعƒولŌسي مسŽإن الأمن الن:  
-  Ɖعور بعدم الأمŮوال Žراţنƛالإجرام وا Ɖم ŽوŦالة عوام¿ الŪŐبة , بŻالر ƀƂţي

   ¿Ɯ»Ŧ Ɖ»اسيس مţالأ ƋŨƍ ¿ŝم Ɖم ůلŦاج¿ الوقاية والت Ɖم Ɖالتعاو Ɠالأكيدة ف
  .مƉ الŮام¿مŲاميƉ الأ

-       Ŷ»واق Ɖ»عية الأمني«ة م»Ųالو Ƒ»عل ƌعƜاط ƉماŲور وƎالجم ŽيƂŝتوعية وت
  Ɖ»م Ƌايجابية وما تم توفير şœنتا Ɖم ƀيƂţولة وما تم تŨود المبƎيات والجœاŰţالإ

 .ŏمكانيات المŮاركة للدعم والمŎاŪرة

-  ƓاتŨ ŵراد ƀلŦ ,ريŮكام التţŐام بŪلتƛا Ƒعل Ƌوتعويد Ɖة المواطœŮتن ¿ƜŦ Ɖعات م
بدŉا مƉ الأسرة والمدرس«ة  , النافŨة وتوفير عوام¿ التŰţيƉ الŨاتƓ بجƎد متكام¿ 

 .والمسجد والƎيœات المجتمعية وŻيرƍا

-  Ɖمة الأمƎم Ɖŏ ,Ɖنساŏ ¿مة كƎم Ɠƍ ,ولية جماعيةœمس ƌولية عنŎالمس Ɖف«ردا  , وا
دامƌ وينبƓż لنا جميعا Ɖŏ نكوƉ علƑ استعداد ƛستƍ ,Ŧيœة Ōم سلطة, كاŌ Ɖم جماعة

    ƌ»ميتƍŌ Ƒ»الع«ام عل Ɛالرا ŹƜبŏ Ɖم Ɖنتمك Ƒتţ ¿والسب ¿œبك¿ الوسا ƌدتŮومنا
وبعب«ارة  , وŏجراŉات الوقاية لمنŶ المŮكƜت مƉŌ Ɖ تتفاقم فتتţو¿ ŏلŰ Ƒراعات 

فŦلƂŝ ƀافة الأمŦŌ , ƉرƐ يجŖ علينا ƉŌ نوţد المƉ والسلم فƓ الƂلوŖ وفƑ الƂŝافات 
 Ŷ»»»م«««ة الجميƎو م»»»ƍ)جتماعي«««ة ا,الس«««لطة, الدول«««ةƛات ا»»»œيƎل ,
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ولم يعد الأمƉ اتفاقا بيƉ الأقوياŌ ŉو انƌ نعمة اسبƎƂا ). وŻيرƍم....,المربƑ,المدارس
الƀţ سبţانƌ وتعالƑ علƑ بلد سعيد الŌ Ŵţو انƌ وŶŲ اجتماعƑ يستطيŶ ك¿ ف«رد  

ƌم فيƎيس Ɖŏ وقت Ɛا Ɠف)www.menshawe.com .( 

  :  Ŋسالƒب ووسائل تحžƒƀ الأمن النŽسي
 فƓ للفرد النفسƓ الأمƉ يتƜŦ ƀƂţلƎا مƉ التƓ والأساليŖ الوساœ¿ مƉ العديد لƍƃنا    

ƌمجتمع űفالبع ƀƂţيت  ƌل Ɖالأم Ɠالنفس Ɖم ¿ƜŦ ¿م عمœدا ƓŲاƂيت ƌو¿ اجر فيƂمع 
 بيت بناƜŦ ŉ¿ مƉ والبعƓţŰ ,ű تاميƜŦ Ɖ¿ مƉ وŦŌر والأسرية النفسية ţاجاتƌ يسد

 وتوŴيفƌ وتŦرجƌ تعلمƜŦ ƌ¿ مƉ الفلسطينƓ الطالŖو, والتجارة والسفر التنƂ¿ وţرية
ƉمŲ ƌŰŰŦت ŉاŮنŏبيت و ƌريكة ليرتبط ومساعدتŮب ƌياتţ  ,ŵباŮŏو ƌاجاتţ النفسية 
 فƓ لنفسƌ الأمƉ تƂţيƀ عŎ¿ Ɖومس الإنساƉو,  Ũاتƌ وتƂţيƀ,  لƌ اŦƕريƉ وتƂدير

Ŷالمجتم ,ƃلŨو Ɖع ƀالعديد طري Ɖم Ŗادية الأساليŰقتƛجتماعية, والسياسية,  اƛوا 
,  ƍŪراţ Ɖامد(  الأمŌ ƉجŪƎة تتƍŨŦا التƓ الإجراŉات وك¿, والنفسية, والتربوية,

2002.( 

  :ولتحžƒƀ الأمن النŽسي ƒتعƒن علƏ الŽرد ما ƒلي
-  Ɖŏاجات الأţال ŵباŮŏنينة النفسية ةوليōوالطم Ɖالأم ƀيƂţت Ɠام فƍ ساسŌ ا , للفردŨƍو

Űريات النفسية والتŴالن ƌكدت عليŌ المرتب«ة    ما Ɠ»ا فƎعت»Ųو Ŝيţب ƓمƜور الإس
  ).1995, الŰنيŰ ŶالŢ (الأولƑ مţ Ɖاجات الإنساƉ التţ ƛ Ɠياة بدونƎا 

الƂŝة بالنفس والتƓ تعد مƍŌ Ɖم ما يدعم Ůعور الفرد بالأمƉ والعكس ţ»ŰيŢ فاţ«د    -
اţم«د  (ŌسباŖ فƂداƉ الŮعور بالأمƉ واŲƛطرابات الŰŦŮية ƍو فƂداƉ الƂŝة بالنفس

Ţ1992,  راج.( 

تƂدير الŨات وتطويرƍا وƍو ŌسلوŖ يƂوم علƑ اعتماد الفرد علƑ قدراتƌ ويعتمد عليƎا  -
عƉ طريƀ العم«¿ عل«ŏ Ƒكس«ابƎا مƎ«ارات     , ŝم يƂوم بتطوير الŨات, عند الأŪمات

,  الŰ«نيŶ (وŦبرات جديدة تعينƌ علƑ مواجƎة الŰعوبات التƓ تتج«دد ف«Ɠ الţي«اة   
1995.( 

ومساندتƎم اƛجتماعية والعاطفية بţيŜ يجد مƉ  العم¿ علƑ كسŖ رŲا  الناس وţبƎم -
كما ƉŌ للمجتمŶ دور فƓ تƂديم الŦدمات التƓ تŲمƉ للف«رد  , يرجŏ Ŷليƌ عند الţاجة 
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الأمƉ عƉ طريƀ المساواة فƓ معاملة جميŶ الأفراد مƎما كانت مراكƍŪم اƛجتماعي«ة  
Ɖساس الأمŌ ¿العد Ɖƛ)مدţراج اŢ ,1992.( 

ţيƉŌ Ŝ وعƓ الفرد بعدم بلوƌŻ الكما¿ يجعلƌ يفƎم : كما¿اƛعتراŽ بالنůƂ وعدم ال -
  Ŗ»المناس ¿Ɯżستƛدرات اƂال ƃتل ¿Ɯżوم باستƂي ƌفان Ɠا وبالتالƎعفŲو ƌطبيعة قدرات
دوƉ الƂيام بƍŐدارƍا مŻ Ɖير فاœدة ţتƛ Ƒ يŦسرƍا عندما يكوƉ فŌ Ɠم«س الţاج«ة   

ري«ƀ التع«اوƉ م«Ŷ    ومƍ Ɖنا فانƌ يسعƑ الƑ سد  ما لديƌ مƉ نƂاűœ ع«Ɖ ط , ŏليƎا
ƉريŦƕطار , اŦة الأƎمواج Ŷيستطي ƛ ƌنōب ƉمŎي ƌيجعل ƃلŨ Ɖƛ Ɖبالأم ƋعرŮا يŨƍو

 ).1995, الŰنيŶ( وţدƋ دوƉ مساعدة اŦƕريƉ والتعاوƉ معƎم 

 ت«وفيرƋ  ف«Ɠ  الكبي«ر  الدور ولƌ المجتمŶ عاتƀ علƑ يŶƂ وŨƍا:  الواقƂţ ŶيƂة معرفة -
 ف«Ɠ  الإعƜم وساœ¿ علƑ يعتمد فيƎا الفرد ŰŌبŢ التƓ  المعاŰرة الţياة فƓ وŦاŰة
 الأف«راد  ţ ƉŌيŜ الţروţ Ŗالة فƓ الأسلوƍŌ Ŗمية وتƎŴر, المŦتلفة الƂţاƀœ معرفة
ƉيŨال Ɖة يعرفوƂيƂţ ما Ɛم جرƎولţ مƎر تجعلŝكŌ  بةƜ»Ű  Ɠ»ة  ف»Ǝم«ات  مواجŪŌ 

Ŗروţال Ƒالأفراد عكس عل ƉللوŲالم ƉيŨال ƛ Ɖما يعرفو Ŝدţم يƎولţ  ) Ŷني»Űال ,
1995.(  

  
ŇراŊ Ňي العلماż سي بالأمن الشعورŽالن –  
  Ůŏباŵ مƉ وينōŮ, السوية الŰŦŮية فƓ الŪاوية ţجر ƍو النفسƓ بالأمƉ الŮعور يعتبر   

 يدرţ  ƃيŨ  ,Ŝاتƌ فƓ المطلƂة والƂŝة بالأمţŏ ƉساساĻ تŦلƀ التƓ,  الأساسية الţاجات
ƌنفس Ƒعل ƌنŌ ƀţدير  الرعاية يستƂوالت  ,Ɛالعالم وير Ƒعل ƌنŌ Ɖمكا ƉمŌ رƂومست Ɛوير 
Ɖم ƌفي Ƒم علƎنŌ ƉŎمعطا ƌويمكن ƀوŝم الوƎا,  فيŨƍساس وţالإ Ɖبالأم Ɠقاعدة النفس  

šالفرد لنجا ƌاتŪوانجا ƌوقدرت Ƒم¿ علţباط تţبينما,  الإ űعر الرعاية وعدم,  الرفŮت 
   ). tikson,1980(اŦƕريƉ تجاƋ والتوجƌ والƂŝة الأمƉ بعدم الفرد
 تمŝ¿ ووالديƌ لطف¿ والŖţ الدفŉƑ يسودƍا التƓ الأمنة العƜقة ƉŌ راتر ايك¿م ويعتبر    

ĻƜعام Ļللفرد واقيا ƒدŎي Ƒلŏ عورŮة  بالكفاية الƂŝدرة والƂوال Ƒة علƎالمواج ƒدţوالت  ,
 والإكتœاŖ بالƂلƀ للتنبō مفتاţاĻ يمŝ¿ بƎا الوŝوƀ يمكţ Ɖميمة عƜقة وجود  عدم بينما

 عƉ ناتş النفسƓ الأمƉ بعدم الŮعور ƉŌ كŨلƃ راتر ويرƐ,  الŰŦŮية واŲطرابات
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űة الفرد تعرŉساƚوالإنفعالية النفسية ل Ɖم ƌŲرف ƋديدƎوت Ŗţوس Ŗţال ƌارنتƂوم 
ƌقرانōب ƌلƍوتجا ƒدŎي Ƒلŏ ƋعورŮ  بعدم Ɖلي¿ الأمƂوالت Ɖم  ƌريتţ ƌيتœاƂوتل Ɠف 

ŽاŮستكŏ العالم ƀويعو ƌمكانيتŏ ة, للتعلمŰمالسلي المنور وفر  ) .¿ƛ2008, د (.  
 Ōو نƂابلƌ موقŽ ك¿ ŏ ƉŌلƑ يŮير ţيŜ معرفياĻ النفسƓ بالأمƉ الŮعور بولبƓ يفسر كما   

űنتعر ƌل Ɠياتنا فţ ت يفسرţما ت ƀيطل ƌعلي ŞŨورية النماŰو التŌ المعرفية  ,ƋŨƍو 
ŞŨك¿ النماŮة تżيŰ ¿بƂا نستƎلينا الواردة المعلومات بŏ Ɖة مœيطة البيţعبر الم ŲعŌŉا 
 ). Bowlby, 1980(والأŦريƉ والعالم  Ōنفسنا مƉ  تŰوراتنا تţدد كما,  الţس

 الŨات وتنŴم,  السلوƃ منŴم  كƂواعد تعم¿  النماƉŌ ƋŨƍ ŞŨ ونيŮروƉ ردلŽ ويفسر   
,  المŦتلفة الإستراتيجيات وتنŴم تţدد ŌنƎا كما. والإنفعاƛت الإجتماعية والعƜقات
 يŮعر فŐنƌ,  سليمة المعرفية النماŞŨ كانت فŨŐا,  Ŧتلفةالم والمواقŽ الżŲوط لمواجƎة

Ɖب¿ والأم¿ بالأمƂما بالمستŌ اŨŏ كانت ŞŨسلبية النما ŏ ƌنŐعر فŮي ƀلƂديد بالƎوالت Ɠوبالتال 
  .  بالمستƂب¿ الأم¿ ويفƂد الأمƉ عدم

) (Veschueren  et al,1996 and Rudlph,1995  
 Űراŏ ŵلƑ يŎدƒ الŲعŽ  وŨƍا,  ŲعيفاĻ كاœناĻ ديول الإنساƉŌ Ɖ فيرƒ يبيƉ فاليرŌ ƒما   

 النفسية الƂوƐ ويţرƃ,  النفسƓ بالنمو بالنůƂ الŮعور ويتŝōر,  الأمƉ بعدم الفرد يŮعر
űلتعوي ůƂالن ƉمŲمماي ƌل Ɖالأم ŽفŦوي ƋعورŮ ŽعŲبال ) ƒفالير Ɖ1981,  ليبي( 

 النفسƓ الأمƉ سبŖ مƍ لوالديƉ ا Ū ƉŌاوية مƉ النفسƓ لƘمƉ فينŴر فروم ŌريŌ ƃما   
 لفŨ ƃاتƎم عƉ يبŝţوƉ فŐنƎم نموƍم  وعند والرعاية والŮرŖ الأك¿ توفير مƉ للطف¿

 ,عباس( بالأمƉ الŮعور يƎدد وŰراŵ معاناة لƎم يŮك¿ مما الوالديƉ مŶ تدريجياĻ  الإرتباط
1994(  

 وŌطلƂت ŏنساƉ ك¿ عند للŰŦŮية مŪƜمة الŰراعات ƉŌ فترƍ ƐورفƓ كاريŌ Ɖما   
 الأمƉ يƎدد ƒŌ ŉƓŮ فƓ يتمŝ¿ الŰراŵ وŨƍا الŰŦŮية داŦ¿ الأساسƓ الŰراƎ ŵوممف

Ɠعند النفس Ɖو , الإنساƍو ōŮين  Ɖا مŽاوŦلم Ɠالت ƌتعتري Ɛا ويرŲيŌ ƉŌ Ŷالدواف 
  )  1981 , ليبيƉ فاليرƒ( النفسƓ الأمƉ فƂداƉ وبالتالƓ للƂلŮŏ ƀارة Ōكŝر Ɠƍ العدوانية

 Ɖبي Ɖسوليفا ƃستا ƒارƍ ويربط Ɖتكوي Ɠية والعوام¿ النفسية الإجتماعية فŝالعوام¿ الورا
, ţددƍا المجتمŶ يفالدوافŶ وŮŏباŵ الţاجات البيولوجية عبارة عŌ Ɖنماط , بناŉ الŰŦŮية 
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يŮبţ ŶاجاتŮ ƌعر بالأمƉ وŨŏا لم يƂب¿ المجتمŶ طريƂة  ŨŏƋا كاƉ المجتمŶ فƓ وجƎة نŴرو
 Ɖوعدم الأم ƀلƂعر بالŮي ƌاجاتţ ŵباŮŏ)Ű1994 ,¿ عباس في(  

والأنا , والأنا, بيŜƜŝ Ɖ قوƓƍ Ɛ  الƎو  فنŴريتƌ تƂوم علƑ الŰراŵ يدŌما سيجموند فرو
 Ƒالأعل.  

   ¿ŝوتم Ƒعل Ɠالتوال Ūœراżوالعدوانية  ال Ɖدو ƒŌ عتباراتŏ ماŌ الأنا Ƒالأعل Ɠƍ Ɠالت 
 الŰراōŮ ŵين الأعلƑ  الأنا عƉ ينŦ ōŮل¿ وƒŌ والأنا الƎو يƉب  العƜقة وتواƉŪ تنŴم
Ōويبد ¿ƜتŦŏ ƉŪالفرد توا ƌطرابŲŏو )Ɠ1990 , كفاف(  

    űرونر ويفتر Ɠف ƌريتŴن Ɖبو¿ مƂال űوالرف ƒالوالد Ɠوالت ƀا يطلƎعلي )Part  (
Ɖŏ اŨƍ البعد Ɖبعاد مŌ يعتبر الوالدية Ļاسماţ Ɠنمو ف Ɖية تكويŰŦŮ ŉر الأبناŝŎوت Ɠف 

 الƂبو¿ ويŮك¿:  للراŮديƉ لأداŉالوŴيفƓ ا Ɠف وتŝŎر,  والإنفعالƓ العƂلƓ ونموƍم سلوكƎم
űمعا والرف Ɖقطبا ƉƜكŮي Ō/Ō Ɖالأم Ɠاب¿ النفسƂعدم م Ɖالأم 

ƀلƂوال)Rohner1975,1986  (.    ير كماŮي ŜورŪنŌ Ɠو¿ كانت التŌ Ɖدم مŦستŌ 
ŢطلŰقاعدة م ƉمŌ Ƒلŏ ƉŌ الأم دور Ɠف ƀالتعل Ɖمƕبا ŨŦōة يŌالمباد Ɠف ƌارتŮستŏ 
Ļجتماعياŏ نŏوĻفعاليا Ļومعرفيا )Ainswor th, 1990  ) (Ŝţالب (  

  "  النŽسي الأمن حول سبž ما علƏ تعƒƀب
    ŢŲيت Ɖم ¿ƜŦ ŉراŌ ŉكر سالفة العلماŨال ƉŌ مور يوجدŌ ساسيةŌ Űا ¿وللوƑالة لţ 

Ɖالأم  ,ƌنŌمور توجد وŌ ¿تعم Ƒعل ƉداƂف Ɖم الأمƍŌطوط وŦيسية الœالر Ɠا    التƎتناول 
ŉالعلما ůŦتتل Ɠف  : 

  . الأمƉ النفسƍ Ɠو ţجر الŪاوية فƓ الŰŦŮية السوية  •
  . الأمƉ النفسƓ ينōŮ مŮŏ Ɖباŵ الţاجات الأساسية  •
•  Ɠالنفس ƉمƘواعد الأساسية  لƂال Ɖم ƌة الفرد بمجتمعƂŝو Ŷرار المجتمƂاست.  
•  Ɠالنفس Ɖالأم ƉداƂف Ƒوالأسرة للفرد يعم¿ عل Ŷعدم رعاية المجتم .  
والود Ũŏا ساد الأسرة  والمجتمŶ يعم¿ واقياĻ للف«رد وي«Ŏدƒ   جود الدفŉƑ والŖţ  و •

 ƒدţة والتƂŝعور بالكفاية والŮلل.  
•  Ɠالنفس Ɖعور بعدم الأمŮلل ƒدŎة النفسية والإنفعالية تŉالإسا.  
•  Ɠالنفس Ɖساس بالأمţعدم الإ Ƒلŏ ƒدŎي Ŗţال Ŗţديد وسƎالت.  
•  Ɖساس بالأمţالإ Ƒافة والمعرفة تساعد الفرد علƂŝال.  
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وتنŴ«يم العƜق«ات الإجتماعي«ة    , ماŞŨ المعرفية السليمة تعم¿ علƑ تنŴيم الŨات الن •
  .وتţدد الإستراتيجيات المŦتلفة لمواجƎة الżŲوط

  . بعű العلماŉ ينŴر لƘمƉ النفسƓ مŪ Ɖاوية العƜقات الإجتماعية والŲţارية  •
•  Ɖساس بالأمţمة بالإƎالعوام¿ الم Ɖيم والمعايير المجتمعية مƂمجموعة ال Ɠالنفس.  
 .Ɠƍ الأساس بالأţساس بالأمƉ " الوالديƉ "الأسرة  •

• � ƌمŌ مţر Ɖم ƌالŰنفŏ Ũمن Ɖالإنسا Ŷيولد م ŵراŰواوالŪ Ƒتţ ƌوج Ɖع ƌالŰنفŏ
 ƌسرتŌ,  راعاتŰوال Ɖنساŏ ¿ية عند كŰŦŮمة للŪƜم . 

•  Ɠالنفس Ɖددات الأمƎم ƐقوŌ ƀلƂوال ŵراŰال . 

   Ɛير űبع ŉم العلماƎومن Ɖسوليفا ƉŌ ية وام¿العŝوالإجتماعية والنفسية الورا  ,Ļجميعا 
 يرƐ فرويد Ōما,بالأمƉ الإţساس يƎدد ţŌدƍا وفƂداƉ بالأمƉ الإţساس لإعطاŉ معاĻ تعم¿

ƉŌ Ɖالإنسا Ɠالة فţ ŵراŰ ƓلŦوليس دا ƓارجŦ,ƌالفŦرونر وي Ɠف ƉŌ ¿و الفرد قبوŌ 
ƌŲرف Ɖقب¿ م ƌما والديƍ قطبا Ɖالأم  Ɖم ƌيرو,عدمŮي űالبع Ƒلŏ ƉŌ الأم دور ƓساسŌ 

Ɠقاعدة ف Ɖالأم Ɠالنفس  . 

   ŢŲمما يت ƀسب ƉŌ Ɖويولد يولد الإنسا ƌمع Űŵا¿ راŰت وانفƛاţو Ɖم ƀلƂال ƃولي 
Ŗلżيت Ɖالإنسا Ƒعل Ũ ƃفالأسرة و ل Ŷوالمجتم ŉدقاŰيم والمعايير والأƂوال Žوالمعار 

ŞŨافة المعرفية والنماƂŝا والƎمجتمعة عوام¿ كل ƒدŎت ¿ŏ ساţسالإ Ɖبالأم Ɠالنفس ƉداƂوف 
ƐدţŌ ƋŨƍ ¿قد العوام ƒدŎي Ƒلŏ ƉداƂف Ɖالأم Ɠالنفس . 

  
  : ةبالشخصي والمرتبطة النفسي الأمن فقدان عن الناتجة الأعراض

    ƃناƍ űعراŌ مرتبطة Ļرتباطاŏ ĻاƂيŝية وŰŦŮبال ƋŨƍو űع ةناتج الأعراƉ ƉداƂف 
Ɖالأم Ɠالنفس ¿ŝم : ŽوŦا – الƀلƂل – ťلŏ  ,نوتŞرية درŴن ƃنŪيŏ Ɠا فŨƍ د,  الإطارƂف 

ƑƂطوا¿ ب Ƌعمر Ɠالعلم  ,ƋŎƜمŪو ƋارŰنŌو )Eysenek,1967 ( Ɖيدافعو Ɖو عŰرتƋ 
ƒŨبنين الƑ Ƒعل ƉŌ يةلŰŦŮل ŝƜŝبعاد ةŌ  :الإنبساط ŉابية, الأنطواŰرار – العƂالإست 

Ɠانية, الإنفعالƍŨانية – والƍŨƜال  ,ƋŨƍ الأبعاد Ɠتكف šرŮل Ɖالتباي ţƜالمŴ Ɠية فŰŦŮ 
Ɖكد,  الإنساŎوي ƃنŪيŌ Ƒعل ƉŌ ƋŨƍ بعادŌ ات,  طبيعيةŨو ŏساسţ لوبيوƓج Ɠجين  ,
, الŦالƀ عبد( والŲţارات الƂŝافات ك¿ فƓ الأفراد ك¿ لدƐ معينة بدرجة  وتتوافر
1993(. 
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   : الانطواء _ الانبساط  الأول البعد:أولاً
 يرţ ƐيŜ,  المركƒŪ العŰبƓ جƎاŪوال والإنطواŉ  اƛنبساط بعد بيŌ ƉيŪنƃ ربط لƂد   
ƉŌ Ɠالإنبساط Ŝير ĻاماŴن ĻبياŰع ƒدŎي Ƒلŏ ¿وŰو ¿œسية الرساţال Ɖم Ŝالميرا 

 ويكوƉ اللţاœية الŮƂرة ŏلƑ الŰاعد الŮبكƓ بالتكويƉ مروراĻ الإستƂبا¿  ŌجŪƎة البيœيةعبر
Ɠا¿ فţ ŵارة مستمر جوŝƚل  ,Ŗوبسب ƃلŨ ŖعŰريط يŮبولة الإستجابات تƂالم  ,

ŏĻبالنسبة جتماعيا ƓنبساطƜل.   

   Ɛوير ƃنŪيŌ )(1980ƉŌ ůŦŮال Ɠو:  الإنبساطƍ ůŦŮ Ɠجتماعŏ Ŗţللناس م 
,   الżرباŉ  علƑ التعرŽ فƓ ومبادر,  الŰداقات تكويŏ ƉلƑ مبادر وƍو,  الأŰدقاŉ كŝير,

 بŮك¿ ويتŰرŽ,  جاŪƍة ŏجابات دوماĻ لديƌ ويكوƉ,  بالţيوية ملŉƓ مرůŦŮ š وƍو
ƒعفو  , ŨŦōوي Ƒعل ƌƂعات Ɖر الأعما¿ مŝكŌ مما Ţيسم ƌب ƌم,  وقتţƂوي ƌاطر نفسŦبالم 

Ļست طلباƘلŝارة . 
  

 كبيرة بمسافة يţتفƍ ŴادůŦŮ ŉƒ فƎو ŏيŪنƃ رƋيŰو كما ƒللمنطو العام النموŌ ŞŨما   
ƌبين Ɖوبي ƉريŦƕوعدد,  ا ƋŎدقاŰŌ دودţم  ,¿Ųويف ƉŌ ƑƂيب Ļبعيدا Ɖع ƉريŦبة الأţŰب 

Ŗويمي¿,  كتا Ƒلŏ ƒطيط التروŦوقد,  والت Ɖيكو Ļويمي¿ عدوانيا Ƒلŏ مŎاŮتم,  التƎوي 
 .) (ţEySenck ,1980ياتœŮ ƌوƉ فƓ منŴماĻ ويكوƜŦ  ,Ɖقيةالأ بالمعايير

 يŮير النفسƓ التţلي¿ فƓ مŰطلƍ Ţو) :  الإنبساطƓ(  ƉŌ فيرƐ )1996( اĺ عبد Ōما   
Ƒلŏ Ƌتجاŏ و اللبيدوŌ ون الوجدانية الطاقةţ ŞارŦو,  الƍنمط و Ɖات مƍالإتجا ŽŰيت 

,  اĺ عبد مجدƒ( للبيœة لƚستجابة الداœم والإستعداد الإجتماعية مƉ مرتفعة بدرجة
1996 (. 

   Ɖو المنبسط والإنساƍ Ɖالإنسا Ɠالإجتماع Ŗţالم ŉدقاŰƘت لƜفţيارات والŪوال 
  . ببساطة الأمور ويŻ  ,ŨŦōالباĻ والمبتسم الإجتماعية

 وƍو الإنسانية الŰŦŮية فŌ ƓساسƓ بعد والإنطواŉ الإنبساط Ō )2001 (ƉŌنŰاŽ ترƐو
Ɠœناŝ ŖطƂال Ŷمجم Ɖبي Ɖماا طرفيƍدţ Ŗموج ƍالإنبساط وو  ,Ɠويعن ƌالفرد طاقة توجي 

ŉياŮƘارجية لŦالطبيعية(  ال – ŉياŮالأ  _ůاŦŮالأ  (...Ŷالفرد مي¿ م šللمر ŵوالإندفا 
Ɠف ƌرفاتŰت Ŷرة مŝك ƌقاتƜما,  الإجتماعية عŌ Žاب¿ الطرƂو المƎف Ŗو سالƍو ŉالإنطوا 

Ɠويعن ƌالفرد طاقة توجي ¿Ŧللدا Ŷقدرة م ƋفكارŌ ƌساسيتţفة وƍالمر Ŷم Ŝالتري Ɠف 
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ƌرفاتŰت ƌوقل ƌقاتƜا,  الإجتماعية عŨƎقة البعد ولƜة عŝة بالوراœمعا والبي  )ŽاŰنŌ ƌتاي 
, 2001(  

 مرůŦŮ š وƍو الإنطواƓœ عكس وƍو نبساطƓالإ ƉŌ فيرƐ )2004(العŪيŪ عبد Ōما   
Ŗţي ƉريŦƕم ويتفاع¿ اƎو:  معƍو ¿œب¿ متفاƂبالمست ƛ رŝōمات يتŪبالأ Žوالمواق 

)  يونş كار¿(  استŦدم وقد الجمƎور مŶ تتعام¿ التƓ الأعما¿ ŏلƑ ويمي¿,  الŰعبة
ŢطلŰالإنبساط م ŉوالإنطوا Ɠسيم فƂية تŰŦŮال .  

 وƛ الجمƎور مŶ تتعام¿ ƛ التƓ الأعما¿ ŏلƑ ويمي¿ عŪالƓان ůŦŮ فƎو الإنطواŌ Ɠœما
Ŗţالتجمعات ي Ŗويراق ƌاتŨ Ļماœو داƍديد وŮ ساسيةţال ƒلأ Žموق Ɠجتماعŏ  ) . عبد

 )2004, العŪيŪ الأţمد 

  Ƒم وعلŻالر Ɖافة مŝييد كōالت ƒŨال ƌتŪاţ وراتŰت ƃنŪيŏ ¿وţ يةŰŦŮنيةالإنسا ال 
Ļعموما ƛŏ ƉŌ şœنتا Ŝوţنفسيةلا الب  ,Ɠا التƍيدŎفيما ت ƀلبعد الأولية بالمكونات يتعل 

  . مţدودة)  اƛنطواŉ -اƛنبساط(
 السلوƃ وŰŦاůœ البعد Ũلƃ علƑ المتطرفة الدرجات بيƉ عƜقة بوجود الدƉŌ ¿œƛ كما   

Ɠعيفة الإجرامŲ  ,عامليةال النفسية فالدراسات Ļوجدت عموما ƉŌ Ɖالإندفاعية مكو ¿Ƃمست 
  . عليƌ يتŮبŶ ولم الإنطواŉ – بساطالإن بعد Ɖع
 لتŰورات المŎدية الأدلة وŏقتŰرت,  بينƎما سلبية عƜقة وجدت الدراسات بعŏƉ ű ب¿

ƃينŪيŏ Ɖم Ŝيţ Ɖالتكوي Ƒللبعد الأول  ,Ƒوبة عينات علţمس Ɖم Ŷالمجتم Ɠالبريطان 
Ɠم ومالت,  والألمانŴالنفسية,  الدراسات مع Ƒلŏ ييدōالت Ƒعل ƉŌ لبعد وليةالأ المكونات 
  . والţيوية الإجتماعية وƓƍ والإنطواŉ الإنبساط

 الŨيƉ الطبيعية,  الأسرة ŌبناƉŌ ŉ) : 1995( الدسوقƓ دراسة نتاşœ مƉ تبيƉ ولƂد   
ƉعروŮي Ɖبالأم Ŗţوال Žوالعط Ɖقب¿ م Ɖالوالدي ƉوŪنبساط يتميƛبا  ,ĻفاƜŦ Ɖروميţللم 

 )ŉبناŌ سساتŎالم  (ƉيŨال Ɖيعانو Ɖب عدم مŮŏمƎاع Ɖالأم مƉ Ɠالنفس  ,ƉوŪويتمي 
 .) 1995, الدسوقƓ راوية(  باƛنطواœية

 للŨكور والإجتماعƓ الƓŰŦŮ التوافƉŌ ƀ) : 1992(  دراستƌ فƓ رجŮŌ Ŗار ولƂد   
 تŪيد الŰفات وتلƃ,  والŦج¿ والعجŪ والعŪلة الإنطواŉ مƉ التŦلů علƑ الفرد يساعد

Ɖجام مţŏ كورŨال )Ŗمد رجţعل,)  1992,  مƑ ةƎم مواجƎماتŪŌ .  
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 النفسجسمية الإŲطرابات بيƉ سالبة عƜقة بوجود تفيد) :1989(  طيرة Ōبو دراسة Ōما  
  . )1989,  طيرة Ōبو منƑ(  والإنبساط والإنفعالية

 ƍ ƛم Ōو النفسƓ الأمƉ لفƂداƉ عرƍ ƌŲم المنطويوƉ الأŦŮاƉŌ ů يتŢŲ سبƀ مما
ƉعروŮي Ɖبالأم Ɠما,  النفسŌ Ɖمف الإنبساطيوƎ رŝكŌ ĻعوراŮ Ɖبالأم Ɠر النفسŝكŌو ĻƜمţت 
Žطة للمواقŻاŲال  . 

   Ɖات ومŪفراŏ ةŲانتفا ƑŰير ميو¿ الأقŝالك Ɖم ŖƜالط Ƒلŏ ŉواŪالإن ŉوالإنطوا  ,
 النفسƓ لƘمŮ Ɖديد بفƂداƉ يŮعر فŰōبŢ,  جسمية بŐعاقة الإţتƜ¿ لƌ تسبŖ مƉ وŦاŰة

 المجتمŰŌ ŶبŢ الفلسطينƓ المجتمŶ فƓ وŏعاقات مŮاك¿ مƉ وماŦلفƌ الإţتƜ¿ وبيœة. 
Ɠرو الفلسطينŝكŌ Ɖم ƋيرŻ Ɖة المجتمعات مŲير عرŝللك Ɖم űا, النفسية الأمراŨƍما و 

ƌكدتŌ 1996(  جبر دارسة (ƉŌ باطţŏ اجةţال Ƒلŏ Ɖو الطف¿ عند الأمŌ ¿دة الرجŮب ƒدŎي 
Ƒلŏ ŉالإنطوا Ɖوالمعاقو ƉيŨو الŲعاقة تعرƚم لƍ رŝكŌ ةŲعر Ɖم مƍيرŻ Ɖم ŖƜو الط 

   ) 1996,  جبر جبر(  النفسƓ الأمƉ  فƂدوا لأنƎم لƚنطواŉ ميŌ ĻƜكŝر

  
  

 :لنفسيا  الأمن بفقدان مباشرة لاقةع لها والتي الشخصية أبعاد من الثاني البعد:ثانياً
   :الإنفعالي الاتزان – العصابية

 وتŮير,Symparhetic( المستƂ¿ العŰبƓ بالجƎاŏ ŪيŪنƃ فيربطƌ الŝانƓ البعد Ōما   
ƌوراتŰت Ƒلŏ ƉŌ المطرفة الدرجات ƋتجاŐب Ŗا قطŰبيةالع ŢŮت,  للفرد يرţت ŽروŴ 

 سعت التƓ النفسية الدراسات وجدت ولƂد,  بيةاالعŰ الإŲطرابات بعű لتطوير, معينة
  . ŏيŪنŏ  ƃليŖƍŨ ƌ ما يدتŎ قوية دœƛ¿ التŰورات تلƃ لإŦتبار

  Ŗسţو ƃنŪيŏ ƉŐف ůŦŮال ƓابŰالع Ūيتمي  :ƌنōب ůŦŮ مومƎم ¿żŮقد بما,  البا¿ من 
ŶƂي Ɖم ŖœاŰم Ŝوكوار  ,ƀلƂير ويŝك Ɖم Ŗرتكاŏ ŉطاŦالأ  ,ƀلƂة سمة والتوتر فالŪبار 
Ɛلد ůاŦŮو الأŨ المرتفعة الدرجات Ɠابية بعد فŰالع , Eyesneek,1980).(  

 كما,  فيƎا مبالżة الإنفعالية ŏستجابتƎم تكوƉ العŰابييƉŌ Ɖ فيرƐ)1994( العا¿ عبد Ōما 
ƉŌ مƎعوبة لديŰ Ɠالة العودة فţر,  السوية للŝوتك ƐكوŮال Ɛلد ŉƛŎƍ الأفراد Ɖم 

 مƎموموƉ وƍم,  الŲƎم فŰ Ɠعوبة, الƎŴر فƛŌ Ɠم,  وŰداŵ,  بدنية Ųŏطرابات
ƉوƂ1994,  عجوة العا¿ عبد(  وقل.(  
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  ůŦŮوال ƓابŰو العƍ ůŦŮ ŽƎمتل  ,ƀقل  ,Ŗيœك  ,ŖلƂمت  ,Ɠيعان ĻياناţŌ 
ŏطراباتŲ ديد,  سيكوباتيةŮ ¿الإنفعا  ,Ŗارة يستجيŝƚو لŌ ƛ يعود ƌبسرعة لطبيعت 

ĻالباŻو Ɖساس مايكوţ ةŰاŦا وŨŏ وجد Ɠف Žموق Şرţ  ,وقد Ɖيكو Ļجاœاƍ Ļوعدوانيا  ,
Ɖرد ويكو ƌديد فعلŮ )šƜŰ Ɖبو الديŌ يةƍ1989,  نا(  

 ويŰţلوƉ لأعراűا مƉ يŮكوƉ الŨيƉ الطŌ ƉŌ ŖƜوţŲت الŦبرة ƉŌ ماسلو يرƐو  
Ƒعالية درجات عل Ɠنعدام فŏ عورŮال Ɖنما,  بالأمŏ Ɖرورة يعانوŲبال Ɖم ŖاŰالع 

ƓƂيƂţو الŌ ŖاŰالع Ɠالموقف  )ƀم عبد فاروƜ1975,  الس. (  
,  عندƋ الƂلƀ وتطور لŪيادة سيƂود ƍŏمالƌو الطف¿ رفƉŌ ű كاريƉ دراسة وŌوţŲت  

Ɠاولة وفţم Ɖلي¿ الطف¿ مƂللت Ɖا مŨƍ لƂالƀ وŌ Ɠالسع ŉعور وراŮال Ɖبالأم Ƌنجد ŉيسو 
ŢبŰوي ĻابياŰع ĻطرباŲوم  )ƒفالير Ɖ1981,  ليبي .(  

 لوبي¿ تيرƒ ودراسة, )1991(النيبا¿ ومايسة الŦالƀ عبد ţŌمد مƉ ك¿ دراسة وتفيد  
 بيƉ موجŏ Ŗرتباط يوجد ŌنPospizey1985 ( ƌ (  بوسبيŪ¿ كيŝيŜ ودراسة, )1987(

ƀلƂابية الŰال(  والعƓ2002,  بلبيس .(Ɖنا مƍ ŢŲيت ƉŌ ابيةŰالع űمر Ɠنتيجة نفس 
ŽروŴياتية الţطة الŻاŲونتيجة ال ŽوŦال ƀلƂوال  ,Ɖوكو ŖعŮال Ɠيتعر الفلسطينű 
 الطلبة Ůريţة ƉŌ تţدŝنا فŨŐا,  والتŦويŽ والţرŖ التعŨيŖ لأŮكا¿ يتعرű وماŪا¿

Ɖالجامعيي Ɖالمعاقي ƉيŨم والƍ رŝكŌ  Ɖم مƍيرŻ مƎابŰŌ دƂţ ¿Ɯتţالإ Ɠر فالتالŝŎي ƃلŨ 
Ƒم علƎمنŌ Ɠالنفس  . 

 والمتوافƀ الناجŢ الƍ ůŦŮو,ŏنفعالياĻ المتƉŪ الůŦŮ:فƎو الإنفعالƓ الإتŪاŌ Ɖما  
Ļجتماعياŏ ƛو Ɠيعان Ɖراعات مŰال ćŉسوا Ŷم ƌو نفسŌ Ŷم ƌتœبي  )ƒعبد مجد ĺا  ,

1996 . ( 
 
 

  
  :  الشخصية في الثالث البعد أما

  : ذهانية الذهانية واللا
   Ɛير ƃنŪيŏ ƌنŌ Ūو يتميŨ المرتفعة الدرجات Ɠانية فƍŨم الƎنōب ƉاليوŪنعŏ  ,ƛ ƉتموƎي 

ƉريŦƖل  ,Ɖينسجموƛم وƎمع ƒōا¿ بţ  ,م كماƎنŌ ƉروƂك¿ يفتŮعام ب Ƒلŏ اعرŮالم 
Žوالتعاط Ŷم مƍيرŻ  ,Ɖويمك ƉŌ يكونو Ɖير قاسييŻو Ɖانسانيي  ,ƛو Ɖيتورعو Ɖع 
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 التƜعŖ يţبوƉ,  اŦƕريƉ لأƛم ţساسييŻ Ɖير,  الأقربيƉ مţ ŶتƑ, العدواƉ ممارسة
ƉريŦƕم باƎتƂايŲوم ,ƉاونوƎويت Ŗاطر بركŦالم  )ƃنŪيŏ  ,1992.(  

 لƘمƉ السيكلوجƓ المفƎوم ţو¿ والنŴرƒ ƒلعيادا البŜţ نتاşœ فƓ ماسلو توŰ¿ ولƂد   
Ɠالنفس  ,ƌنŌ Ɖبعاد مŌ Ɖالأما ůƂن Ɠنسب Ɠعات فŪانية النƍŨال, Ŷام وجود مŴن Ɠواقع 
ƀعبد( للتواف Ɖمţالر ƒ2001,  ت:د, العيسو( .  

  Ɠر دراسة وفŲŦفاد) 1994(  لŌ ƌنōقة توجد بƜرتباطية عŌ موجبة Ɖانية بيƍŨال 
  . والŝانوية المتوسطة المرţلتيƉ طŖƜ لدƐ بالإكتœاŖ والŮعور

   ƑŰوŌمد وţعبد م Ɖمţالر Ɠف ƌدراست Ƒعل ŉفاŲŏ جو Ɖم Ɖالأما Ɖم Ɖالوالدي ŉبناƘل 
  ).1988,  الرţمƉ عبد مţمد(  الƍŨانية الأعراű مƉ بالوقاية يساƍم

   ŴţƜن ƉŌ Ŷيرات جميżية متŰŦŮر الŝōتت Ɖبالأم Ɠالنفس Ŷفالمجتم Ɠالفلسطين Ļديداţت 
Ŷمجتم ŶƂت يţت ¿Ɯتţوتمارس,الإ ƌوط عليżŲال  ,ƀفالمعا Ɠو الفلسطينƍ ŉŪج Ɖم 
ŖعŮة,  الœفالبي Ɠانعي التƎŮ يرŻ منةŌ Ŝيţ ر يسودƎƂاد الƎطŲر مما والإŝŎي Ļسلبا Ƒعل 

 الƒŨ الجامعƓ الطالŖ وƓƍ دراستنا فƓ المستƎدفة الفœة وطبعاĻ الفلسطينƓ الŮاŰŦŮ Ŗية
űعاقة تعرƚل  ,Ŗة بسبŲنتفاŏ ƑŰالأق  .  
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Ĺاƒانś  - رƒدƀالذات ت  
űنا سنتعرƍ ديرلƂات تŨال ƌتعريفات ƋبعادŌم,وƍŌريات وŴالن Ɠا التƎتناول ŉول العلماţƌ.  

  :  الذات بتƀدƒر المتعلƀة الحاجات نŲرƒات
 ţاجات ومعƌ يولد الإنساƉŌ Ɖ  ماسلو يرƐ:الţاجات فMaslow (Ɠ(  ماسلو نŴرية -

 السيادة بعƎŲا Ōو لإţداƍا يكوƉ قد ţŌياناĻ ولكƉ, ويفعلƌ بƌ مايƂوم ك¿ فƓ تŝŎر Ŧمس
Ƒعل ƃالفرد سلو ,ƋŨƍاجا وţا كما تالƎرتب Ɠƍماسلو :  

 : الحاجات العضوƒة والŽسƒولوجƒة 1.

 ŏ ƉŌلƑ بţاجة والإنساţ  ,Ɖيا يكوƉ وţ  ,ƉŌياتƌ علƑ الإنساƉ يţافŏ ƉŌ ŴلƑ الţاجة   
 Ųوŉ وفƓ الţاجات ƋŨƍ ومŝ¿,  ويŮعر ويسمŶ يرƐ وƉŌ ويتŪوŞ وينام ويōك¿ يتنفس

 بƌ يŮعر ŌمراĻ تŮك¿ ƛ البŮرية اتالمجتمع معŴم ŏليƎا وŰلت التƓ المتطورة  المستويات
 الإقتŰادƒ الواقŶ بتفاوت متفاوتة بمستويات ولو متƂƂţة تكوƉ تكاد لأنƎا الناس

 .  البŮرية للمجتمعات

 :  والطمŋنƒنة  بالأمن اƗنسان ƒشعر Ŋن إلƏ الحاجة2.

 ƂلŖت ومƉ واƛƕم المŦاطر مƉ مطمœناو آمنا يكوŏ ƉŌ Ɖلţŏ Ƒساس ŏنساƉ لك¿    
 تƀƂţ الŰعŖ ومƉ,  مفاجŋت مƉ يŦبƌœ وما Żموű مƉ المستƂب¿ يكتنŽ وما Ųرالţا
ƋŨƍ اجةţكاملة بدرجة ال  ,Ɖولك ƃناƍ اجةţ Ƒلŏ ولية درجةƂساس معţالإ Ɖبالأم ƃلŨول 

 ƓţŰ تōميƉ و ŌمƉ ورجا¿ وŌنŴمة قوانيƉ وجود علƑ البŮرية المجتمعات اتفƂت
ƉماŲو Ɠوما  اجتماع Ƒال ƃلŨ   ,Ļعلما Ɖōد بŮساس ةţبة الإŻبالر Ɠف ŵباŮŏ ƋŨƍ 
 الŪماƉ   معطيات بتżاير يتفاوت كما,  آŦر ŏلƑ مجتمŶ مƉ يتفاوت الأمنية الţاجة

Ɖ199, الطوي¿( والمكا.(  
 : جماعة żي عضو ŊنƊ اƗنسان ƒشعر Ŋن إلƏ الحاجة3.

    ŭعا Ɖالإنسا Ɠجماعات ف Ũدم منƂمتوتنا ال ƌاجتţ مامŲنƜل Ƒلŏ ا عبر الجماعةƎعن 
Ɠكا¿ فŮŌ متنوعة  ,Ɖو  فالإنساŲع Ɠلة فœو,  عاŲوع Ɠو قبيلة فŌ يرةŮو,  عŲوع 
Ɠف ŖŪţ وŌ  Ŷتجم Ɠسياس Ƒتţو Ɠف ƌو عبادتƍ وŲع Ɠير,  دينية ةجماع فŻ ƉŌ بكةŮ 

,  والجماعات الأفراد بتفاوت تتفاوت ارتباطƎا ومدƐ وطبيعتƎا  الأفراد بيƉ العƜقات
 الأيام ƋŨƍ فƓ نادرة ŰŌبţت والمودة  والŰداقة المţبة علƑ والƂاœمة المبنية فالعƜقات
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 بك¿ اŦƕريƉ قبو¿ ƉŌ كما,  عليƎا ŝŌر مƉ الŰŦŮية والمŰالŢ الإقتŰادƒ للمستوƐ لما
 مƉ كŝير مƉ تعانŪ Ɠالت ما اŦƕريƉ وآراŉ الرƒŌ وتƂدير واţترام عليƎم وما لديƎم ما

  .  والŰŦŮية النفسية والعراقي¿  الŲبابية
    Ɖولك ƑƂتب ƋŨƍ اجةţساسية الŌ ƑƂالعم¿ ويب Ƒا علƎƂا تعميƎما مطلبا وتفعيلŪƛ  ,Ƒوعل 
 وţاجة,  وكيفيتƌ العامليŌ Ɖداŉ علƑ مƎم مردود مƉ لƎا لما  اƍتمامƌ يوليƎا ŏ ƉŌدارƒ ك¿

Ɖبة الإنساţللم Žوالعط ŉبو¿ والإنتماƂك¿ والŮما واقعا وتƎم Ɠف ƃم السلوŴللفرد المن 
Ŝيţ اƎنŌ ƌلب تدفع¿Ũ دƎود جŰƂم Ɠف Ŝţالب Ɖع Žتيسر  مواق ƌل ŵباŮŏ ƋŨƍ اجةţمما ال 
ƌيدفع  ƋŪفţيجابية سلوكيات لممارسة ويŏ Ɖا يكوƍباعا مردودŮŏ ƋŨƎاجة لţال  .  

 :  واƙحتراƅ بالƒƀمة اƗنسان ƒشعر Ŋن إلƏ الحاجة4.

    Ɖŏ ¿التعام Ŷم ƋŨƍ اجةţال Şتاţي Ƒلŏ ŵنو Ɖفافية  مŮال  ,Ũŏ و¿ قدţتت ŨƍƋ اجةţال Ɠف 
 وتżŰير بالżرور يسمƑ ماŌو,  الŨات تƂدير وŪيادة التعالƓ مƉ نوŏ ŵلƑ المرŲية ţاƛتƎا

  . مرţا الأرű فƓ والمƓŮ الŦد
 فيƌ الţرů يتم الƒŨ الوقت فŨ Ɠاتƌ نţو Őيجابيةب الإنساƉ ينŴر لأƉ الţاجة ƍنالƃو   

Ƒعل ƉŌ رŴين ƉروŦƕا اŨƎل Ɖالإنسا Ɛبمستو Ūموا Ɖبيةلإيجا ا م Ɠالت Ɛا يرƎفي ƌنفس 
ƌوعلي ŴţƜي ƉŌ Ɖالإنسا ¿Ũير يبŝالك Ɖد مƎو¿ والما¿ الجŰţلل Ƒقبو¿ عل ƉريŦƕا  ,
Ƌفنرا ĻتماƎم ĻاŰريţو Ƒعل ƋرƎŴم ƌوملبس ŖسلوŌة وŝديţ ƌك¿,  وسلوك ƃلŨ Ƒتţ ƑŴţي 

,  ŰŦŮيتŌ ƌبعاد بعű فƓ التعدي¿ ţŌياناĻ الأمر تطلŖ وƉŏ واţترامƎم اŦƕريƉ بتƂدير
 لو مما Ōكŝر اŦƕريƉ وجود فƓ متميŲţ Ūارƒ بōسلوŖ  يتŰرفوƉ الناس مƉ لكŝيرفا

Ɖكا Ŷم ƌو نفسŌ Ŷفراد مŌ ƌسرتŌ  ,يرŝالفرد يجد ما وك ƌنفس Ɠف ŉفاŦŏ ƌالŰŦ Ɠا التƍيرا 
  .  الŮƜعور  منطƂة الƑ يدفعƎا Ōو نفسƌ عţ ƉتƑ مناسبة Żير

 : الحاجة إلƏ تحžƒƀ الذات 5.

       Ɖŏ Ɖك¿ب الإنساŮ يمي¿ عام Ƒما ممارسة ال Ŗţو ي Ƒلŏ Ŗţ يمارس ما Ŷم ƉŌ 
Ɖم قليليƍ ƉادريƂال Ƒعل ƉŌ واŮيعي ƋŨƍ  اجةţال Ƒم علŻالر Ɖا مƎميتƍŌ ƃلŨير وŝōلت ƋŨƍ 

 لكƉ,   اŦƕرƐ الŲرورية لţاجاتƌ الإنساƉ تƂţيƀ بمتطلبات,  ماسلو يرƐ كما,  الţاجة
ƑƂيب ƋŨƎاجة لţا الƍرŝŌ ƒعورŮال ÉĻياناţŏو ƒعورŮƜال Ɠاستجابة ف ůŦŮال ƌوسلوك  ,

 بƌ الƂيام يتمنوŌ Ɖو ŏليƌ يميلوƉ ما مŶ العم¿ Ũƍا انسجام عدم مƉ يتŨمروƉ ممƉ فكŝير
 ) . 199, الطوي¿(
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   ŢŲوم ويتƎاجات مفţا الƍالة باعتبارţ Ɖم Ɖرماţال Ūفţت ƃالسلو Ƒلŏ Ūالإنجا Ɠƍو 
 التƑ النŴريات ƎŮŌر مƉ ماسلو نŴرية وتعتبر,  الرŲا وعدم الإتŪاƉ عدم مţ Ɖالة

 مƉ مكوƍ  ,Ɖرم Ůك¿ علƑ الفرد ţاجات ماسلو ŰنŽ وفيƎا,  الإنساţ Ɖاجات تناولت
 وŨƍا منƎا بعŌ űو الţاجات ŮŌبعت ما وŨŏا تدريجياĻ مرتبة Ųرورية ţاجات Ŧمس

ŽتلŦم Ɖم ůŦŮ Ƒلŏ رŦك¿ آ Ŗسţ ƌاجاتţ نŐفƌ ƀƂţا يتŲالر ƓيفŴللفرد الو  ,
Ɠداد وبالتالŪت ƌنتاجيتŏ ƋŎƛسسة ووŎللم Ɠا يعم¿ التƎفي  )Ɖ1992,  السعافي.(  

  : żي الحاجات ) Porter( نŲرƒة بورتر 
  ƋŨƍ عكست وقد,  العŮريƉ الƂرƉ مƉ الستينات فƓ نŴريتPorter (ƌ(  بورتر طور    

 يرƐ وŨŏ,  الƂţبة تلƃ فƓ ساœداĻ كاƉ الƒŨ الأمريكƓ الرŦاŉ مŶتبمج بروتر تŝōر النŴرية
ƉŌ قلة Ɖالناس م ƃرţم سلوكا تƎاجات تţالفسيولوجية ال ŵكالجو ŭباعتبار والعط ƉŌ 

¿ŝا مŨƍ اجاتţال ƛ ¿كŮت Ļدافعا Ɖا لأƎباعŮŏ ¿Űاţ ƉموŲا ومŨول ƑتŌ Ŗترتي  )
Porter (اƎابŮم Ŗماسلو لترتي Ŷم ƀفار ŽŨţ اجاتţافة الفسيولوجية الŲŏاجة" وţال 

Ƒلŏ ليةƜƂالإست  "Ɠلم الت Ɖة تكŪمبر Ɠيم فŴماسلو تن  )Maslow (اجاتţلل ƃلŨوب 
ŢبŰŌ يمŴاجات)  بورتر( تنţلل Ƒو علţالن Ɠتƕا  :  
 : الحاجة إلƏ الأمن 1.

 والتƂييم والعدالة الŦدمة فƓ والتŝبيت,والتƂاعد,المناسŖ المادƒ الدŦ¿:مŝ¿ اموراĻ وتŮم¿    
  .  مƎنية نƂابات Ōو جمعيات ووجود,والتōميƉ,موŲوعƓال

 : لƏ اƗنتساب الحاجة إ2.

 جماعة ŏلŌ Ƒو رسمية Żير Ōو رسمية عم¿ جماعة ŏلƑ اƛنتساŖ:مŌ ¿ŝمور وتŮم¿     
  .  النŴام ŪمŉƜ مƉ والƂبو¿,وŰداقة,مƎنية

 : الحاجة إلƏ تƀدƒر الذات 3.

 والŮعور,  الŨات بţŐترام والŮعور, واللŖƂ, والمركŪ,المكانة مŌ ¿ŝمور وتŮم¿     
  .  والمكافŋت ترقياتوال,  اŦƕريƉ بţŐترام
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 : الحاجة إلƏ اƗستƚƀل 

فƓ النŴ«ام ومŮ«اركتƌ ف«Ƌ     Ɠوتŝōير, Ųبط الفرد لموقŽ عملƌ : مŝ¿  اĻوتŮم¿ Ōمور
 ƌتعين Ɠمة التƎرارات المƂام , الŴمكانات النŏ دامŦية استţƜŰ ƌţومن .  

 : الحاجة إلƏ تحžƒƀ الذات 4.

 فƓ بالنجاš والŮعور وŏمكاناتƌ ƌطاقت ŌقŲ ƑŰمƉ الفرد عم¿:  مŌ ¿ŝمور وتŮم¿   
  .    مƎمة ŌنƎا الفرد يرƍŌ ƐداŽ وتƂţيƀ,  العم¿

 ŏلƑ الفرد  ţاجة تŎكد التƓ" اƛستƜƂلية ŏلƑ الţاجة"  Ɠƍ البارŪة) بورتر(  فŲŐافة   
 ţƜŰية لديƌ تكوƉ وƉŌ تعينƌ التƓ الƂرارات ŰنŶ فƓ المŮاركة فرů بتوافر الŮعور

  ).1999, الطوي¿(  بƌ الŦاů العم¿ موقŽ علƑ السيطرة
  : نŲرƒة الكƒنونة واƙنتماŇ والنماż Ňي الحاجات ) Aldefer( نŲرƒة الدرżر 

   ƉŌ كيدōماسلو ت ƉŌ يطŮفدوا تنŶ Ɛالمستو Ƒالأعل Ɠف ƌيمŴاجات تنţلل ƛ يتم ƛŏ بعد 
ŵباŮŏ اجاتţ المستويات Ƒالأدن  ,Ɠوف ŉوŲ الدعم توافر عدم Ɠالميدان Ɠة الكافƎلوج 
 الƎرمƓ للتنŴيم معد¿ تŰور بطرAldefer(š(  قام,  الţاجات تنŴيم فƓ ماسلو نŴر

  :  ŜƜŝ رœيسية مţورية ţاجات علƑ يŮتم¿ للţاجات
 ţExisteanceاجات كينونة  .1

2.  ŉاجات انتماţRelatedness 

3.  ŉاجات نماţGrowth 

   ƃلŨول Žتعر ƋŨƍ ريةŴالن Ɠف Ŗالأد Ɠالتربوب Ɠربżال  "ERG "اجاتţتم ونةالكين فƎت 
 الţاجات ماسلو عليƎا Ōطلƀ التƓ الƓţ للكاƉœ الأساسية لţاجات ا وجود متطلبات بتوافر

 الإنتماţ ŉاجات فƓƎ الţاجات مƉ الŝانية المجموعة Ōما,  الأمŏ ƉلƑ والţاجة,  البيولوجية
Ɠتم¿ التŮت Ƒبة علŻالفرد ر  Ɠا¿ وجود فŰقة اتƜوطيدة وع ƌبين Ɖوبي ƉريŦƕا  ,Ƒعل 
ƉŌ تتŽŰ ƋŨƍ قاتƜستمرار العƛا,  والديمومة باŨƍا وŨŏ ريد ماŌ اƎƂيƂţت ƋŨƍو ƀتتف Ŷم 
  . وتƂدير مţبة ţاجات سلو ما اعتبرƋ ما
 رŻبة وƓƍ النماţ ŉاجات فAldefer(ƓƎ(  الدرفر تŰنيŽ فƓ الŝالŝة الţاجات وŌما   

  .)1999,الطوي¿(الŨات تƂţيƀ بţاجة ماسلو Ōسماƍا ما وƓƍ بالتطورالŨاتƓ جوƍرية
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   :)حولƊ العلماŇ تناولƌا التي النŲرƒات Ŋ,ƅƋŊبعادƉ,تعرŽƒاتƊ( الذات تƀدƒر
 فƓ بسرعة مكانƌ واŨŦ, الŦمسينات ŌواŦر فƓ بالƎŴور الŨات تƂدير مŰطلŌ Ţبد    

 مفƎوم( مŝ¿ الŨات نŴرية فƓ الأŦرƐ المŰطلţات بجانŖ والعلماŉ الباŝţيƉ كتابات
  ).الŨات تƂب¿(ومفƎوم) المŝالية تالŨا(ومفƎوم) الواقعية الŨات

 لنفسƌ المرŉ تƂدير ţسŏ ƉلŌ Ƒساسية بدرجة يŮير الƒŨ الŨات تƂدير مفƎوم ƎŴر ŝم    
ƌاتŨو  ,ƋعورŮو ƌبجدارت ƌوكفايت  ,Ũر ومنŦواŌ الستينات ŢبŰŌ ŢطلŰدير مƂات تŨال 
  .) 2006, المطوŵ . (  وŏستŦداماŮ ĻيوعاĻ الŨات مفƎوم جوانŌ Ŗكŝر

¿ŝوممف ويمƎ ديرƂات تŨال  Self‐ steemميةƍŌ كبيرة Ɛكافة لد Ɖالمربي ŉولياŌو 
 فƓ يسƎم ŏيجابية بŰورة ŌنفسƎم يروƉ الطŖƜ جع¿ علƑ العم¿ ƉŌ اعتبار علƑ,الأمور

űاƎستنŏ مƎم قدراتƎستعداداتŏو Ɠكافة ف Ɖالميادي)Weiten and Lioyd,1997(  
Ƒ مŪيد مƉ الكفاŉة والفعالية فƓ التعام¿ ولƂد ƑţŲŌ جلياƉŌ Ļ تƂدير الŨات المرتفŶ يƂود ŏل

  ).Abel,1996( مŶ الكŝير مƉ الżŲوط الţياتية 
 عنŰر وƍو,  الأفراد لدƐ متفاوتة بدرجات موجود,  الأبعاد متعدد مفƎوم الŨات وتƂدير   

 وكفاŉتƌ بƂيمتƌ الفرد ţŏساس مدƐ ويعكس الŨات مفƎوم ŲمƉ يندرŞ مƎم
)Corsini,1984 .( 

,  مرتفŨ Ŷات تƂدير لديƎم يكوŌ ƉنفسƎم نţو ŏيجابية ŏتجاƍات لŦŮƘاů وƉيك فعندما   
 وبعبارة, منŦفű لديƎم الŨات تƂدير يكوŌ ƉنفسƎم نţو سلبية ŏتجاƍات لديƎم يكوƉ وعندما
ƐرŦŌ ƉŐات فŨديرالƂييم تƂوالتƍ يمة العامƂا كما الفرد لƎيدرك ƌبنفس)Weiten and 

Lioyd ,1997.( 

  /  لźةال żي الذات تعرƒف 
 سريرتƌ يعنƓ كōنƌ:  نفسŨ ƌات مƉ عرفƌ وكŨلƃ,  وŦاŰيتƂţ ƌيƂتƌ الŨ ŉƓŮات   

   . " النفس علم فƓ كŰŐطšƜ الŨات تعريفات"  )1988,  منŴور ابƉ(  مرةŲالم
  : ولمƌŽوƅ الذات معنƒƒن 

  Ɛول ولندزƋ كل من Ǝرƒ Śƒة  )1971( حƒدƋ Ɖحسب ما ذكر:  
   Əالأول المعن: ƓƎف Žتعر Ɖيةن مţات اƍاتجا ůŦŮال ƋاعرŮو ومţن ƌنفس Ƒوتسم 

  . كموŲوŵ لنفسƌ وتƂييمƌ ومدركاتƌ ومŮاعرƋ الفرد اتجاƋ وƓƍ,  كموŲوŵ بالŨات
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    Əاني والمعنśال:Ɠƍ اتŨات,  كعملية الŨفال Ɠƍ ¿فاع ƒŌ Ɖتتكو Ɖطة مجموعة مŮنŌ 
Ɖكر كالتفكير ياتالعمل مŨوالت ƃوالإدرا )ƍ1998,  دية .(  
,  لŌ ƌنƌ يدعƉŌ Ƒ الإنساƉ مايستطيŶ لك¿ الكلƓ المجموŵ بōنƎا جيمس ليمو وعرفƎا   

Ƌجسد  ,ƌوسمات ƌوقدرات  ,ƌوممتلكات  ....ťلŏ, ŭات جيمس ويناقŨت الţت ŜƜŝ Ɖعناوي  :
  . الŨات وţفŴ الŨات عƉ البŜţ ونŮاط,  الŨات مŮاعر,  مكوناتƎا

 ƓƎات فŨما مكونات الŌ : ات الماديةŨات الإج, الŨية , تماعية والţات الروŨوالأنا , ال
  .) الŨات الفيŪيƂية ( الŦالŰة 

   Ɖات وتتكوŨالمادية ال Ɖم ƌالمادية ممتلكات  ,Ɖات وتتكوŨالإجتماعية ال Ɖرة مŴن ƜمŪƌœ 
ƌل  ,Ɖات وتتكوŨية الţالرو Ɖملكات مƌ ƌعاتŪون)ƒŪو¿,وليدƍ  ,600:1978(.  
 للمدركات ومتعلم موجƌ منŴم معرفƓ يƉتكو الŨات ƉŌ فيرƐ) 1984(الأŮو¿ عاد¿ Ōما  

 نفسياĻ تعريفاĻ ويعتبرƋ الفرد يبلورƋ,  بالŨات الŦاŰة والتعميمات والتŰورات الŮعورية
ƌاتŨل  ,Ɠف ŉوŲ ربعةŌ بعادŌ يسيةœر Ɠƍ  :  

1.  Ɠالأكاديم ƓلƂالبعد الع :  ƌ»قدرت Ŝيţ Ɖلية مƂالع ƌمكانياتƛ Ŗم الطالƎتف Ɛمد ƒŌ
 . وقدرتƌ علƑ الإستيعاŏ Ɛ , ŖعجاŖ المدرس بƌ علŏ ƑستŨكار دروسŌ ƌو مد

2.  Ɠالبعد الجسم : Ɠالجسم ƋرƎŴم Ɖع Ŗوم الطالƎو مفƎالعام«ة  , ف ƌتœيƍو ƌƎووج
 .ومدŏ Ɛقتناعƌ بŰŦاƌŰœ الجسمية 

3.  Ɠالبعد الإجتماع : ƌب ƉريŦƕساس اţŏ Ɛومد Ŷالمجتم ¿Ŧدا ƌاتŨ Ɖفكر الفرد ع . 

 وتƂل«Ŗ ,  بالس«عادة  بنفس«ƌ  الفرد ţساسŏ مدŏ ƐلƑ يŮير البعد وŨƍا:  الƂلƀ بعد .4
ŞاŪالم  ,ŽوŦاد( والŎدية فƍ  ,1998. ( 

  :نشŖŋ الذات وتطورƋا لدƎ الŽرد 
 ƜŦ¿ تدريجƓ بŮك¿ بالŨات الŮعور يكتسŖ الطف¿ Ō Allport ƉŌلبورت يŨكر    

 ƍو الأولƑ المرţلة ƋŨƍ فƓ الŨات لفكرة مƎŴر وŌو¿,  ţياتƌ مƉ الأولƑ السنوات
 وتستمر تتطور Ũلƃ بعد ŝم,"الجسمية الŨات"بمرţلة يسميƎا وƍنا جسماĻ لƌ ƌبōن الإţساس

Ƒويسم ƃلŨ "ويةƎات بŨا الƍواستمرارا ."  
  Ƒلŏو Ŗات جانŨوية الجسمية الƍات وŨا الƍستمراراŏو ƃناƍ يةţة ناŝالŝ Ŗتلع Ļدورا Ļاماƍ 
Ɠف ƋŨƍ لةţالمر Ɖم Ɖات فكرة تكويŨال Ɠƍ بةŻالطف¿ ر ŜباŝŐب Ƌو وجودŌ ƋديرƂت ƌاتŨل  ,

Ɖولك Ɠف ƋŨƍ لةţات نمو يكتم¿ لم المرŨا ب¿ بعد الƎنŌ تتطور Ļسريعا  ,Ŝدţمتداد ويŏ 
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 فƓ ويواجŨ  ,ƌاتƌ عƉ جديد مƉ المراƀƍ يبŜţ وفيƎا,  المراƂƍة مرţلة تōتţ ƓتƑ للŨات
ƃلŨ عوباتŰ كبيرة  ,Žوتتوق Ƌورة عندŰ اتŨال Ƒدير علƂت ƉريŦƕا ƌو لŌ منبƍŨ ƌل  ,

 تƎŴر المرţلة ƋŨƍ فƓ ولكƉ,  بƌ المţيطيƉ وبيƉ بينŰ ƌراعات Űورة فŨ Ɠلƃ ويƎŴر
ŽداƍŌ ¿بƂالمست ŨŦōنة التفكير ويƎبالم ĻاŉŪكبير جĻا Ɖم ƌوقت  ,Ōورة بتعدي¿ ويبدŰ ƌاتŨ  ,

) الجوƍرالمميŪ(المرţلة ƋŨƍ علƑ البورت يطلƀ وƍنا وقدراتŏ ƌمكانياتƌ مŶ يتفƀ بما
ƐŨوال Ɛوţر ك¿ يƍاŴتمعةالمج الم ƌŰŦŮل  ,ƀƂţوت ƌدة لţلية وŦة داŰاŦ ƌسيد(,ب 
  .)Ż ,1975نيم
 والعƂلƓ الجسمƓ النمو تطور مŌ Ŷنƌ فيرƐ قاعود كتŖ ما وفƍŪ)1977( ƀراŌ Ɖما    

Ɠوالإجتماع Ɠللفرد والإنفعال Ŝدţتطور  ي ƒمساو ƌل Ɠية فŰŦŮ ة الفردŰاŦو Ɠف 
ƌومƎمف ƌاتŨوينمو,  ل Ŷالفرد نمو م Ũالطفولة من Ǝوممف ůاŦ اتŨو للƍو Ƒوم مايسمƎمف 

 معŴمƌ بƉō يتŽŰ وƍو,الŨات Ŧبرات مƉ السرƒ الŮعورƒ الجŉŪ وƍو, الŦاŰة الŨات
 قاعود( النفسƓ التوافƀ سوŏ ŉلƑ تŎدƒ قد الŦبرات وŏ,ƋŨƍجتماعياĻ فيƎا مرŻوŻ Ŗير مواد

 ,1992.( 

   Ɛوير ƓŲاƂال ƉروŦŌو ŉناŝŌ ات تطورŨما الŏ ƉŌ Ţالفرد ينج Ɠتكوي فƉ تƜŰ قوية 
Ŷم ƉريŦƕا Ţوينج Ɠف ƀيƂţت ƌاتŨ وŌ ƉŌ Ţيجن Ƒلŏ لةŪالع ŭو¿ والإنكماţ ƌنفس  ,

ŶوقƂفيت Ƒعل ƌاتŨ اƎلŰا عما ويفƍسوا  .  
   Ɠوف Ɖد سŮالر ƉŐت فƜكŮو¿ تدور الأفراد مţ ميةƍŌ Şالإنتا Ɠالعم¿ ف ƒŨال ƉوموƂي 
ƌب Ɖم Ŝيţ الكم Žوالكي  ,Ŝيţ ƉŌ السليم التطور ¿ŝيتم Ɠف ¿Űالتو Ƒلŏ ياةţ نيةƎم 

 اŦƕريƉ مŶ السليمة عƜقتƎا ونمو الŨات ŏستƍŌ ¿ƜƂمية علƑ التōكيد مŶ,  ومنتجة ناجţة
 بناŉ يعيƀ بŮك¿ الŨات ţو¿ التركيŏ ŪلƑ المي¿ تنمية فƓ فيتمŝ¿ السليم Żير التطور Ōما, 

 تƂب¿ مŮكلة Ɠتōت الفرد لţياة الأŦيرة الأيام وفƓ,  اŦƕريƉ وبيƉ بينƎا لƚتŰا¿ جسور
 Ō ƉŌو بنفسƂŝ ƌتƌ تنمية فƓ الفرد  ينجŏ ƉŌ Ţما وƍنا,  لليōس لƚستسƜم المي¿ Ōو,  النفس
Ɠام يمنŪƎر بالإنŝōس عوام¿ب ويتōالي ¿Ůوالف)ƓŲاƂال,ƉروŦŌ1981 ,و.( 

    Ɛوير ŖطاŦ ƀفاد ما وفŌ عدس.د ƉŌ ومƎات مفŨك¿ الŮيت Ɖم ¿ƜŦ اعر الأفكارŮوالم 
Ɠا التƎدالفر يكون Ɖع ƌنفس ŽŰا ويƎب ƌاتŨ ,اŨƍو Şنماط نتاŌ ةœŮالتن 

,  الوالدية والإتجاƍات, والعƂاŖ الŝواŖ وŌساليŖ,  جتماعƓالإ والتفاع¿,الإجتماعية
 Űفة وƉŏ,  بالنفس الƂŝة نţو والŰراŵ بالإţباط تتŦŌ ¿ŰرƐ وŌمور,  وتƂسيماتƎا
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šبرات الإنفتاŦالجديدة لل Ɠƍ Ɖم Ɖفات بيŰة الŪي المميŨللƉ ŦويƉوŲ ياةţال šعبد( بنجا 
Ɖمţ1995,  عدس الر(                                                     .  

  ƀم  مما سبƎالموت نف Ƒتţدة وƛالو Ũدة ومستمرة منƂات عملية معŨال ƃدراŏ Ɖŏ , ƉŌو
فƎم الŨات يتŮك¿ عƉ طريƀ النşŲ والŦبرة التƓ يمر بƎا الفرد وƉŌ للŨات تركيŖ معƂد 

. 

 ŌنƎا علƑ للŨات النŴرك جوانŖ عدة مƉ يكوƉ للŨات النŴر ƉŌ النجار ţامد يرƐو   
 مستوƐ كبيرة درجة ŏلƑ يţددƋ لŨاتنا مفƎومنا Ɖŏ ,والŨكريات الŦبرات مƉ متŦ ¿Űيط
  .)1997,النجار ţامد(,لنا رفƎŲم Ōو اŦƕريƉ تƂب¿

 :مƌŽوƅ الذات وتƀدƒر الذات 

 ĹƙوŊ : الذات ƅوƌŽف مƒتعر :  
   ƃنالƍ وم تناولت تعريفات عدةƎات مفŨال Self –concept  اƎدمŦاست ŉالنفس علما 

Ɖوم ƋŨƍ التعريفات űنستعر Ɠالتال  :  
   Žعر ƉراƍŪ ƉŌ ومƎات مفŨعبارة ال Ɖع Ɖتكوي Ɠم معرفŴدد منţلمدركاتل ومتعلم م 

 نفسياĻ اĻتعريف ويعتبرƋ الفرد يبلورƋ,  بالŨات الŦاŰة والتƂييمات والتŰورات الŮعورية
ƌاتŨل Ɖوم ويتكوƎات مفŨال Ɖم  :  

-    Ɠ»ورات والت»Űم¿ المدركات والتŮدودة الأبعاد  وتţة المƂاتية المنسŨفكار الفرد الŌ
 ƌاتŨالفرد ل ŽŰو Ɠف Ļياœجراŏ ات كما ينعكسŨال ůœاŰŦ ددţت .  

-   Ŷ»المجتم Ɠف ƉريŦالأ ƉŌ د الفردƂيعت Ɠورة التŰدد الţت Ɠورات التŰالمدركات والت
 .)ƍŪ ,1982راƉ ( ع¿ الإجتماعƓونƎا والتƓ يتمŝلƎا الفرد مƜŦ Ɖ¿ التفايتŰور

Ūيد فيرƐ مفƎوم الŨات بōنƌ تركيŖ معرفƓ منŴم موţد متعلم لمدركات الف«رد   ŌبوŌما  -
 Ɖœو كاƍ ا كماƎل ƌفŰوو ƌاتŨل ƌديراتƂوت ƌو نفسţن ůŦŮستجابات الŏ ƉمŲالواعية يت

 Ļالياţ ) ات المدركةŨال ( ƉŌ وكما يود Ɖيكو )  الي«ةŝات المŨال (    Ƌكم«ا ي«را ƃلŨ»وك
 ƉريŦƕا) ƉريŦƕات اŨ ) ( يدŪ بوŌ ,1987.( 

 والمعتƂدات الأفكار مجموŵ يتŲمƉ نفسƓ مفƎوم بōنƌ الŨات مفƎوم فيعرŽ النجار Ōما -
  جسمية ŰŦاůœ عƉ وتعبر نفسƌ عƉ الفرد يكونƎا التƓ والƂيم والمŮاعر والإتجاƍات

 بنفس«ƌ  الف«رد  Ƃŝ«ة  عƉ تعبر والتƓ وƜŦŌقية وŏنفعالية وŏجتماعية وŰŦŮية وعƂلية
 ). 7199, النجار ţامد مţمد(Ŵاƍر Ōو ملţوŴ سلوƃ بواسطة عليƎا ويستد¿
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   Žويعر Ɖسيţ ومƎات مفŨال ƌنōعبارة ب Ɖاعر الأفكار مجموعة عŮدات, والمƂالمعت 
Ɠا التƎالفرد يكون Ɖع ƌو �نفسŌ الكيفية Ɠالت ƃا يدرƎالفرد ب ƌس( ,نفسţƉ1985 , ي .(  
 بما تżييرŌ Ƌو,تعديلŌ ƌو عليƌ يد¿ بما الŨات مفƎوم علƑ الأبƂاƍ ƉŌ ŉنا مƍ ŴţƜو ومما    

Ƌيرا Ļنما مناسباŏ Žيمة الإرادة قوة تتوقŪابرة والعŝس وعدم,والمōرار اليŰوالأ Ƒعل 
Ŝداţŏ ¿وŰييروالوżالت ƌليŏ ماƎم Ɖكا ĻاقاŮالأمر ĻوعسيراŌ Ɠف űبع Ɖياţي¿( الأœاŦمي ,
1982.( 

  
Ĺاƒانś  :فƒر تعرƒدƀالذات ت  : 

   Žدير تعريƂات تŨال Ɠة فżتم:الل ƀالتطر ĻاƂساب Žات لتعريŨال Ɠة فżما اللŌ Žتعري 
 ومƂدارŉƓŮ Ƌ تƂديراĻوقدرك¿,يƂدر,قدر,فع¿ مŰدرمƉ التƂدير:فƎو اللżة فƓ التƂدير
ƌياسƂوقدر,م ŉƓŮال ŉƓŮبال,ƋدرƂي Ļقدرا,Ƌوقدر :ƌدير,قاسƂوالت Ƒعل Ƌوجو Ɖم Ɠالمعان  :  
  . التروƒ والتفكير فƓ تسوية Ōمر وتƎيœتƌ : الأو¿ 
 Ɠانŝال : ƌعلي ŶطƂمات تƜبع ŉƓŮدير الƂت .  
 Ŝالŝال : ĻمراŌ Ɛتنو ƉŌ ,نو ƒŌ اŨا وكŨو¿ كƂتƌوقدر,  يت Ƌ Ļقدرا Ŗوŝال ƌعلي »Ƃردفان  , ƒŌ

  ).1988 ,ابƉ منŴور( ,جاŉ علƑ المƂدار
ƚطŮر الذات إƒدƀف تƒما تعرŊ Ĺحا :  

-  Ƒفول ƌالية ) 1959( عرفŝات المŨال Ɖبي ƀو درجة التطابƍ اتŨدير الƂت Ɖŏ ,  اتŨ»وال
 ).1959,كوƉƍ ( الواقعية 

-  ƒما ديجورŌ : Ƒعل ƌاتŨل ůŦŮييم الƂت ƌنōب ƌفيعرفƓايتƎن Ŗو   قطŌ Ŗو س«الŌ Ŗموج
 ).Ɠ  ,1967نالدري(مابينƎما 

-  Ūيع Ɠ»يمة التƂال ƌنōيلر بŪ ƌا الف«رد لنفس«   وويعرف»ƍ                   Ɖري»Ŧƕا  Ŷ»ارن«ة مƂبالم ƌ
  ). 1985,الƂسوس ( 

   Ōدير ماƂات تŨعند ال Ŝسمي ƌنōكم بţال ƓŰŦŮللفرد ال Ƒعل ƌاتية قيمتŨال Ɠيتم الت 
 يكونƎا التƓ الŰادقة الŰورة وƉŌ,  نفسƌ نţو الفرد اتجاƍات ƜŦ¿ مƉ عنƎا التعبير
Ŗالطال Ɖع ƌبالدرجة تعتمد نفس Ƒالأول Ƒعل ƋديرƂت ƌاتŨل,)Ɖ1992, سليما .(  

- Žكات¿ يعر Cattle )1965( ,ديرƂات تŨال ƌنōكم بţ ƓŰŦŮ ŶƂي  Ƒ»و بع«د  علŌ 
¿Űمت šيتراو Ɖوالسلبية الإيجابية مابي )LaWrenCe.1987     .(  
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-  Ŝير كوبر سميŮويcooper smith )1967.(لŏ اتŨدير الƂت Ɠلŏ ƌعŲييم يƂت Ɠ
 ƌوبنفس  ƌالفرد لنفس,                      

 اƛيجابية Ōو السلبية الفرد اتجاƍات الŨات تƂدير ويتŲمƌ Ɖعلي المţافŴة Ƒعل ويعم¿   
 الŨات تƂدير Ŏ,ƒŌ ƉŌوكف وناجŢ وƍام قادر بōنƌ الفرد اعتƂاد مدŢ ƒيوŲ كما  � Ũاتƌ نţو
 نفسƌ نţو الفرد ŏتجاƍات  عƉ يعبر ماك الŰŦŮية كفاŉتƌ درجة علƑ الفرد ţكم ƍو

ƌداتƂا ومعتƎا,عنŨكƍو Ɖدير يكوƂات تŨابة الŝبرة بمŦ اتيةŨ اƎلƂالفرد ين Ƒلŏ ƉريŦƕا 
 مƉو .)1983,سƜمة ومţمد الدرينţ ƓسيƉ(المŦتلفة التعبيرية الأساليŖ بŐستŦدام
Žالتعري ƀالساب ŢŲيت ƉŌ :  

  . ومة يتمتŶ بدرجة مƉ الŝباŜ والديم: تƂدير الŨات  -
Ũŏا كاƉ تƂييم الفرد لŨاتƌ يŦتلŽ  مƉ موقŦƕ Žر ومƉ مجا¿ Ŧƕ«ر وم«Ɖ دور    -

نابع«اƉŌ ƛŏOverall   Ļ تƂدير الŨات يŮم¿ تƂييم الفرد لƂدراتƌ تƂييماĻ عاماŦƕ , Ļر 
 .مţŏ Ɖساس الفرد الŨاتƓ بƍōمية ƋŨƍ المواقŽ والمجاƛت والأدوار 

لŮƚارة ŏل«Ƒ الţك«م ال«ŏSelf – EValution      ƒŨستŦدم مŰطلŢ تƂييم الŨات  -
 ƌوجدارت ƌتŉدرجة كفا Ƒالفرد عل ƋدرŰما, ي Ƒلŏ ييمƂا التŨƍ الفرد  ويستند ƌمر ب

Ƌ وŰŌدر ţŌكاماĻ علƋŨƍ Ƒ الƂدرات وعلŨƍ Ƒا ŎمƉ مواقŽ اŦتبر فيƎا قدراتƌ وŌدا
 . الأداŉ بناŉ علƑ مالديƌ مƉ معايير وقيم 

- Žويعر Ūروجر Rogers)1969(  ,ديرƂات تŨال ƌنōات بƍتجاŏ و الفردţن  ƌ»اتŨ 
Ɠا والتƎل Ɖمكو Ɠر سلوكŦوآ Ɠنفعالŏ )Rogers, 1969 .( 

   ŖƍŨوي ƑطفŰم ƓمƎ1979( ف (مدţوم Ɠعل ƉطاƂال)1979(,Ƒلŏ ƉŌ ديرƂات تŨال 
 مƉ بƌ مايƂوم ك¿ نţو قدرتƌ وعƉ لنفسƌ الفرد ŏدراƃ عƉ يعبر ŏتجاŌ Ƌو مدرƃ عƉ عبارة
 ŏلƑ الţاجة وŦاŰة الطفولة ţاجات ŏطار فƓ مدرƃال Ũƍا ويتكوƉ,  وتŰرفات Ōعما¿

¿ƜƂرية الإستţوال ƀوالتفو šوالنجا)ƑطفŰم ƓمƎمد و فţم Ɠعل ƉطاƂ1979,  ال (
 واţترام اعنƎ والرƑŲ بالنفس الƂŝة ƍو الŨات تƂدير ŏ Isaaes)1982(ƉŌيŪاكس ويŨكر
 الƂدرة مƉ لديƌ بƉō لفردا وŏقتناŵ لƎا وتƂبلƌ وبنفسƌ برŌيƌ واعتŪاƋŪ ولإنجاŪاتƌ لŨاتƌ الفرد

ƌمايجعل Ļندا ƉريŦƖل )Isaaes,1982 .(  
تƂدير الŨات بōنƌ مجموعة مƉ الإتجاƍات والمعتƂدات التƓ , ) 1985(  تكما يعرŽ بŦي

 ƌيط بţالعالم الم ƌا الفرد عندما يواجƎيستدعي , ŪيƎتج Ɠات يعطŨدير الƂت ƉŐنا فƍ Ɖوم
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وبالتالƓ , عات النجاš والƂبو¿ والƂوة الŰŦŮية عƂلياĻ يعد الůŦŮ لƚستجابة طبƂاĻ لتوق
 űو الرفŌ ةƂدير بالموافƂكم والتţا الŨƍ Ɖوقد يكو ƌنفس Ƌتجا ůŦŮكم الţ وƎعبد ( ف

  ).1985,الرţيم بŦيت 
   Ŗاƍما عبد الوŌوعية فŲية سليمة موŎو رŌ Ɠوع Ɖع űŦات يتمŨدير الƂت ƉŌ Ɛير

Űوي ƌاتŨل ƋديرƂت Ɠالفرد  ف Ɠد يعانƂات فŨو للŌ اتŨال Ɖبسرطا ƌفŰو Ɖبما يمك Ŗا
تŦŲم مرŦ ƓŲبيŜ فŨ Ɠات الفرد يجعلŻ ƌير مƂبو¿ مƉ اŦƕريƉ ويبŜţ عƉ الكƜم 

Ōو ƉŌ الفرد قد ƛيعطƓ نفسƎƂţ ƌا ويţط مƉ قدرƍا , بدوƉ عم¿ والعدوانية اللفŴية 
 ůƂساس بالنţية والإŎو الرţن ƌاتŨدر بţين Ɠوبالتال ,Ūالفرد مت Ɖد يكوƂف ĻيراŦŌو Ļنا
 ƉريŦƕترام اţŏو ŶŲميد والتواţال ŉالكبريا Ɖبي Ŷكام¿ .(يجم Ŗاƍ1989 ,عبد الو(.   

   Ɛير Ŝيţ ƐوŰمية قƍŌ اتŨدير الƂلت ƉŌ ƀالساب Žالتعري Ɖم ŢŲيت Ŗاƍعبد الو  ƉŌ
  : تƂدير الŨات 

  . يŰيŖ الŨات  Ƒمرű سرطان -
-  Ļجتماعياŏ ¿بوƂير مŻ ƌيجعل ŜبيŦ űمر. 

-  ƌاتŨ ديرƂد تƂيف Ɖم ƉŌ اƍقدر Ɖط مţا ويƎƂţ ƌنفس Ɠيعط ƛو ĻياŴلف Ɠعدوان Ɖيكو
 .ة دونيوينţدر بŨاتƌ نţو ال

فƓ المƂاب¿ رƉŌ ƐŌ الفرد المتƉŪ والمƂدر لŨاتƌ يجم«Ŷ ب«يƉ الكبري«اŉ الţمي«د      -
 ƉريŦƕترام اţŏ و ŶŲوالتوا . 

-  ŞبنيرŪرو ŽويعرRosenberg)1991 ( ,دير اƂات الف«رد   ت»ƍتجاŏ ƌنōات بŨل
 ) . 1991, عبد اĺ عسكر ( نţو نفسƌ , كانت Ōم موجبة  سالبة, الŮاملة

 ŏلƑ الإيجابية الفرد نŴرة ŏلƑ يŮير مŰطلŢ بōنƌ:  الŨات تƂدير فيعرŽ كفافŌ Ɠما -
ƌنفس  ,Ƒبمعن ƉŌ رŴين Ƒلŏ ƌاتŨ رةŴن ƉمŲة تتƂŝكم«ا ,  كافي«ة  بدرجة بالنفس ال 

ƉمŲساس تتţŏ الفرد ƌتŉبكفا ƌوجدارت Ƌستعدادŏب«¿  وƂب«را  لتŦالجدي«دة  تال   ,
)Ɠ1989,  كفاف(.  

بōنƌ نŴرة الفرد وŏتجاƌƍ نţو Ũاتƌ : تƂدير الŨات ) 1993(ويعرفƌ مŰطفƑ كام¿  -
كالدور والمركŪ الأسرƒ والمƎنƓ , ومدƐ تƂدير ƋŨƍ الŨات مƉ الجوانŖ المŦتلفة 

 , Ŷقة بالواقƜمجا¿ الع Ɠا فƎيمارس Ɠية الأدوار التƂكام«¿ عب«د   (, وب ƑطفŰم
 š1993, الفتا.( 
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 اŦƕريƉ رŎية كيفية عƉ الفرد يدركƎا التƓ الفكرة ƍو الŨات تƂدير ƉŌ يتŢŲ سبƀ مما   
 اŦƕريƉ دور Ōو الإجتماعƓ الدور تŎكد ŏنما السابƂة التعريفات ك¿ وƉŌ,  لƌ وتƂييمƎم
 تكويƉ فƓ اŦƕريƉ مŶ التفاع¿ ƍŌمية يوŢŲ وŨƍا,  لŨاتƌ الفرد تƂدير فƓ معƎم والتفاع¿

  .  الفرد لدŨ Ɛاتال تƂدير
  : العوامل التي تśŌر żي تكوƒن تƀدƒر الذات 

 مجملƌ يكوƉ والإسƂاط الإستدماŞ طريƀ عƉ الŨات ŏدراWolf  Ɖŏ ƃ وولŽ يŨكر    
Şستدماŏ Ɖسţاط الƂسŏو ŢبيƂال  ,ƉŪوالتوا Ɖبي Ɖليس العمليتي ĻموناŲم Ļيجع¿ مما تماما 
 عرŲة الŨات تƂدير ƉŌ نجد لŨلƃ,  راŦƕ الجانŖ فƓ النŰƂاƉ تسبŖ جانŖ فƓ الŪيادة
 نůƂ عƉ عبر Ũŏا الƉŌ ůŦŮ نجد وولŽ وبعبارة,  فيƌ تŝŎر Ũاتية دينامية لعوام¿

 ƉŌ ويمكŏ ƉنفعالياĻ يتوتر فŐنƌ بالŨات الŦاů والواقŶ للŨات الداŦلية الŰورة بيƉ الإنسجام
űنفتر ƉŌ ŖياŻ Žالتعر Ƒات علŨو الƍ Ɠف ƌتƂيƂţ اومةƂم Žللتعر Ƒاتال علŨ Ɛلد 

¿Űن Ƒلŏ űفتراŏ ƉŌ ¿لية الدينامية العوامŦالدا Ŗعدم تسب Žالتعر Ƒات علŨكم الţوال 
Ɠا الإنفعالƎمد(  عليţŌ ƀœ1963,  فا.  (  
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 ůŽŤو منŊ ŴŽر ذات مرتƒدƀن تƒتكو Əة إلƒدŌنوعان من العوامل الم  ƁناƋو:  
 بƂدر تتţدد لطف¿ا لدƐ الŨات تƂدير درجة ƉŌ  تŝب فلƂد:  نفسƌ بالفرد تتعلƀ عوام¿ .1

ƋلوŦ Ɖم ƀلƂو الŌ رار عدمƂالإست Ɠالنفس Ƒبمعن ƌنŌ اŨŏ Ɖالفرد كا Ļة متمتعاţŰب 
 ŨŌا Ōما مرتفعاĻ لŨاتƌ تƂديرƋ ويكوƉ طبيعياĻ نمواÆĻ نموƋ علŨ Ƒلƃ ساعد,  جيدة نفسية
Ɖالفرد كا Ɖم ŵالنو ƀلƂير الŻ رƂالمست ƉŐف ƌفكرت Ɖع ƌاتŨ Ɖة تكوŲفŦمن Ɠوبالتال 

űفŦين ƂتƋدير ƌاتŨل . 

وƓ»ƍ متŰ«لة بŴ«روŽ التنœ»Ůة الإجتماعي«ة      :  عوام¿ تتعلƀ بالبيœة الŦارجية  .2
 : والŴروŽ التƓ تربƑ ونōŮ فيƎا الفرد وكŨلƃ نوعية التربية ومنƎا 

  ƍ¿ يسمŢ لƌ بالمŮاركة فŌ Ɠمور العاœلة    -
 ƍ¿ يƂرر لنفسƌ مايريد    -

-    ƌعلي űيفر ƒŨال ŖاƂالع ŵمانو 

  ) مţبة Ōو عداوة ( ŉ الفرد نŴرة الأسرة لأŰدقا -

 بƂ«در  ŏيجابي«ة  موŲ«وعية  الأسœلة ƋŨƍ عƉ الإجابة تكوƉ ما بƂدر Ōنƌ الƂو¿ وŰƜŦة
ƒدŎمات Ƒلŏ عالية درجة Ɖدير مƂات تŨال  )ƑطفŰم ƓمƎمد فţوم ƉطاƂ1979,  ال.(  

   ŖƍŨوي ƀعبد فارو š1987( الفتا( Ƒلŏ ƉŌ ¿العوام Ɠر التŝŎت Ɠدير فƂالفرد ت ƌاتŨل 
 ƉŌ يستطيŶ التƓ والفرů,  وقدراتŏ  ,ƌستعداداتƌ مŝ¿ نفسƌ بالفرد يتعلƀ ما منƎا رةكŝي

 يتعام¿ الŨيƉ وبالأفراد الŦارجية بالبيœة يتعلƀ ما ومنƎا,  الفاœدة لƌ يƀƂţ بما يستżلƎا
 لŨاتƌ تƂديرƋ فƉŐ والإبداŵ والإنتاŞ والإنطƀƜ المجا¿ للفرد تŉƓƎ البيœة كانت فŨŐا,  معƎم
 يستƉŌ ¿ż يستطيƛ Ŷ بţيŜ الفرد Ōمام العواƀœ وتŶŲ مţيطة البيœة كانت Ũŏا Ōما,  يŪداد

ƌقدرات ƌواستعدادات ƛو Ŷيستطي ƀيƂţت  ƌاتţطمو ƉŐدير فƂالفرد ت ƌاتŨل űفŦين  ,ƃلŨك 
ƉŐدير نمو فƂات تŨال ƛ رŝōية بالعوام¿ يتœوالموقفية البي Ŗسţف ƌر ولكنŝōمة بعوام¿ يتœدا 
¿ŝم ŉكاŨ الفرد ƌلية وقدراتƂوسمات الع ƌيتŰŦŮ لةţوالتعليمية العمرية والمر Ɠيمر الت 
  ) .1987, الفتاš عبد فاروƀ(  بƎا
  ƀلƂوال Ɖيرات مżالمت Ɠا التƎير لŝōكبير ت Ƒدير علƂات تŨ Ŷو مرتفŌ űفŦمن Ɛالفرد لد,  
 بدرجة  يتمتŶ الƂلƀ مƉ يعانƛ Ɠ الƒ ƒŨالسو الفرد ƉŌ الدراسات مƉ العديد ŌوţŲت فƂد

 يţدŜ التوافƀ سوŌ ŉو الŨات تƎديد ƉŌ علƑ روجرŌ Ūكد وقد,  الŨات تƂدير مƉ عالية
 للتƎديد ŏنفعالية ŏستجابة ƍو : الƂلƉŌ ƀ روجرŪ ويŲيŽ,  للƂلƀ الإنساƉ يتعرű عندما
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Ũرتن Ɖōب Ɖات بنياŨم الŴقد المن ŢبŰŌ Ɠطر فŦ ,ƀلƂفال ƒدŎي Ƒلŏ Ŝداţŏ ييرżطير تŦ 
Ɠورة فŰ الفرد Ɖع Ũƌما,  اتŌ اŨŏ Ɖالفرد كا Ļسويا ƛ Ɠيعان Ɖم ƒŌ ƀد قلœاŪ ƉŐا فŨƍ 

ƒدŎي Ƒلŏ Ŝداţŏ ƀالتواف ƓŰŦŮال ƒدŎوي Ƒلŏ ديرƂات تŨ Ŷمرتف Ɛالفرد لد, Ɖويمك 
 ƉŌ البعŏ űعتبر ţتƑ,  الƂلƀ عƉ بعيداĻ يكوƉ للŨات المرتفŶ التƂدير Ũو الفرد بƉō الƂو¿

 علƑ و¿للŰţ الفرد يستŦدمƎا ƉŌ يمكƉ التƓ الأدوات Ōكŝر ƍو للŨات المرتفŶ التƂدير
 بالƉŪţ يŮعر ƉŌ دوƉ,  الجديدة المواقŽ واقتţام الفŮ¿ جƎةموا فيستطيŶ التوافţ ƀالة

 المواقŽ يƂتţم ƉŌ ¿قب ţتƑ بالŪƎيمة يŮعر فŐنƌ للŨات المنŦفű التƂدير Ũو Ōما, واƛنƎيار
  ) .1978 , الفتاš عبد فاروƀ.( مسبƂاĻ الفŮ¿ يتوقŶ لأنƌ الŰعبة Ōو يدةالجد

  Ūو ويتميŨ ديرƂالت Ɠات العالŨة للŉدرة بالكفاƂم,  والƎر فŝكŌ Ļدراكاŏ ساسيةţارات وŮلإ 
ƉريŦƕا Ɠم التƎتمكن Ɖم¿ مţولية تŎلم,  المسƎر وتجعŝكŌ Ļراŝōت Ɖبم Ɖم يتفاعلوƎمع 

)Small,1988.(  
 الŨات تƂدير نمو,النفسيوƉ والإŦتŰاŰيوƉ والفƜسفة الŰŦŮية منŴرو ربط وقد    

 التōييد ŏ ƉŌلƑ تŮŌار التطبيƂية البţوŜ لأƉ,دلةالمتبا الŰŦŮية العƜقات بنوعية
ŶجيŮوالت,Žوالعط,Ɖناţك¿ وال ƋŨƍ ŉياŮترتبط الأ Ļيجابياŏ ديرƂات بتŨال ŉبناƘل          ,

)Walker,1986(.  

 Ŧمسة ودوج مƉ) م1984( وكورتنƓ فلمينş لدراسة العاملƓ التţلي¿ نتاŌ şœسفرت وقد
 :  Ɠƍ الŨات لتƂدير Ōبعاد

 .ŏعتبار الŨات  .1

 .الƂŝة الإجتماعية .2

    .الƂدرات المدرسية .3

4.  Ɠر البدنƎŴالم. 

 ). Courthy and  Fleming,1984(الƂدرات البدنية   .5

ŽƜتŦا اƎمواقف ŽƜتŦŐات بŨدير الƂت  : Žالمواق Ɠير فżواتنا يتŨديرنا لƂت ƉŌ المعلوم Ɖم
فƂد يƂدر الفرد نفسƌ بدرجة , لŨواتنا فƓ المواقŽ المŦتلفة ŌيŲاĻ  المŦتلفة كتżير مفƎومنا

ة منŦفŲة فƓ المواقŽ التƓ كبيرة فƓ عƜقاتƌ الŰŦŮية باŦƕريƉ ويƂدر نفسƌ بدرج
Ũ Ŗتتطل Ļوتفكيرا ćŉكا , ƌعمل ŉداŌ Ɠبدرجة متوسطة ف ƌدر نفسƂو, وي ƉŐالأمر ف Ɖما كاƎم

Ŵالن ŽرŰب Žك¿ المواق Ɠف Ɖاولوţم ع رالناس يƎا لأنفسƍقدرو Ɠية التœيمة المبدƂال Ɖ
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 Ɖياţالأ űبع Ɠف ĻعباŰ ƃلŨ ƀيƂţت  Ɖات وقد يكوŨدير الƂتدعم ت ƀيسلكا بطر ƉŌ , Ŝيţ
ŵراŰال Ɖم ŵنو Ƒلŏ ƒدŎت Ŷالواق Ɖنا عŉراŌنا وŪوافţ ƉŌ  ديرƂدد تƎا مما يƎفيما بين

رفŮ)  űباŵ الإبدوƉ عدم ويبدو انƛ ƌ سبي¿ الƑ الŦروŞ مŨƍ Ɖا الŰراŵ ,الŨات 
ابة بالŲرر ŌŰو الإ) لŨات العليارفű متطلبات ا( لوقوŵ فŦ ƓطŌ ōو ا) متطلبات الƎو 

ويمكƉ الƂو¿ , وتكوƉ النتيجة Ɠƍ الƂلƀ والŮعور بالŦوŽ ) رفű متطلبات  ا لŨات ( 
 Ɠلي¿ النفسţة التżبل , ƉŪتوا Ŝداţŏ ¿اوţت Ɠات التŨديد للƎو تƍ اتŨدير الƂديد تƎت ƉŌ

ţال Ɖارعة بيŰاجات المت , ƌك¿ ماتفعل  Ɖولك ŵراŰال Ɖم ůلŦلة للتƎة سƂتوجد طريƛو
 ŵراŰال ƌŝدţي ƒŨال ƀلƂال Ɖا مƎاولة و قاية نفسţو مƍ  اتŨال ) šعبد الفتا ƀفارو ,

1987. (  
    ƀمما سب ŢŲيت , ƉريŦƕا Ƒلŏ ƌلƂدرات الفرد ينƂييم عام لƂابة تŝات بمŨدير الƂت ƉŌ

ويتƍŌ ŢŲمية العوام¿ البيœية والعوام¿ الŰŦŮية فƓ , المŦتلفة  بالأساليŖ التعبيرية
وƍŌمية الƂلƀ فƓ تكويƉ تƂدير الŨات , تكويƉ تƂدير Ũات مرتفŌ Ŷو منŦفű لدƐ الفرد 

 Ɠرار النفسƂالإست Ɖمة مœƜدرجة م ƌولدي ƀلƂال Ɖم Ɠيعان ƛ Ɖلم Ŷمرتف ) Ɠالنفس Ɖالأم (
Ǝوالإقبا¿ علي ƉريŦƕاركة اŮم Ŷوالتوتر ويستطي ƀلƂال Ɖم Ɠيعان Ɖما مŌ مƎم والتعام¿ مع

 ƌاتŨ Ɖع Ɠوم سلبƎمف ƌلدي ƃŮ Ɯب ƌنŐديد فŮال Ɠالنفس.  
  ĻراŴمية ونƍات لأŨال ĻراŴون ŖعŮا لتƎيمƍد مفاƂا فƎالعديد تناول Ɖم ŉالعلما Ɠف 

 الŨات موŲوŵ تناولت التƓ النŴريات ƍŌ ƋŨƍم علƑ الŲوŉ سيلƓƂ الباŜţ وƍنا,دراساتƎم
   .جاŪبŐي

-  Ŝة روز نبرƒرŲنRosenberg: : 

 وسلوكƌ,  لŨاتƌ وŏرتƂاƌœ الفرد سلوƃ نمو دراسة مţاولتţ ƌو¿ نبرŞروŌ Ūعما¿ تدور   
Ɖاوية مŪ دة المعاييرœالسا Ɠالوسط ف Ɠيط الإجتماعţتم وقد,  بالفرد المƍŏ ƌفŰة بŰاŦ 

 تطور ينامياتد Ůملت Ŝţ لŨƃ بعد ƍŏتمامƌ داœرة ووسŶ,  لŨواتƎم المراƂƍيƉ بتƂييم
 فƓ الأسرة بƌ تƂوم الƒŨ بالدور ƍŏتم Ōنƌ كما,  المراƂƍة مرţلة فƓ الإيجابية لŨاتا Űورة
 الأسرة ŏطار فƓ يتكوƉ الƒŨ الŨات تƂدير بيƉ العƜقة توŲيŢ علƑ وعم¿,  الŨات تƂدير

ŖساليŌالتعام¿ و Ɠالإجتماع ƀţƜتم كما,  بعد فيما للفرد الƍŏ šرŮب ƀالفرو Ɠتوجد الت 
Ɖالجماعات بي Ɠدير فƂات تŨا الƍيرات وتفسيرżوالت Ɠالت Ŝدţت Ɠدير فƂات تŨال Ɠف 
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ŽتلŦم ¿ţواعتبر,العمر مرا ƉŌ  ديرƂات تŨوم الƎيعكس مف Ƌتجاŏ و الفردţن ƌنفس  )
ŵ2006,  المطو . (  

  
 Śƒة كوبر سمƒرŲنCooper Smith  .  

 ي«رƐ  التƓ الإتجاƍات تŲمناĻم,  نفسƌ علƑ الفرد يŰدرƋ الƒŨ الţكم يعنƓ الŨات تƂدير  
  :  قسميŏ ƉلƑ لŨاتƌ الفرد تƂدير ويƂسم,  دقيƀ نţو علƑ تŰفŌ ƌنƎا
1.  ƓاتŨا : التعبير الƎل ƌفŰوو ƌاتŨالفرد ل ƃدراŏ وƍو. 

2.  Ɠالتعبير السلوك :  ƌ»اتŨدير الفرد لƂت Ɖع ŢŰتف Ɠالسلوكية الت Ŗالأسالي Ƒلŏ يرŮوي
 . والتƓ تكوƉ متاţة للمŴţƜة الŦارجية 

   ŖƍŨوي Ŝسمي Ƒلŏ ƌنŌ Ƒتţ Ŷقدرتنا عدم م Ƒديد علţنماط تŌ سريةŌ ةŪممي Ɖبي 
ŖاţŰŌ ة والدرجات العالية الدرجاتŲفŦالمن Ɠدير فƂات تŨال Ɛالأطفا¿ لد ƉŐف ƃناƍ 

ŜƜŝ تƛاţ Ɖالعليا بالمستويات مرتبطة الرعاية م Ɖدير مƂات تŨال :  
 . والمعلميƉ تƂب¿ الطالŖ مƉ جانŖ الأباŉ " الرعاية الوالدية  .1

2.  Ɠالإيجاب ŖƜالط ƃدعم سلو . 

 ).1992, سليماţŏ ) . Ɖترام مبادرتƎم  .3

  :Ziller" زƒلر " نŲرƒة 
   Ɛير ƉŌ ديرƂات تŨو الƍما Ƒلŏ ŉالبنا Ɠات الإجتماعŨكد,  للŎوي ƉŌ ييمƂات تŨال ƛ Ŝدţي 
Ɠم فŴت معƛاţال – ƛŏ Ɠالإطار ف Ɠالمرجع Ɠالإجتماع  ,ŽŰدير ويƂات تŨال ōبƌن 

 المتوسطة المƂţƜة يŌ ¿żŮنŌ ƌو,  الوسيط المتżير دور ويŎدƒ لŨاتƌ الفرد بƌ يƂوم تƂدير
Ɖات بيŨوالعالم ال Ɠالواقع  ,Ƒوعل ƃلŨ ƒōيرات فżت Ɠة فœبي ůŦŮال ƉŐدير فƂات تŨال 
,  لŨلƃ تبعاĻ لŨاتƌ الفرد تƂييم فƓ ستţدŜ التƓ التżييرات نوعية يţدد الƒŨ العام¿ ƍو
 ƉŌ علƑ الفرد وقدرة,  ناţية مƉ الŰŦŮية تكام¿ بيƉ الŨات تƂدير ممفƎو يرتبطو

Ŗيستجي ŽتلŦيرات لمŝالم Ɠالت űا يتعرƎل Ɖية مţنا ƐرŦŌ   ,ƃلŨل űيفتر Ɖōب 
,  الŨات تƂدير مƉ عالية بدرجة تƑŴţ التكام¿ مƉ عالية بدرجة تتمتŶ التƓ الŰŦŮية

 الإجتماعƓ الوسط فƓ الكفاŉة مƉ عالية بدرجة وŴاœفƎا تŎدƉŌ ƒ علƑ يساعدƍا وŨƍا
ƒŨتوجد ال ƌفي  )ŵ2006,  المطو( .  
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žƒتعل Əما عل žسب :- 

- ŴţƜمما ن ƀسب ƉŌ رياتŴة النŝƜŝتدور ال Ɠف ƃد فلţوا Ɖŏتلفتا وŦ  اتţطل»Űالم 
 لنفس«ţŏ  ƌترامƌ سواćŉ للفرد الŨات تƂدير علƑ تركŪ الŝƜŝة النŴريات فجميŶ,  والكلمات

ĻديراƂا وتƎل Ɖم ƌاتŨ وŌ Ɖم ƌسرتŌ وŌ ƌمجتمع,ƃناƍو Ɖم ƐŌر ƉŌ ديرƂات  تŨ»ال  Ɠ»لŦدا 
Şتاţم,  والدية رعاية ويƎومن Ɖم ƐŌر ƉŌ الأسرة Ɠƍ Ŷدير منبƂات تŨال Ɖم ومŝ Ŷالمجتم 
 بي«نƎم  اĻجوƍري اŦŏĻتƜف نجد فƜ الŨات تƂدير منبŶ الŦارجƓ المجتمƉŌ Ŷ رƐŌ مƉ ومنƎم
  .  العلماŉ جميŶ عليƌ مايتفŨ ƀاوƍ والمجتمŶ الأسرة دور علŌ Ƒكدوا ولكنƎم
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  ةـــاقــالإع –ثالثاً 
  الإعاقة بين الماضي والحاضر

  
 :تمƒƌد 

 مفƎوم يţملƌ لما وŨلƃ وعاœلية فردية كارŝة"  الإعاقة"  العوƀ يعتبر المƂاييس بك¿    
 ŏجتماعية تŝōيرات مƉ الإعاقة تسببƌ اوم,  ونفسية اجتماعية و ţŰية تعƂيدات مƉ الإعاقة

 ţياة علƑ سلبياĻ وتنعكس ةالمعتاد الţياة Ōوجƌ الفرد مŪاولة مƉ تţد كونƎا ,واقتŰادية
 Ũلƃ ومŶ,  تباينƎاو تŝōيرƍا ومدƐ الإعاقات Ōنواŵ تŦتلŌ ŽسبابƎا اŦتŽƜ ومŶ, الأسرة

ƉŐالبية فżر الŴين Ƒلŏ ار الإعاقاتŴبمن ƓţŰ – űكمر ƉمŪوا - مƕƉريŦ اƎيعتبرون 
  . عƂدة وŰ Ōدمة

   Ƒي¿ وتعانƍōكما¿ الت  Ɠور فŰƂال Ɖعادة , الإعاقة مŏ Ɖبالإمكا Ɖيكو ƉŌ النادر Ɖفم
  .ŏلƑ قدراتƌ السابƂة قب¿ ţدوŜ الإعاقة  معاƀ الůŦŮ ال

لتţسيƉ طرƀ وسب¿ الوقاية مƉ الإعاقة  ومƍ Ɖنا تōتƍŌ  Ɠمية البŜţ  العلمƓ كاستŝمار  
العلمƓ فƓ والتƂدم  مƉ مŦتلŌ Žوجƌ التƂنيات الţديŝةمجاƛت الإفادة  ŉواستجƜمƉ جƎة 
لتţسيƉ طرƀ التƍōي¿ والإفادة مƉ  قتŰاديةالإوية واƛجتماعية والنفسية الţŰ المجاƛت

  . معطيات البŜţ العلمƓ وتŦفيŽ الإعاقات 
   ŽتلŦالإعاقات  بم Ŗلتجن ƀالطر ¿ƎسŌ الوقاية Ŗسباōب ŨŦالأ ƉŌ ƃŮ Ɖا وليس مƎنواعŌ

كما ƉŌ مŦرجات البŜţ العلمƓ فƓ مجاƛت التƂييم والتŦŮيů ووŶŲ , ومŲاعفاتƎا 
الŦطط المناسبة للتƍōي¿ مƉ جƎة وŏعداد الƂوƐ البŮرية وŝŏراŉ معارفƎا وتطوير قدراتƎا 

Ɖالإعاقة والمعاقي Ŷللتعام¿ م  ƐرŦŌ ةƎج Ɖم.  
وŰţŏاœيات موƂŝة تعتبر ,ƂةعلŌ Ƒسس علمية ومعلومات دقي ةوتƍōي¿ الŦدمات المŦتلف  

 Ŷدمات المجتمŦ ¿مجا Ɠة العملية فŉساس الكفاŌ.  
الŦيار الأمŝ¿ لمجابƎة مŮاك¿ الإعاقة المتعددة الجوانŖ يتمŝ¿ فƓ توفير المعلومات    

والتسƎيƜت وŏتباŵ الطرƀ المœƜمة لŦدمات الرعاية  اتŏلƑ جانŖ الŦبرات والتƂني
  .والتƍōي¿

وتţسيƉ ,  واƛقتŰاديةوالنفسية  واƛجتماعيةمعوقيƉ الţŰية ţيŜ تƂييم ŌوŲاŵ ال  
 Ŷالمجتم Ɠف Ɖدر الإمكاƂم بƎقدرات Ɖم والإفادة مƎوالţŌ , Ŝţالب ƀœطرا ƃسلو Ŗيتطل
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العلمƓ وتسŦير وساœلƌ وŌدواتƌ فƓ المجاƛت الţŰية والتعليمية والتدريبية والتƍōيلية 
  .بمŦتلŌ ŽنواعƎا 

ƛبد لنا , للمعارŽ والتƂنية دلنمو المŲطرعلوم والتƂنية واونƉţ فŨƍ Ɠا العŰرعŰر ال  
يمكƉ تƂţيƌƂ لŦدمة  ƉŌ نواكƋŨƍ Ŗ المسيرة وƉŌ نŜţ الŦطƑ للسير معاĻ لتƂţيƀ ما

 Ŷالمجتم Ɠف Ɖنافعي ŉاŲعōم كƎاركتŮوتنمية م Ɖالمعوقي.  
   Ɠكرس Ƒيجلس عل ƒŨال ůŦŮال ƃلŨ ƌنŌ Ƒعل ƀر للمعاŴا¿ المجتمعات تنŪت ƛ Ŝيţ
Ōو Ũلƃ الƒŨ تتم , Ōو الكفيŽ الƒŨ يعتمد علŻ ƑيرƋ فƓ قŲاŉ معŴم ţاجاتƌ , تţرƃ م

فƎناƃ مŌ Ɖسماƍم , Űفات متعددة بţتŌ Ƒنƌ تمت تسمية ŉƛŎƍ ...مŦاطبتƌ بالإŮارة 
 ƉيŪات والعاجƍالعا ŖاţŰōوال, بƉعديƂم ,  مƍرواسماŦوآƉ  ŨواŮم , بالƎلأن ĻراŴن

œاŰŦ Ɠية الأفراد فƂب Ɖع ƉتلفوŦم الجسمية يƎŰ.... ƉوŎŮتمر الŎقر مŌ جتماعيةوقدƛا 
وŨلƃ كمƂاب¿ للمŰطلŢ , م الأŨŦ بمŰطلŢ معاƀ بدĻƛ مƉ عاجŪ 1961العرŖ سنة 

 ƓالأجنبHand icapped , Ɠاموس الإجتماعƂال Ɠف ŢطلŰا المŨƍ رƂستŏ الوقت ƃلŨ Ũمن
  .فƓ كافة البلداƉ العربية 

  -:تطور النŲرŖ إلƏ المعاقƒن عبر العŮور   -
 مŦ Ŷاů تعام¿ مجتمŶ لك¿ وكاƉ,الإعاقة مƉ العŰور عبر مجتمƒŌ Ŷ يŦ¿ لم   
 جاŏ ƉŌ ŉلƑ والتƍōي¿ والتŰنيŽ التعام¿ طريƂة فƓ المجتمعات وتباينت,لمعاقيƉا

 سريعة نŴرة وسنلƓƂ معاملتƎم وţسƉ استŝناƎœم وعدم معƎم التعام¿ علƑ وŜţ,الإسƜم
Ƒعل ƋŨƍ المجتمعات : - 

 ŮŌار فƂد ولŨا,  الإعاقة لتفسير واقعية Żير Ōو Ŧرافية رŎية الƂديمة عاتللمجتم كانت   
ŢالŰ )1987 (Ƒلŏ عدد Ɖم Ɠسŋالم Ɠارتكبت الت Ɠف ƀţ Ɖالمعاقي Ũŏ ¿وƂوقد" :ي ŶرجŌ 
 منطƂية Żير Űوراتت Ōو Żيبية قوŏ ƐلƑ المŦلوقات تكويŨŮ ƉوŨ الŪماƉ قديم مƉ الناس

 ويرجŶ,  العراƀ فƓ اكتŮفت فŦار لوţة علƑ ورد ما الţاƛت ƋŨƍ لمŝ¿ تسجي¿ فōقدم, 
 وفيƎا,  نينوƐ ملƃ بنيبا¿ آŮور عƎد فƒŌ Ɠ,  الميƜد قب¿ عام Ōلفţ Ɠوالŏ ƓلƑ تاريƎŦا
 نŨير اعتبروƍا ţŌداŜ مƉ وƛدتƎا ŰاŖţ وما المŦلوقات Ůواţ Ũاƛت بعŨ űكرت

 ƉŌ الƂدماŉ عادة مƉ كاƉ ولŨƎا,  اƕلƎة ŻŖŲ علƑ دƛلة Ō Ɠƍو,  للţياة بمƂدمƎا ŎŮم
 ŴناŌ  ,Ļمƌ علƑ بالموت يţكموƉ ما وţŌياناĻ,  جسمƌ فŮ ƓاŨ بŉƓŮ يجŉƓ وليد ك¿ يƂتلوا
  . الżاŲبة لƖلƎة ŌرŲاŨ ŉلƃ فƉŌ Ɠ منƎم
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, لطعاما عƉ البƍ Ŝţو ƍمƌ ج¿ كاƉ البداƓœ الإنساƉŌ Ɖ اƛعتبار فŨŦŌ Ɠنا ما وŨŏا    
Ɛعوبة فسنرŰ مكانة Ɖم,  المعوقيƎير لأنŻ قاƉدري Ƒاركة علŮالم Ɠعمليات ف Ŷجم 
 ŨوŌ ƒو المعاƀ فƉŐ لŨا,  ŌنفسƎم عƉ الدفاŵ فƓ التام العجŪ عƉ فĻƜŲ,  والŰيد,  الŝمار

 ترƐ لمƉ الجماعية الإبادة مƉ لنوŵ يتعرű كاƉ المجتمعات ƋŨƍ فƓ الŦاŰة اţƛتياجات
 ţياتƎم متطلبات ƀتƂţي علƑ قادريŻ Ɖير نŴرƍم وجƎة مƉ لأنƎم,  قŰوراŌ ÆĿو عجŪاĻ فيƎم

 يوجدوƉ الƒŨ المجتمŶ فƓ الإسƎام علƑ قدرتƎم عدم عƉ فĻƜŲ,  طبيعƓ بŮك¿
ƌفي",)ŢالŰ عبد Ɖسţ1987,الم.(  
 التţليƜت مƉ العديد تعكس ţيŜ,  الفرعونية الŲţارة فƓ مŦتلŽ الأمر ƉŌ نجد لكننا   

,  الŦاŰة للفœات اعيةاƛجتم الرعاية مƉ بōنماط والفراعنة الملوƃ اƍتمام مدƐ التاريŦية
 ملţوŴ«اĻ  اƍتماما Ōعطيا ţيŜ الأو¿ ورمسيس الأو¿ Ōمنمţات المŝا¿ سبي¿ علƑ ومنƎم

 Ōع«اƉ  فƂد وبالطبŶ,  عامة بŰفة والمţتاجيƉ والعجŪة والأرام¿ والأيتام لفƂراŉا رعايةل
Ƒعل ƃلŨ الدور طبيعة Ɠنة الدينƎللك Ɠيم عملية فŴقات تنƜجتماعية العƛف«  والدينية اƓ 

  ).1994,لرţمƉا عبد مţمد اĺ عبد(,  لمجتمŶا فƑ الŦاŰة بالفœات يسمƑ بما اƍƛتمام
فسنجد بōنƌ لم يكŌ Ɖسعد ţاĻƛ مƉ العŰ«ور    العŰر الإŻريƓƂنŴرنا  ŏلƑ  وŨŏا ما     

, ŌفƜطوƉ بوجوŖ التŦلů مƉ الأطفا¿ المعوقيƉ عƉ طريƀ قتلƎم  نادƒوŨŏ , السابƂة 
   .عنŰر البŮرƒ فƓ جمƎوريتƌ للمţافŴة علƑ نƂاŉ ال

 للƂيام ŰالţيŻ Ɖير الأجساد سƂام مƉ الأطفا¿ ƍŌلƎا علƑ طƑż فƂد  Ōسبرطة فŌ Ɠما     
ƒōعم¿ ب,ƛو Ɖوŝيبع Ƒر علŦف ŉولياŌ مƍمورŌ مƎافة,بŲبالإ Ƒلŏ ¿Ƃŝ مƎœعباŌ 

 يتم معيƉ مكاŏ ƉلƑ مولدƋ بعد الطف¿ ţملوا فƂد ولŨا,وŌسرتƎم والديƎم علƑ ومتطلباتƎم
ƌŰţبمعرفة ف ťيŮ بيلةƂو,الŌ كبرŌ فرادŌ بيلةƂال Ļا,  سناŨŐما ف Ƌوجدو ƒسليم الجسم قو 

 قطعة اقتطاعƌ عƉ فĻƜŲ, وتعليمƌ بتربيتƌ واŌمر والتكويƉ العƜŲت متناسƀ,  يةالبن
Ɖم űما,الأرŌ Ɠالة فţ ŽعŲ ¿الطف ŉوسو ƌد تكوينƂف Ɖكا ƑƂيل ƌب Ɠف Ɖمكا ƀيţس 

ŵاƂالجب¿ ب  ,ĻراŴن ƌلأن ¿ŝيم Ļاœعب Ƒبيلة علƂر(  ,الƍما ƉعباŮ عبد ƒ2009,البار .( 

 وţدƋ فكاƉ,  الƂبيلة Ůيť دبي معلƂاĻ المعاقيƉ مŰير بƑƂ فƂد  الرومانƓ العŰر فŌ Ɠما  
Ɖرر مƂي Ŗسţ ƋديرƂعاقة تƚير لŰم Ɖالمعاقي  ,Ŝيţ يرŮي űبع Ŗالكتا Ƒلŏ ƌنŌ Ɖكا 
 الجبا¿ قمم علƑ تركƎم Ōو الأنƎار لŏ ŏƑلƂاƎœم طريƀ عƉ المعاقيƉ مƉ لتŦلůا   يتم

  ).1988,الŨƂافƓ(  المناŤ بفع¿ ليموتوا
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 تţملƌ وما الديانات ƎŴور ţŌ)1978(, ƉŌمد بركات Ōفاد فƂد الوسطƑ العŰور فŌ Ɠما   
Ɖالعد¿ قيم م Ţوالتسام  ,ŉاŦوالمساواة والإ ƀţفرد ك¿ و Ɠياة فţال  ,Ŝيţ تţفسŌ 

 مŝ¿ رعاية فƓ بدورƍا تƂوم الأديرة وجدنا Ōننا كما,  بƎارţا فƓ العيŭ الفœة لƋŨƎ الكنيسة
ƋŨƍ Žœالطوا ,Ɖفكا Ɖالمعاقو ƉعوŲيو Ŷبداف Ɖمة مţالر ƂفŮةوال Ɠف ŒجƜة مŰاŦ  ,

Ŝيţ Ɖيطعمو Ɖوينامو Ƒتţ ƓŲƂي ĺا ĻمراŌ Ɖكا Ļƛمر وقد,  مفعوŌ ƀسيس بافاريا دوōبت 
,  البارƒ عبد ŮعباƉ ماƍر(  لتدريبƎم بمţاولة وقام, 1178 عام فƓ للمكفوفيƉ بيت

2009.( 

 فƓ المسلميƉ ودور الفœة ƋŨƍ الżراŉ الŮريعة تżف¿ لمف ƓالإسƜم العŰر فŌ Ɠما   
 علƑ اوتعاونو":وتعالƑ تبارƃ اĺ يƂو¿,  معƎم  والتراţم ب¿,  بōيديƎم والأŨŦ رعايتƎم

 الرسو¿ ويƂو¿ ,)2 اƕية الماœدة ةرسو(" والعدواƉ الإŝم علƑ تعاونوا وƛ والتƂوƐ البر
,  "بŲعفاœكم وترŪقوƉ تنŰروƉ فŐنما الŲعفاŉ فŏ ƓبżونƓ":وسلم عليƌ اŰ ĺلƑ"الكريم

)ƌرجŦŌ مدţŌ Ɠف Ƌ133/4 مسند Ɖع Ɛمعد Ŗكر( .  
 علƑ المعاقيƉ لفœة والمساعدة العوƉ يد يمد ƉŌ المجتمŶ علƑ اŌ ĺوجŖ فƂد ولŨا    

 فƓ سواƍم مƉ مŮاركة ƜŦ¿ مƉ طبيعية ياةţ ايţيو كƓ الفرŰة لƎم تتاš وƉŌ,  تنوعƎا
 .)2005 الأƍŪر جامعة مŶ باŮƛتراƃ للطفولة المتţدة الأمم منŴمة(,الأنŮطة ساœر

 Ũŏ عامة بŰفة والمريű والأعرŞ الأعمƑ عƉ التجاوŪ علŌ Ƒكد قد الإسƜم ƉŌ كما   
 لƑع وţ ƛرŞ الأعرŞ علƑ وƛ رţŞ الأعمƑ علƑ ليس(:وتعالƑ تبارƃ اĺ يƂو¿

űالمري Şرţ(,)سورة Ţية,الفتƕ17ا( .اƎومن ƌقول Ƒتعال:)عبس Ƒوتول ƉŌ Ƌŉجا Ƒالأعم 
 Ũƍا وفƕ 1-4( ,Ɠيةا عبس سورة(,) الŨكرƐ فتنفعƌ يŨكر Ōو يŪكƑ لعلƌ يدريƃ وما

 ولƂد,السوƒ الكافر مŌ ƉفŲ¿ المعاƀ المŎمƒŌ Ɖ الأŦŮاů بعƉ űع للمعاƀ تفŲي¿
 الإسƜم فƓ الŦاŰة اţƛتياجات لŨوƒ الƂţوƀ مƉ مجموعة ŏلƑ )2006(الƎمŮŌ ůار
 : منƎا

   
-  ƒير العادŻو ƒللطف¿ العاد Ūتميي Ɖكافة دو Ɖمة للعالميţر ŉم جاƜالإس ƉŌ .  
  .ة فƓ مساعدة الأطفا¿ المعاقيƉ وتنœŮتƎم تنœŮة سليمةاونالترابط والمŎاŪرة والمع -

اœر الأعŲاŉ بالسƎر منƌ عŲو تداعƑ لƌ س اŮتكƑكوƉ بمŝابة الجسد الواţد Ũŏا ƉŌ ن -
Ƒمţكفالة المع,وال ƒŌياتية اţال ƌجوانب Ŷجمي Ɖاملة مŮ كفالة ƀ . 
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د علƑ الإţساƉ والبر ŦاŰة ƉŌ الإţساƉ والبر مطلوباƉ للجميŶ التعاوƉ الجا -
 . فالمعاƀ الأكŝر ţاجة لţƚساƉ والبر 

 . الإنفاƀ مƉ الإنساƉ الƂادر علƑ المţتاجيƉ بŰفة عامة والمعوقيƉ بŰفة ŦاŰة -

- ŉناŝالمع استƉاقو  ćŉيماŏ رعيةŮكام الţالأ űبع Ɖم ƌ»م بƎŰŦي ůاŦ ŶŲلو ƌمن  .                 
 بƎم اƍƛتمام علƑ الإسƜمƓ المجتمŶ ددŮ فƂد الفœة بƋŨƎ الإسƜم اƍتمام مƉ وانطƜقا

 برعايتƎم لƍƜتمام عƜجيةال المستŮفيات ŏنŮاŉ فƓ الرعاية ƋŨƍ وتمŝلت,  وبرعايتƎم
 الإسƜمƓ العالم فƓ)  المستŮفيات(  يمارستاناتبال مƉ العديد ŌنōŮت ţيŜ,  الţŰية

Ɠير وفŝك Ɖم Ɖياţمت الأ ůيŰŦقسام تŌ Ɖللمعاقي ĻلياƂع Ļونفسيا  , Ŝ»يţ  اعتب«رت 
 س«نة  المل«ƃ  عب«د  ب«Ɖ  الولي«د  فōس«س  والتƍōي«¿  العŞƜ يتطلŖ مرŲاĻ الإعاقة

 ببż«داد  بيمارستانات Ũلƃ بعد Ōسس ŝم,  للمعاقيƉ معƎد Ōو¿ ةميƜديƍ/707جرية88
 معوŌ űم¿( ,البżدادƒ الţسŌ Ɖبو الكفيŽ الطبيŏ ŖدارتƎا وتولƍ  ,Ƒجرية137 سنة

 ) 2003,  الƎجرس

-  źنبال ƛاوŨŏ  قلناƉŌ  Ƒعل Ŝţ قد ŪيŪعبد الع Ɖليفة عمر بŦالŉاŰţŏ  Ɖعدد المعوقي
Ɠميةالدولة  فƜالإس  Ɖبو الإمامواŌ     ¿بي«ت م«ا Ɖب«ا ƑŲƂريعا يŮت ŶŲنيفة وţ

 Ɖو¿المسلميœمس Ɖالمعوقي Ɖة عƂالنف Ɖع ,  ƃ»عبد المل Ɖليفة الوليد بŦوال Ɠ»و¿ بنŌ 
 والأمويوƉ,  قاœداĻ اعمƓوك¿  ك¿ مƂعد ŦادماĻ وŌعطƑ 588مستŮفƑ للمجŨوبيƉ عام 

اƉ للعمي«  م«ōوƐ  المōموƉالŦليفة  فانōŮ, مستŮفيات للمجانيƉ والبلƎاŌ  ŉسسواعامة 
بيمارس«تاƉ لرعاي«ة    ŉببن«ا  Ɖق«Ɯوو وقام السلطاƉ , بżداد  فƓوالنساŉ العاجŪات 

Ɖالمعوقي ,)ƓŲاƂكيم  الţعبد الƋ2005,سمار.( 

 اƍƛتمام فيرجŶ,  الţديŜ العŰر فƓ الŦاŰة اţƛتياجات Ũوƒ بفœة اƍƛتمام عŌ Ɖما     
,  والكتابة الƂراŉة فوفيƉكالم لتعليم طريƂتƌ براي¿ طور عندما عŮر الŝامƉ الƂرŏ ƉلƑ بƎا

 ƋŨƍ بƂţوƀ وŏيماناĻ,  عƂلياĻ للمتŦلفيƉ تدريبية برامş ونŴمت,  الŰم تعليم طرƀ وطورت
 ففƓ,المتكاملة الرعاية فƎƂţ Ɠم Ōكدت التƓ المواŝيŰ ƀدرت الكريمة الţياة فƓ الفœة

 كةوالمŮار ةالمساوا ŮعارƋ وكاƉ,للمعوقيƉ دولياĻ عاما1981Ļ عام ůŰŦ الŝمانينات
 الأمم واتفاقية,للجميŶ التربية ţو¿ العالمƓ الإعƉƜ مŝ¿ الدولية المواŝيƀ وتوالت,الكاملة
 العالمƓ المŎتمر عƉ الŰادر فينا برنامş وŏعƉƜ,1990 عام الأطفا¿ لƂţوƀ المتţدة
ƀوƂţل Ɖافة,1993الإنساŲبالإ Ƒلŏ ƉƜعŏ النوايا ƀŝالمنب Ɖالندوة ع ƌبŮ و¿ الإقليميةţ 
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 ţو¿ العالمƓ والإعƉƜ,1993 سنة الŦاŰة اţƛتياجات لŨوƒ التعليم يموتنŴ تŦطيط
 التعليم تعميم Ųرورة علƑ جميعƎا Ōكدت والتƓ 1994 عام الŦاŰة التربوية اţƛتياجات

Ɠœبتداƛات اœا بما ة««كاف العمرية للفƎفي Ɖمد( المعاقوţم Ɖسيţ Ɠ2003, العجم . (  
 ƒوŨ لتطور ƀالساب űالعر ¿ƜŦ Ɖتمţƛية  ياجاتاŦالتاري ŖƂţة عبر الŰاŦال

  المŦتلفة 
  : نشƒر إلŊ Əن ƋذƉ المراحل قد مرت بعدŊ Ŗطوار Ƌي 

لأنƛ ƌ يستطيŶ الƂيام , وتمŨƍ ¿ŝا الطور بƂت¿ وŏبادة ك¿ ŏ ƒŨعاقة : طور الإبادة  .1
بţماية نفسƌ وƛ بŦدمة قبيلتƌ ووجدت ƋŨ»ƍ ا لس«مة ف«Ɠ العŰ«ور الƂديم«ة      

 .اƌœ وŰŦوŰاĻ لدŌ ƐفƜطوƉ وŌر

وتمŨƍ ¿ŝا الطور برمŨ Ɠوƒ الإعاقات فƓ المناطƀ المنعŪلة Ōو : طور الإƍما¿  .2
دوƉŌ Ɖ تƂدم لƎم ƒŌ لوƉ مƉ , تاركيƉ لƎم فرŰة الموت البطŻ , ŉƓير المƍōولة 

 .  اƍƛتمامŌلواƉ الرعاية Ōو 

وكاƉ الداعƓ لƎŴور Ũƍا الطور ƍو وج«ود الأدي«اƉ   : طور الرعاية المŎسسية  .3
سلţŏ Ŗ«دƐ  اţƛتياجات الŦاŰة ŏنساناĻ تƓ رŌت فƓ المعاŌ ƀو Ũوƒ السماوية ال

 ƌŰواŦ , ƌعلي Žالعط Ŗم يجŝ Ɖوم ,   Žعا»Ųال ŉي«واŏ Ɠا الطور فŨƍ ¿ŝوتم
وŽ اƍƛتمام بŰنمŝ , Ŷم بناŉ المستŮفيات للمعاقيƉ , وŨوƒ الإعاقات فƓ الأديرة 

 Ļنفسيا ƀالمعا ¿ŝم مƎمتعددة من ,  ťلŏ ĻلياƂوع. 

 ŏنساƉ وŏنƌ,  للمعاƀ النŴر ŏعادة فƓ الطور Ũƍا وتمŝ¿:  والتƍōي¿ التدريŖ طور .4
ƌومات ك¿ بƂم Ɖالإنسا ƛŏ ƌنŌ رƂيفت Ƒلŏ دةţو واŌ رŝكŌ Ɖلي«ة  العمليات مƂو العŌ 
 ţياتƌ علƑ الţفاŴ فƓ بفاعلية ليŮارƃ,  وتƍōيلƌ تدريبƌ يجŝ Ŗم ومƉ,  لمƎاراتا

 م«اƍر ( , الţ»ŰيŢ  الإنس«اŨ ƉōŮ  Ɖلƃ فōŮ Ɠنƌ مجتمعƌ تƂدم فƓ والمساƍمة, 
ƉعباŮ عبد  ƒ2009 البار.(  
 : Ŋنواų اƗعاقة 

   ƃنالƍ عدة ŵنواŌ Ɖالإعاقة م Ɠا سنكتفƍكرŨط بƂف  ,Ŝيţ ƉŌ منا ماƎي Ɠا فŨƍ Ŝţالب 
  :  كالتالƓ وƓƍ الفلسطينƓ الŮعŌ Ŗبناŉ علƑ الƎŰيونƓ العدواƉ عƉ الناتجة الإعاقة ƍو
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مŰŌ ƉابتƎم عاƍة كبتر اليد Ōو الرج¿ موŨلƃ  وتŮم¿ المƂعدوƉ: الإعاقة الجسمية  .1
, الŰ«در  , الƂلŖ , الŲمور الجسمƓ , المŪمنة كما يŮم¿ الأمراŌ , űو الŮل¿ 
 Ɖيتيœالر...ťلŏ 

 . وŏعاقة الكƜم , وŏعاقة السمŶ , ويŮم¿ ŏعاقة البŰر : الإعاقة الţسية  .2

 فƓ ويŦتلفوƉ لإعاقةا وƓƍ واţدة Űفة فƓ عƂلياĻ المعاقوƉ يتŮابƌ:  العƂلية الإعاقة .3
 .المŴاƍر كافة

 بعيوŖ المŰابوƉ وƍم �السلوكية Ųطراباتلƚ نتيجة نفعاليةوالإ جتماعيةالإ الإعاقة.   4
ƀالنط ¿ŝملعوالت جلجةلال: مŝ ¿والإبدا ŽوŦج¿ والŦوال Žريţوالت ..ťال.   

    5 .Ļدراسيا ƉريŦōة المتœف :-                                                                             
وƋŨƍ الفœة تنƎŰƂم الƂدرة علƑ التŰţي¿ نتيجة لتكاŽŝ عوام¿ ŏجتماعية وŏقتŰادية 

  )1997, مţمد النجار ( ونفسية وعƂلية  متعددة  وانفعالية
6    .Ɖب المعاقوűمراō منةŪم :ƉابوŰالم ƒط بالسكرżŲوالس¿ والربو,  وال ...ťلŏ.   

 المستƎدفة الفœة ţ ƉŌيŜ,  البŨƍ Ŝţا فƓ عليƌ سنركŪ ما فƓƎ الجسمية الإعاقة Ōما    
,  الفلسطينƓ الŮعŖ لƎا يتعرű التƓ الإŰابات جراŉ المعاقوƉ الطلبة فœة Ɠƍ للدراسة

Ɠوالت Ɠƍ Ɠف Ŗالżال ŏو يد بترل ماŌ ¿و رجŌ لإاƉنيŝ وŌ دƂر فŰالب ...ťال Ɠالت Ɠƍ Ɖم 
şœنتا Ɖالعدوا Ɠيلœالإسرا Ƒعل ŖعŮال Ɠالفلسطين .  

 :تعرƒف اƗعاقة 

 الƂاموس فƓ ورد ţيŜ,  العربية  اللżة فŏ Ɠعاقة لفŴ علƑ التعرŽ مƉ بد ƛ بداية    
 عوƀ:الţŰاš مŦتار ŰاŖţ ويƂو¿, والتŝبيط والŰرŽ الţبس: ƍو العوƉŌ ƀ المţيط

 ŌطلƂوا ŝم بالمƂعديƉ يسموƉ مƑŲ فيما اوكانو.وŰرفƌ عنţ ƌبسƒŌ ƌ كŨا عƉ) عاقة(
 ليسو ŌنƎم علŏ ƑليƎم النŴرة تطورت ولما,  العاجŪيƉ سمƑم ŝم العاƍات Ũو لفŴ عليƎم

ƉيŪعاج  ,Ɖلأ Ŷو المجتمƍ ƒŨال Ūعج Ɖم عƎاستيعاب Ūوعج Ɖم  عƎبلƂت Ūوعج Ɖع 
 Ōو Űفات Ōو مواŌ Ŗƍو مميŪات علƑ رŽالتع عدم ƍوة يŪيد قد مما منƎم اƛستفادة

,  عاƍاتƎم رŻم  مجتمعƎم مŶ يتكيفوƉ بţيŜ وتدريبƎا تنميتƎا يمكƉ,  لديƎم قدرات
 Żير,  ممعƎ التكيŽ تمنŶ التƓ العواƀœ تلƃ يţوƒ الƍ ƒŨو Ōنƌ المجتمŌ Ŷدرƃ وعندما
Ŷالمجتم ƌرتŴن Ɖللمعاقي ƃلŨقي¿ ل)ƉƜليس ف Ļو مجتمعنا ب¿ معاقاƍ ƀالمعي.( 
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 المجتمŌ Ŷدرƃ وعندما,  الأوƍام مƉ انبداŦل يوجد ما Ɠƍ الƂţيƂية الإعاقة ƉŌ والƂţيƂة    
ƌنŌ وƍ ƒŨو الţيƒ ƃتل ƀœت العواţبŰŌ اتœيƎم العلمية الƎتسمي Ɖالمعاقو Ƒوجود بمعن 

ƀœم عاƎيعوق  Ɖع Žالتكي Ŷم Ŷا المجتمŨƎت وبţبŰŌ كلمة ƀمعو ƛ رŰتƂي ĻوماƎمف Ƒعل 
Ɖالمعاقي Ɖالك مŖط والعم¿ سƂب¿,ف ĻاŲيŌ Ɖع Žالتكي Ļواجتماعيا نفسيا Ŷة مœالبي , 

)ƓŲاƂكيم عبد الţال Ƌ2009,  سمار .(  
 :  إŮطƚحاĹتعرƒف اƗعاقة 

 Ōو الجسدية الƂدرات فŲŏ ƓراŌ Ŗو قŰور Ōو نHandicap :Ɠƍ ůƂ الإعاقة    
 الإجتماعƓ فاع¿الت علƑ الفرد قدرة علƑ يŝŎر مما الƂŝافية Ōو النفسية Ōو اƛجتماعية
 فƓ  يŰبŝ Ţم ومƉ المţلية بيœتƌ ومŨ Ŷاتƌ مŶ تكيفƌ وعلƑ والمƎنƓ العلمƓ والتŰţي¿

 علƑ التżلŖ مƉ الفرد تمكƉ فنية وساœ¿ استţداŜ وŏلƑ والتƍōي¿ الŦاů للتعليم ţاجة
ƌكلتŮوتعيد م ƌل ƌƂقدر تواف Ɖالإمكا .  

 الإŰابة بعد تōتŦŌ Ɠيرة مرţلة عتبارƍابŐ الإعاقة الدولية الţŰة منŴمة Űنفت ولƂد  
Ūوالعج Ŝيţ قامت Žابة بتعريŰالإ Ūوالعج Ɠكالتال: 

 Ōو الجس«م  بنية فƓ تţدŜ التƓ بالإŰابة يتعلƀ ما وImpeairiment(:Ɠƍ( الإŰابة 
   .الƂدم Ōو اليد Ōو العيƉ كفƂداƉ لأŦر Ōو لسبŖ الجسم  ŌعŲاţŌ ŉد فƂداŌ Ɖو بƎŴور

 م«Ɖ  يتمكƛ Ɖ الƒŨ فالفرد,  الإŰابة نتيجة تōتţ Ɠلةمر وDisability(:Ɠƍ(العجŌ Ūما  
ŉداŌ اطŮورة ما نŰسوية ب ŽŰيو ƌنōب Ūعاج Ɠف ƃلŨ ¿م,  المجاŰفال ĻƜŝو مƍ ŵنو Ɖم 

ŵنواŌ Ūو العجƍتم¿ وŮي Ɠو قيام عدم فŲما ع ƌامƎابة نتيجة الأساسية بمŰŏ لم«ت  ماŌ 
ƌبو( ,بŌ Ŗبيţ, 2006( . 

 عƂلياĻ قŰوراĻ يبدƒ الŌ ƒŨو جسمƌ فƓ بنůƂ لمŰاŖا الůŦŮ فƎو:المعاƀ تعريŌ Žما  
Ŝيţب Ɖالإمكانيات تكو Ŗكتساƛ وŌ Ŵفţ ¿ة ما عمŰعيفة ناقŲو  ,ƒŌ ƉŌ ƀو  المعا»ƍ 

ůŦŮال ƒŨال ƒيبد ĻاŪو عجŌ ĻوراŰق Ɠف ƌو البدنية قدراتŌ ويةŲو العŌ ليةƂكور( , العŮ ,
1995. ( 

  Žنور وعر ƀالمعو  :ƌنōب ůŦŮال ƒŨال Žرţين Ɖمس عƐتو ůœاŰŦالجس«مية  ال  ,
 عل«Ƒ  قدرت«ƌ  لعدم,  ŦاŰة Ŧدمات ŏلƑ يţتاŞ بţيŜ اƛجتماعية Ōو اƛنفعالية,  العƂلية
ŵباŮŏ ƌاجاتţ  )1971 ,نور(. 
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   ƀالمعا ƓيبانŮال Žوعر :    Ɠ»ب«ة فƂع Ɖلية تك«وƂو عŌ ة جسميةƍو عاŨ ك¿ فرد ƌنōب
ƌالŰم  اتƎمع ƌوتعامل ƉريŦƕع, با ŉعباōيام بƂعوبة الŰ Ɠاط   وف»Ůالن Ɠ»ف ƌامƎسŏو ƌمل

مم«ا يس«توجŖ   , العادية  بالوساœ¿ايتƌ بنفسƌ وتدبير œŮونƌ الŦاŰة اƛقتŰادƒ وفƓ عن
 مجتمع«ƌ  تمس«Ŏوليا نفس«ƌ وبع«ű    تمسŎوليارعايتţ ƌتƑ يŪداد قدرة علƑ تţم¿ 

) ƓيبانŮ1989, ال. (  
   Ž1997(النجار ويعر( ƀالمعا ƌنōفرد ك¿:  ب Ɠيعان Ɖم Ūو كام¿ عجŌ ůƂن  »œŪجƓ 

Ļماœو داŌ قتŎم Ɠف űبع ƌمكاناتŏ ƌو البدنية وقدراتŌ ركيةţبية  ال»Űو والعŌ  س«يةţو الŌ 
 واƛجتماعية الƂŝافية الţياة بمناŮط كاملة بŰورة الƂيام وبيƉ بينƌ يţو¿ النفسية Ōو العƂلية

 واجتماعي«اĻ   وتƍōيلياĻ وتربوياĻ ونفسياĻ وţŰياƂŝ Æ Ļافيا رعايتƌ يستوجŖ مما,  واƛقتŰادية
ĻنياƎيادة ومŪل ƋديرƂت ƌاتŨل  ,ƌتƂŝو ƌيادة,  بنفسŪو ƌتŉجتماعية كفاƛادية اŰقتƛيادة,  واŪو 
ƌقدرت Ƒم¿ علţوليا تŎتمس ƌنفس űوليا وبعŎتمس ƌي«ادة ,  مجتمعŪو  ƌ»قدرت  Ƒ»عل 

ƀالتواف Ŷم ƌنفس  ,Ŷم ƌمجتمع  ,Ƒوعل Ŷوقات التمتōب ƌŻفرا  ,Ƒوعل ŵنتفاƛبم«ا  ا  Ɠ»ف 
ƌياة مجتمعţوال Ɖم ƌولţ Ɖم ůدمات فرŦتلفة وŦمناسبة م  ƌ»ل  Ɠ»التعل«يم  مج«ا¿  ف 

Ŗي¿ والتدريƍōي¿ والتżŮوالوقاية والت ŞƜوالتوعية والع ŽيƂŝ1997, النجار( العام والت.(  
ك¿ ف«رد  : عرŽ مŎتمر السƜم العالمƓ والتƍōي¿ للمعاƀ بƉō الůŦŮ المعاƍ ƀو  وقد  

Ɠţ الجسمية Ōو العƂلية Ōو المŪاجية يŦتلŽ عمƉ يطلƀ عليƌ لفŴ سوŌ ƒو عادƒ فƓ النوا
 استŦدامŏلƑ الدرجة التƓ تستوجŖ عمليات التƍōي¿ الŦاŰة ţتƑ يŏ ¿ŰلƑ  اƛجتماعيةŌو 

ƌب Ţما تسم ƑŰقŌ  ƌبƍوموا ƌقدرات )Ů67:ت.د: دنا.(  
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 žالعامة للمعا ŭائŮŤال :-  

 . الƂيام بوŴيفة Ōو Ōكŝر مƉ وŴاŽœ الţياة اليومية فƓتţد مƉ قدرة  الفرد  .1

للمعاţ ƀاجاتƌ الŦاŰة التƓ  تنōŮ عŏ Ɖعاقتƌ والتƓ تستلŪم ŏتباعƎا بŐجراŉات  .2
 ŉاجة الأفراد الأسوياţ تلبية Ɠف Ŷتتب Ɠات التŉالإجرا Ɖع ŽتلŦة وقد تŰاŦ ,

 .وقد تŦتلŽ مƉ طريŏ ƀلƑ آŦر 

بţي«ƉŌ Ŝ الف«رد   , Ɖŏ الإعاقة التƓ تŰيŖ الفرد Ɠƍ مƉ الأم«ور الجœŪي«ة    .3
يكوƉ كŨلƃ بالنسبة لعم¿  وƛقاĻ بالنسبة لعم¿ مƉ الأعما¿ المŰاŖ قد يكوƉ معا

 .آŦر 

   ƛو Ɠالإعاقة تعن ĻƜتعطي ĻياœاƎدرات نƂل ƀب¿,  المعا Ɖŏ دراتƂالعامة ال ůŦŮلل Ɖيمك 
  .  التعويŲية وقدراتƌ المتبƂية مƜƍŎتƌ علƑ باƛعتماد تنŮيطƎا
, درات وţوافŪ للتعلم Ɖŏ المعوقيƉ مƎما تنوعت Űور ŏعاقتƎم لديƎم قابليات وق .4

وŨƍا يƂتƓ»Ų التŮ«ديد عل«Ƒ    , فƓ الţياة العادية للمجتمŶ  واƛندماŞوالنمو 
 . مايستطيعونƌ مƉ تعلم ومŮاركة 

Ɖŏ الůŦŮ المعاƛ ƀ يŦتلŽ عŻ ƉيرƋ مƉ الأسوياŉ مƉ جميŶ الن«واƓţ ب«¿    .5
وربم«ا ك«اƉ   , يŦتلŽ عنƎم فƂط فƓ الناţية التƓ  يŶƂ فيƎا العجŪ والإعاق«ة  

فƎ«و مƒŌ ¿»ŝ   , عنƎم  اŦتƜفƌƎƌ مŻ Ŷير مƉ العادييƉ الأسوياŌ ŉكŝر مƉ تŮاب
  Ɠ»النفس Ɖالأم Ƒلŏ اجةţ Ɠف  ůŦŮ ,  نين«ةōوالطم ,  Ŗ»ţدير  , وال»Ƃوالت ,

 Žة بالنفس , والعطƂŝو , والƍما Źوبلو šوالنجاƌاج«ة  ,  باستطاعتţ Ɠو فƍو
  Ŷ»م ومƎ»نفسŌ Ŷم Ɖمتكيفي ŉسعدا ůاŦŮŌ Ƒعل Žالتعر Ƒلŏ ةŰاŦ ورةŰب 

 ƌتƍو عاŌ ƌعاقتŏ م نفسƎليست ل  ƌنŌ Ɖم مŻالر Ƒم وعلƎفك«ار  , مجتمعŌ Ɖلأ
 Ŷم Žالتكي Ƒعل ƌومساعدت  ƌجيعŮت Ɠة فŰاŦ م قيمةƎل ůاŦŮالأ ŉƛŎƍ ¿ŝم

 ƌومجتمع ƌنفس . 

 Ļياōف Ɖكا ŵالإعاقة نو Ɠالت ŖاŰا يƎا الفرد بƎنŐف ƛ Ŷتستطي ƒōا¿ بţ Ɖوا¿ مţالأ 
ƉŌ تطمس ƌيتŰŦŮ ƌوتمنع Ɖب مŏŪرا ƌبƍموا ƌاراتƎية ومƂا المتبŨŏ العناية وجد ما 
 ك¿ قب¿ مجتمعƌ فƓ وفرد بلدƋ فƓ مواطƍ Ɖو المعاƀ والůŦŮ,  بتنميتƎا لŦاŰةا

ŉƓŮ اŨƎعتبار وبƛا ƌنŐف Ɠżينب ƉŌ Ɖيكو ƌل Ɖم ƀوƂţال ůما والفر  Ƌي«رżل  Ɖ»م 
Ɖالمواطني ŉالأسويا Ɠف Ƌبلد ƌمد(  ومجتمعţ1997,النجار م(.  
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6.  Ɖيومţو  الناŌ ا»Ǝو درجتŌ الإعاقة ŵنو Ɖر عŴالن űżب Ɖالمعاقي ƉŐة النفسية ف
الت«Ɠ   واƛقتŰ«ادية ŴروفƎم البيœي«ة    واŦتţŽƜدتƎا والفروƀ الفردية بينƎم 

 Ɠف ůŦفات معينة تتلŰ مƎعلي Ŗلżا تƎفي ƉوŮيعي :-  

 عند فيتولد,  كراƍيتƎا ŝم ومƉ: الŨات برفű والŮعور بالنůƂ الŪاœد الŮعور –1
  .  السليم الإجتماعƓ توافƌƂ يعوƀ مما بالدونية واţŲاŮ Ļعوراƀ Ļالمعا

 ليتولد وبعجƍŪا بواقعƎا وقبولƎا للعاƍة اƛستسƜم وƍو: بالعجŪ الŪاœد الŮعور -2
Ɛساس الفرد لدţŏ ŽعŲم بالƜستسƛا واŨƎل ŽعŲال  ,Ŷبة مŻابية  رţ»نسŏ  ƌب»Ů 

  .  اعتمادƒ سلبƓ وسلوƃ داœمة
 الŮر وتوجس المجƎو¿ مƉ والŦوŽ بالƂلƀ عام ţŏساس ƍو:بالأمƉ الŮعور عدم-3

ƌبŮ مœوقد, الدا Ɖا يكوŨƎعور لŮال űعراŌ يرŻ رةƍاŴ وقد نفعا¿الإ,كالتوتر Ɖيكو 
ƌل űعراŌ رةƍاŴ طراباتكالإŲ السيكوسوماتية  .  
 ƍبوطاŌ Ļو ŰعوداĻ المواقŽ مŶ الأفعا¿ تناسƀ عدم وƍو:نفعالƓالإ تŪاƉالإ عدم -4
 ,Ɠƍفة وŰ ŨŦōالعمومية ت Ŷم Ɖوقد, المعاقي ƒدŎا يŨƍ عورŮال Ƒلŏ تولد ŽاوŦم 

  .  العŰاŌ Ŗو الƍŨاŮŌ Ɖكا¿ ţŌد ŏلƒ ƑويŎد, فيƎا مبالź وƍمية
 ,الإس«Ƃاط ,الإب«دا¿ ,التعويű, الإنكار وŌبرƍŪا: الدفاعƓ السلوƃ مŴاƍر Ūيادة -5

 س«واƉ  ŉاŦƕ«ري  م«Ŷ  داœماĻ المƎددة لŨاتţ ƌماية بمŝابة وتكوƉ,  التسامƓ, التبرير
 الŮ«يبانƓ (  الك«افƓ  الإƍتم«ام  ŏعارت«ƌ  عدم Ōو مباŮرة Żير Ōو مباŮرة بŰورة

,1989 .( 

  :  جسدƒة بŎعاقات المعاقون
 Ōو لŰƚابة تعرŲت التƓ الفœة Ɠƍ الدراسة ƋŨƍ فƓ المستƎدفة الفœة ƉفŌ Őسلفنا كما     

 الجامعات فƓ سوƉيدر والŨيƉ,الƎŰيونƓ اţƛتŌ ¿Ɯيد علƑ العيŌ Ɖو الأرج¿ Ōو اليد بتر
  .)الجسدية الإعاقات( ŏعاقاتƎم Ƒعل يطلƀ ما وƍم,  الفلسطينية

 Ŝيţ اƎومة عرفţر Ɖم - : )1984( وكروƎنōالأفراد ب ƉيŨت الƂţمب لƎ د الإعاقةţōب 
Žو الأطراŌ رŝكŌ ,Ɖويكو ƃلŨ Ɖع ƀطري ůƂالكام¿ الن Žو للطرŌ لŉŪج ƌو,  منŌ ¿لŮال 

Žو لطرŌ رŝكŌ اسوŉ تƂţلŌ ƋŨƍ عاقةالإ ƀبالمعا Ũدة منƛو,  الوŌ نتيجة ƌابتŰلإ ŉناŝŌ 
 بالإعاقة المعاŏ ƀمكاƉ عدم ŏلƑ بالتالƓ تŎدƒ فƓƎ الţوادŜ لأţد تعرŌ ƌŲو العم¿

  .)Ŧ , 1984روƉآو ,رţومة(المجتمŶ فƓ العادƒ السلوƃ ممارسة الجسدية
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  Ŗسţو Žالتعري ƀالساب ƀمنا فما للمعاƎط يƂم  فƍ ƉيŨت الƂţم لƎدة بعد قةالإعا بƛالو 
    . ŪŻة فƓ الƎŰيونƓ اţƛتŌ ¿Ɯيد علŏ ƑعاقتƎم تم مƉ وبالتţديد الوƛدة منŨ وليست

 
 
 

  : المشاكل والŮعوبات التي تƀابل المعاقƒن بŎعاقات جسدƒة 
1.  ůƂم بالنœساس الداţالعام , الإ ŽعŲال Ƒلŏ ƒدŎرك«ة    , مما يţال Ɠ»ف ůƂوال«ن

وك«ŨلƓ ,  ƃ الŰŦŮية العامة المميŪة ل«ƌ  بŰفة عامة  التƓ تŎدŏ ƒلƑ الإŦتƜ¿ ف
 Ɠوالعاطف Ɠالإنفعال ƉاŪالإت Ɠف ůƂن . 

فنج«د  , تŲفƓ الإعاقة الجسدية علƑ المعاƀ بعű العادات الƂاتلة : عدم المباƛة  .2
 Ɖية ب¿ تكوƂيƂţا الƎالأمور قيمت ŉعطاŏ وعدم Ŝة وعدم الإكتراƛمباƜتار والƎالإست

 . بŰورة سطţية 

يعتƂد المعاŏ ƉŌ ƀعاقتƌ التƓ يتواجد عليƎا سندا : ية Żير السوية الإتجاƍات السلوك .3
 ƌعور التعام¿ معŮو ůƂبالن ƋعورŮل ŽرŰا التŨƍ Ŷرفات ويرجŰالت ƋŨƍ Ɠف ƌل

 ƒالعاد Ɠالإجتماع ƀعدم التواف Ƒلŏ ƒدŎي ƃلŨساس وţعور والإŮبنفس ال . 

, راŽ الس«فلية  ŦاŰة لدƐ الأفراد الƒŨ تكوŏ ƉعاقتƎم فƓ الأط: Űعوبة الإنتƂا¿  .4
كم«ا   انƎاœي«  واƛنتƂ«ا¿ وبعű الأţياƉ تنعدم الţرك«ة  , يŝŎر علƑ الţركة  مما

 Žالأطرا Ɠل¿ الكام¿ فŮبال ƉابيŰمس«اعدات    , الم Ƒ»لŏ اج«ةţ Ɠم فƎف ƃلŨول
 ƉريŦƕا ,    Ɠţالن«وا Ŷ»ي«رتبط بجمي ƒŨديد الŮال Ɠالنفس Ŗالتع Ƒلŏ ƒدŎي ƒŨوال
ƐرŦالأ  ƀومة ( للمعاţر , ƉروŦŌ1984, و. ( 

  
 
 

   Ɛوير Ŝţالبا ƉŌ ƀالمعا Ɠف Ɖفلسطي ŽتلŦي Ɖع Ɖالمعاقي Ɠف Ŷالدو¿ جمي ƐرŦالأ 
 مŻ ƉيرŌ Ƌج¿ ومƉ الوطŌ Ɖج¿ مŏ Ɠƍ ƉعاقتƎم سبţ ƉŌ ŖيŜ,  نتفاŲةلإا Ɠمعاق ŦاŰة

ůاŦŮالأ Ɖج¿ ومŌ ƌلƍŌ  ,وƎعر فŮر يŦبالف Ɠف ĻياناţŌ يرةŝك ƌلأن ƑţŲ Ɖج¿ مŌ 
Ɖالوط  ,Ƒتţة وƂم التعام¿ طريƌقد ع ŽتلŦع تƉ Ɖالبلدا ƐرŦر الأŴفين ƌليŏ الناس 

 مƉ تţŲياتţ ƌجم علŏ Ƒعاقتƌ فƓ ينŴروƉ ب¿ ŏعاقتŏ ƌلƑ ينŴروƉ وŪ ƛاœد بţŐترام
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 الإستبياƉ نتاşœ مناقŮة عند نƌع يŜالţد فƓ سنستطرد وŨƍا,  وطنƎم Ōج¿ ومŌ ƉجلƎم
şœالدراسة ونتا  .  

 : Rehabilitaion/التƒƋŋل 

   Žعر ŽرŮ )1983( ¿يƍōالت ƌنōعادة بŏ Žو التكيŌ عادةŏ ياة الإعدادţلل )ŽرŮ  ,
 كاƉ اŨا Ōما ,الطبƓ التƍōي¿ عليŌ ƌطلƀ العŞƜ علƑ يعتمد الůŦŮ تكيŽ كاƉ فŨŐا,)1983

ůŦŮال Ɠاجة فţ Ƒلŏ عادةŏ ƌتكيف Ɖية مţالنفسية النا  ,ƌنŐف Şتاţي Ƒلŏ ¿يƍōالت Ɠالنفس  ,
 الإنسانية Ōو الإجتماعية عƜقاتŴ ƌروŌ Žو لƌعم ŴروŌ Žو ŌسرتŴ ƌروŽ تكان Ũŏا Ōما
Ɠف ƌتœبي Ɠƍ ƌوج Žراţنƛو اŌ ¿عتداƛا Ɠعاقة فŏ ƌƂتواف Ŷم Ŷالمجتم ƒŨال ŭيعي ƌفي 
ƉŐعادة فŏ ƌتكيف Ɠة فƎمواج ƋŨƍ  ŽروŴال Ɠƍ ما ƀيطل ƌي¿ عليƍōالت Ɠالإجتماع .  
 Ōو ,البيœة ŴروŽ فƓ عاţ ƀœدوŌ Ŝو مƎنتƌ ممارسة عƉ عجƋŪ الŦل¿ وجƌ كاŨŏ Ɖا Ōما  

Ŗيير سبżت Ōطر Ƒعل ƌفاتŰ يةŰŦŮا,  الŨƎف ŖعŰŌ ŵنواŌ ƀالتواف ƃلŨو لƎر فŝكŌ ŵنواŌ 
 ƍو Ũلƃ الطبية الŦدمات وŌجŪƎة البŜţ ومعاƍد الجامعات جانŖ مƉ اƍتماما التƍōي¿
  ).Ů  ,1983رŽ(المƎنƓ التƍōي¿

  : رƒادŖ اƗسż ƅƚي تƒƋŋل المعاقƒن 
  : لإسƜم علƑ الركاŪœ التالية يƂوم تƍōي¿ المعاقيƉ فƓ ا

 Ō _Žعتراƛبكرامة الفرد  ا .  
Ŗ _ةƂŝال Ɠقدرة ف Ɖم الإنساŻما بر ƌب Ɖم ƀœعا Ƒمعاونة عل ƌنفس ƛŏ Ɠت فƛاţ Ūالعج 

Ɠالكل  . 

Ş  _ŨŦالأ Ŗبالأسلو Ɠالتكامل ŉفيما البنا ƀر يتعلŴبالن Ƒلŏ يةŰŦŮ Ɖالإنسا  ƌتƜك»Ůوم 
ƀوطر ¿ţ ƋŨƍ تƜكŮالم. 

, عج«ƒŌ  Ū عƉ النŴر بŰرŽ  تţترم وƉŌ تراƉŌ ŵ يجƂţ ŖوقاĿ لƘفراد بƉō سليمالت – د
ŉسوا Ɖكا ĻƜامŮ وŌ Ļمد(,نسبياţ1997,النجار م.(  

   ƀلما سب ŢيŲتو:  
 النب«Ɠ  يعاتŖ الكريم فالƂرآƉ,  الفرد بكرامة الإعتراŽ وƍو الأو¿ بالمبدŌ يتعلƀ فيما  .1

ƑلŰ ĺا ƌينما وسلم عليţ űعرŌ Ɖع Ɖم ابŌ توممك Ɠف ƌقول  Ƒعبس :"تعال  Ƒوت«ول 
ƉŌ Ƌŉجا Ƒا وبعد ,)عبس سورة (,"الأعمŨƍ Ŗالعتا ƉمŲارة  يت»Ůالإ  Ƒ»لŏ  مكاني«ةŏ 
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ŵالإنتفا Ɖبالمعاقي Ɠف ƌقول Ƒوما":تعال ƃيدري ƌلعل ƑكŪو يŌ كرŨي ƌفتنفع  ƐكرŨ»ال " 
  ).4 -1 مƉ عبس(,

 اƉŏ ĺ": تعالƑ قولƌ فƓ بنفسƌ نفسƌ مساعدة علƑ الفرد مƂدرة فƓ بالƂŝة يتعلƀ فيما Ōما .2
ƛ يرżوم ما يƂب Ƒتţ يرواżم ما يƎنفسō11آية دلرعا( ,"ب (  ,Ɠوف Ŝديţال  Žري»Ůال:" 
) .                                   البŦارƒ رواƋ(  ,"يدƋ عم¿ مƉ يōك¿ ƉŌ مŦ Ɖير طعاماţŌ Ļد Ōك¿ ما

   اĺ ويس«اعدƋ  ,نس«اعدţ  ƋتƑ نفسƌ مساعدة علƑ المعاƀ نƉŌ Ŝţ يجŌ Ŗنƌاƕية عنƑتو  
ƌنŌقادر و Ƒعل ƃلŨ  . 

           ف«ƉŐ ,  الواعي«ة  الكلي«ة  النŴ«رة  آŦ«ر  بمعنƑ البناŉ التكاملƓ بالأسلوŖ الأŌ ŨŦما .3
 وعƜج«ƌ  تŦŮيƌ»Ű  بالتالƓ الإنسانƓ السلوƃ فƎم علƑ تساعد ƛ الجœŪية فسيراتلتا

 فوجƌƎ المساعدة منƌ يطلŖ جاŉ الƒŨ الساœ¿ قŲية فƓ وسلم عليƌ اŰ ĺلƑ فالرسو¿
 عل«Ūţ  Ƒم«ة  ţŌدكم يţتطŖ لأƉ"  لƌ قاĻƜœ اţƛتطاŏ Ŗلţ  Ƒالتƌ علƑ الوقوŽ بعد

ƋرƎŴ  ,ĻيراŦ ƌل Ɖم ƉŌ ¿ōيس ĻداţŌ ƌو فيعطيŌ ƌيمنع )  "ƒ1979,  النوو (ƃلŨوب ƌŝţي 
 الţي«اة  واس«تōنŽ  بنفس«Ƃŝ  ƌتƌ استعاد ţتŰŦŮ Ƒيتƌ بتكام¿ اţƛتفاŴ علƑ الرسو¿

 .  المنتجة المجتمعية

 .بمŮاركتƎم والتسليم المŮاركة فƎƂţ Ɠم وƍو الرابŶ المبدŌ Ōما .4
 
  

   Ō نجدƉ مƜسƚالريادة دور ل Ɠكيد فōت ƀوƂţ ƀالمعا Ƒاعتبار عل ƉŌ Ɖالإنسا Ļسويا Ɖكا 
 ƒŌ مŶ يتعام¿ كما المعاƀ الůŦŮ مŶ يتعام¿ الإسƜم وƉŌ,  ليساƀ يŦلƀ لم معاقاŌ Ļم

ůŦŮ ƒعاد Ɠف Ŷالمجتم  ,Ŗسţ ƌقدرات ƌمكانياتŏوقد و źروة بلŨال Ɠف ƃلŨ وة عندŪŻ 
Ɠالنب ƑلŰ ĺا ƌوسلم علي Ƒعل Ɠة بنŴت عندما,  قريŲƂد نƎالع Ƃا¿ف ƉŨŌ Ɠالناس ف  ,

Ɖك مƉا Ļسامعا Ļمطيعا  Ɯف ƉليŰر يŰالع ƛŏ Ɠف Ɠة  بنŴا,  قريŨƍما و Ŏكدي ƌنŌ ƛ 
ƀيفر Ɖد بيţŌ Ɖم Ɖالمسلمي  .  

 Ōمŝلة وƍناŌ ƃعمƑ وƍو الكبرƐ الوƛية مكتوم Ōم ابƉ بتولية ŌيŲاĻ الرسو¿ قام وقد    
 مدƉ وƛة اوكانو فƎƂاŉ وكانوا علماŉ كانوا المعاقيƉ مƉ كŝير ƉŌ علƑ الإسƜم فƓ كŝيرة
Ɛكد مما كبرŎي Ƒعل ƉŌ مƜالإس ƛ ƀيفر Ɖد بيţŌ ƛŏ ƐوƂبالت .  
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 : الدمŝ المجتمعي 

    Ɖŏ مƍŌ őي¿ مبادƍōالت Ɠالمجتمع Ōاركة"  مبدŮالم şوالدم "Integration "Ɖفبدو şالدم 
 علƑ الأفراد بيƉ الƂاœمة العƜقة ƍو والدمş,المعاقيƉ لتƍōي¿ فاœدة Ōو معنƍ ƒŌ Ƒناƃ ليس
ƛتراماţ Žعتراƛوا ƀوƂţير بżال .  
   şوالدم Ɠو العملƍ مساواة Ɖالمعاقي Ŷم Ŷالأفراد جمي ¿Ŧدا Ŷالمجتم  ,ŉسوا Ɖم مƎƂţ 
Ɠالتعليم ف Ɠوف ŽتلŦت مƛعطا المجاŏموƍŉ ةŰالفر ŨŦلأ ƎوقƂţرعية الكاملة مŮال Ɠف 

Ŷالمجتم  . 

 الس«لطة  مŏ ƉبتدŉاĻ المجتمŶ علƑ مسŎوليتƎا تŶƂ المجتمŶ فƓ للمعاقيƉ الدمş عملية -
ŉاƎبالأفراد وانت,ƒŌ ŶƂولية تŎالمس Ƒة وك¿ فرد ك¿ علƂطب Ɖات مƂطب Ŷالمجتم  ,  

يƂوم بعملية الدمş مŦتŰوƉ مƍŎل«وƉ متمكن«وƉ يس«تطيعوƉ وŶ»Ų الŦط«وات       -
 Ŷالمجتم Ɠف Ɖالمعاقي şة  لدمţيţŰال . 

-  Ɖك¿ م Ƒعل şوم علمية الدمƂوت : 

1.  ĻرياŰب Ɖد : المعاقيţŌ وŌ ƋرŴد نƂرفŴر النŰوطو¿ وق ƌعيني . 

2.  ĻلياƂع Ɖالمعاقي : ƓŻل¿ الدماŮت الƛاţ . 

3. Ļجسميا Ɖالأربعة :  المعاقي Žالأطرا Ɠاك¿ فŮم مƎل Ɖم . 

4.  Ŀسمعيا Ɖم : المعاقيƜوالك Ŷعاقات السمŏ. 

  
  

  : ية دمş المعاقيƉ عامة فƓ المجتمŶالŦطوات والمبادŉƒ التƓ يجŏ ŖتŦاƍŨا فƓ عمل    
 . وŰţر وتţديد الţاƛت  الإكتŮاŽ المبكر .1

 . التŦŮيů والتŰنيŽ الţŰيŢ لƋŨƎ الţاƛت لتسƎي¿ وŦ ŶŲطة العم¿  .2

3.  Ɖالمعاقي ŉƛŎƍ ¿يƍōلتعليم وت ¿ƍŎم ƀفري Ɖتكوي . 

4.  Ɖي¿ المعاقيƍōالتعام¿ وتعليم وت Ɠبر فŰال . 

5.  şعملية الدم Ɠم فƎراكŮلإ Ɖالمعاقي ¿ƍŌسر وŌ Ŷا¿ مŰالإت . 

 . ŏيجاد سوƀ وتسويƀ لمنتجاتƎم واقيƉ بعد تƍōيلƎم ŏيجاد فرů عم¿ ŉƛŎƍ المع .6

 . السلبية نţو المعاقيƉ  اƛتجاƍاتتوعية جماƍيرية ŦŲمة لتżيير  .7

8.  Ļومعنويا Ļم مادياƎودعم Ɖالمعاقي ŶجيŮت . 
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 . متابعة المعاقيƉ  بعد دمجƎم وŪيادة الإيجابيات وتţŰيŢ السلبيات " التƂييم "  .9

10. Ɖابات تكويƂن ŵللدفا Ɖع ƀوƂţ الƉدرة معاقيƂوال Ƒي¿  عل»Űţت  ƋŨ»ƍ  ƀو»Ƃţال 
ŏارات مبادƌوم ŝن دمƒالمعاق Ĺاƒجسد  :-   

 جسدياĻ المعاقيƉ لدمş ومƎارات مبادƍ őناƃ المعاقيƉ لدمş العامة المبادŏ őلƑ بالإŲافة

Ɠƍو  : 

1.  ƉمŲوتت ƀœالعوا Ɖالية مŦ ةœة بيœيƎت : 

    Ō – ¿يƎت تسƜŰا المواŨƎل ƀالمعا Ɠلك ¿Ǝيس ƌلƂتن Ɠف Ŷالمجتم  .  
    Ŗ- ةœيƎت ¿Ūالمن ƌل Ɖرفة مŻ جيدة نوم ¿Ǝيس ƌلƂا تنƎمامات فيţو Ŷا يستطيƎاستعمال 
...ťال Ɖم ¿œة وساţالرا  .  
   Ş – ŽŰو رŮارالŵ ورةŰمناسبة ب Ɠلك Ƒيتسن ƌل ¿Ƃالتن Ƒلŏ Ɖو التعليم مكاŌ ¿العم 
  .  سƎلة بŰورة العامة الأماكŌ Ɖو
 مك«اƉ  فƓ تƍōيلية مŎسسة Ōو جامعة مƉ المعاƀ تůŦ التƓ المŎسسات وŶŲ معد -د   
  .  الطوابƀ مرتفعة تكوŌ Ɖو بيتƌ عƉ بعيد
 . يريدوƉ  تƂديم المساعدات اليدوية لŉƛŎƎ المعاقيţ ƉسŖ ما .2

منŢ المعاقيƉ جسدياĻ الأجŪƎة الţركية التƓ تساعدƍم علƑ الţركة مŝ¿ العك«اكيŌ Ūو   .3
 ŽطناعيةالأطراŰƛا  ƃرţالمت Ɠو الكرسŌ.. .ťال  ) Ŗبيţ بوŌ مدţم . (  

    

 Ŵي المجتمż žالمعا ŝمادم žżة  وƒوالسنة النبو ƅƒن الكرňرƀال Ɖقرر:   
1.  ƌمجتمع Ɠف ƀالمعا şدم Ƒعل ůرţم فƎوقƂţ Ɖالمعاقي ŉƛŎƍ مƜالإس ƑعطŌ دƂل

, Ɖ الرسو¿ عليƌ الƜŰة والسƜم ولŏ ƑبŌ Ɖم مكتوم عل«Ƒ المدين«ة   فŐكما Ũكرنا 
ŪŻ Ɛدţلإ ŞرŦ عندما ƌوات . 

2. ƌم ويتجƜالإس Ƒلŏ تعليم Ŗم وتدريƎوانŦŏ Ɖو المعاقيƎف Ɖيعل ŢريŰالعب«ارة  ب ƉŌ 
 فƎ«م  المجتمŶ فƓ قيمتƎم مƉ ينا¿ وƛ قدرƍم ينƛ ůƂ بŉƜ مƉ بŦŐوانƎم ţ¿ ما

Ļجميعا ŉا¿ سواƂف Ƒتعال :"Ɖŏ كرمكمŌ عند ĺاكم اƂŝŌ"  . ƉاŪف«المي  Ɠ»ƂيƂţو  ال»ƍ 
ƐوƂة الما¿ وليس التţŰوال  . 

 ينŴر ولكŌ  ,Ɖوموالكم Űوركم ŏلƑ ينŴر ƛ اƉŏ ĺ ": وسلم عليƌ اŰ ĺلƑ قا¿و
Ƒلŏ عمالكم قلوبكمŌو"  . 



www.manaraa.com

85 
 

...  قوم مƉ قوم يسŦر Ō ƛمنوا الŨيŌ ƉيƎا يا تعالƑ قا¿ المعاقيƉ مƉ السŦرية عدم .3
Ƒلŏ رŦŌ يةƕا  ,Ŷفالمجتم ƒŨال ƒدرŪي ŉاţŰالأ ƌفي ¿ƍŌ ŉƜالب  Ɖدر  يك«و»Űم 

ŉاƂŮ لمŌو ƛŎƍŉ قد ƀلم يفوŌ يبةŰا وربما المƎفات ĻƜفع  . 

4. ƉŌ كما   Ƒل»Ű ¿اƂف Ƌسعادŏو ƋيرŦ Ɠم فƎمتƍبمسا Ŷالمجتم Ɠمكانة ف ŉƜالب ¿ƍلأ
 رواƋ البŦارƍ  " ƒ¿ تنŰروƉ وترŪقوƛŏ Ɖ بŲعفاœكم : " اĺ عليƌ وسلم 

5.  Ƌبما يكر ƌيŦŌ كر المسلمŨيبة وżال Ɖم عƜالإس ƑƎقد ن ,   Ŷ»المجتم Ɖيك«و ƃلŨفب
للţياة السعيدة الكريمة فيك«وƉ مجتم«ƛ Ŷ يس«تŽŦ     الإسƜمداƉ رŌ ŖţنƋōŮ مي

 . بŉƛŎƎ الŲعفاŉ والمعاقيƉ وƛ يŪدريƎم 

6.   ƌ»من Ŝليجت ƀلنفس المعا ƌţلŰŌو ŞƜير عŦ Ƒلŏ مƜالإس ƌيتوج ƃلŨ ¿ابƂم Ɠوف
الƂلƀ والŮعور بالنůƂ ويţ¿ مكانƌ الرŲا والسعادة ţيŜ يرŮ«دŏ Ƌل«ƉŌ Ƒ م«ا    

لأƉ العاƍ«ة  , العاƍة ƛ ينůƂ مƉ كرامتƌ وƛ تţط م«Ɖ قيمت«ƌ    يعانيƌ مŮ Ɖدة
 ƌقول Ɠوالأساس ف ƀƜŦوالأ Ɖالدي Ɠية فƂيƂţال :   Ɖ»ار ولك»Űالأب Ɠتعم ƛ اƎنŐف

 . تعمƓ الƂلوŖ التƓ فƓ الŰدور 

7.   Ƒ»الكفايات عل űفرو Ɖم مƍمرōيام بƂم والƜالإس Ɠف Ɖكم العناية بالمعوقيţ ماŌ
وŨŏا لم يƂم بţŌ ƌد كاƉ الجمي«Ƃ ,  Ŷط الإŝم عƉ الباقيƉ الأمة Ũŏا  قام بƌ بعƎŲم س

Ɖميŝآ  . 

8.  ƃلŨ Ɠوف Şتاţللم Ɖديم يد العوƂت Ƒلŏ المبادرة Ƒعل űţ مƜآياتفالإس  ŜاديţŌو
 Ƒتعال ƌا قولƎيرة منŝاوتعاونو: " ك  ƐوƂالبر والت Ƒعل " ƌوقول"  ĺا Ɖŏ س«نواţŌو

 Ɖسنيţالم Ŗţي . " 

 ف«Ɠ  العب«د  كاƉ ما العبد عوƉ فƓ واĺ(  وسلم عليƌ اŰ ĺلƑ اĺ رسو¿ ويƂو¿   
Ɖعو ƌيŦŌ (, )ƓŲاƂكيم عبد الţال Ƌ2009,  سمار.(  

  
  
  
  

 -:  بالمعاقƒن نعني ذالما
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   Ɖŏ Ɖم المعاقيƍ ة طاقةŉبنا Ɖا يمكƎلƜżا والإفادة استƎمن ƛŏو ƉŐية فƕتعكس ا 
ƉوţبŰدم عوام¿ ويƍ ƌويŮوت Ļƛبد Ɖم ƉŌ عوام¿ يكونوا ŉار وقد تدعيمو بناŮŌ الدكتور 

 فيƌ يŲƂوŌ Ɖو جƎدƍم فيƌ يŰرفوƉ عم¿ يżŮلƎم لم Ɖŏ المعاقيƉŏ  Ɖ بƂولƌ نور مţمد
 ).1971,  نور مţمد(  مجتمعƎم وعلţ ƑولƎم مƉ علŮ Ƒديد عŏ ŉŖلƑ يتţولوƉ وقتƎم

    ƃلŨتم لƍا Ŷالمجتم Ļيراŝك ƋŨƎة بœرنا كما الفŮŌ السĻوكانت فا ƃناƍ م دولية قراراتƍŌيةو 
 ƋŨƍ وتŦتلŽ,  ورعايتƎم المعوقيƉ لإعانة مŎسسات ŏنŮاŉ مت دولة ك¿ وفƓ,  بōŮنƎم

 تƎتم التƓ المŎسسات علƑ سنركŪ,  الإعاقة لنوŵ تبعاĻ الرعاية طريƂة فƓ المŎسسات
Ɖبالمعاقي Ļجسديا  .  

  -: ƋŊداف مŌسسات رعاƒة المعاقƒن بŎعاقات جسدƒة 
 . فƎم النفسƓ والإجتماعƓ فƓ المجتمŶ مساعدة المعاقيƉ بŐعاقات جسدية فƓ تكي .1

2.  Ŷيا¿ المجتمţم وƎيالţ ƀوƂţ Ɖم مƎتوعية الأفراد والجماعات بما ل . 

 . لتƂدم بţاƛتƎم لتŮجيŶ المتŰŰŦييƉ للعم¿ معƎم فŏ Ɠجراŉ البţوŜ والدراسات  .3

4.  Žللوقو Ɖكافة البلدا Ɠة فŰŰŦسسات المتŎمات والمŴا¿ بالمنŰالإت Ƒالعم¿ عل
 . مستţدŜ فŨƍ Ɠا المجا¿ علƑ ك¿ جديد و

تƂديم كافة الŦدمات الţŰية والتعليمية والمƎنية والإجتماعية بما يتناس«Ŗ وك«¿    .5
 . ţالة 

 ţ ƛت«Ƒ  الأف«راد  ل«دƐ  الإعاقة ودرجة يتفƀ بما ţالة لك¿ المناسŖ العم¿ ŏيجاد .6
 في«ƌ  يعيŮ«وƉ  ال«ŨيƉ  المجتمŶ علƑ وبالتالƓ وŌسرƍم ŌنفسƎم علÆ Ƒ عبœا يكونوا

  ). ŦŌ  ,1984روƉو,  رţومة(
  : الŤدمات التي تƀدمƌا مŌسسات رعاƒة المعاقƒن بŎعاقات جسدƒة 

 . الŦدمات الطبية  .1

 . الŦدمات التعليمية والمƎنية  .2

تƂديم Ŧدمات ترفيƎية وترويţية لŌ ¿żŮوقات الفراŹ عن«د  :  اƛجتماعيةالŦدمات  .3
  .)1984, وŦŌروƉ , رţومة . ( المعاقيƉ وŰرŽ الإعانات المالية لƎم 
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  لثالثالفصل ا

  الدراسات السابقة
  لعربيةالدراسات ا: أولاً 

 . النفسي الأمن تناولت سابقة دراسات .1
 .دراسات سابقة تناولت الأمن النفسي وتقدير الذات  .2
 .بالإعاقة  هدراسات سابقة تتعلق بالأمن النفسي وتأُثر .3
      . الذات تقدير على الإعاقة تأثير تناولت سابقة دراسات .4

 . الأجنبية الدراسات :ثانياً
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  العربية باللغة   الدراسات

  النŽسي بالأمن تتعلž دراسات
 مƉ اĻعدد الدراسة تناولت: "النŽسƒة الŮحة عوامل")1983( إسماعƒل دراسة .1

 الأمƉ,  اƛنفعالية والطمōنينة الأمƉ منƎا النفسية بالţŰة المرتبطة المتżيرات
ƒادŰقتƛا,Ƃستƛرارا Ɠلœة, العاŉجتماعية والكفاƛيرات اżومت ƐرŦŌ ,دفƍالدراسة تو 

Ƒلŏ ŽŮالك Ɖات العوام¿  عŨ ميةƍالأ Ɠف ƀيƂţة تţŰالنفسية ال  Ɛلد ŖƜالجامعة ط ,
 عةامج فƓ التربية بكليتƓ الرابعة الفرقة طŖƜ مƉ اĻطالب500 مƉ الدراسة عينة وتكونت

Ɖمس عيŮ توت) العلمية الأقسام( والمنوفيةţم راوƍعمارŌ 21 -36دم,سنةŦواست Ŝţالبا 
 علƑ الباŜţ واعتمد,النفسية الţŰة ومƂياس,بالأمƉ الإţساس مƂياس منƎا مƂايسس9

ŖسلوŌ ¿ليţالت Ɠالعامل Ŗسلوōك ƓœاŰţŏ .  
والإţساس ,الŨكاŉ وƓƍ الدراسة متżيرات بيƉ وجودعƜقات ŏلƑ الدراسة نتاşœ وŮŌارت

 الدراسة وŌسفرت,والţŰةالنفسيةالسليمة,اƛستƂرارالعاœلƓ,الطمōنينةاƛنفعالية,والمسœولية
Ɖع Ɠمانŝ ¿عوام  ,ŶبŮب¿ عام¿ وتƂالت Ɠجتماعƛا ŉنتماƛوا ŜƜŝيرات بżمت Ɠƍ 

  . اƛجتماعية والكفاŉة بالمسœولية والإţساس اƛنفعالية الطمōنينة
 ."بالأمن الشعور żي الأسرƒة التنشئة نمط śŊر" حول) 1985,الرƒحاني( دراسة .2

 بالأمƉ الŮعور فƓ الأسرية التنœŮة نمط ŝŌر علƑ التعرŏ ŽلƑ الدراسة ƍ ƋŨƍدفت   
Ɠدنع النفس ƉيƂƍالمرا Ɛومد ŽƜتŦا اŨƍ عورŮال ŽƜتŦجنس با ƀƍالمرا  ,Ɖومكا ƌتōŮن 

. 

طالبا وطالبة تم اŦتيارƍم بالطريƂة الطبƂية 450وقد Ōجريت الدراسة علƑ عينة قوامƎا 
لمرţلة الإعدادية فƓ المدارس الţكومية بمنطƂة عماƉ وŲواţيƎا العŮواœية مƉ طلبة ا

  : واستŦدم الباƜŦ Ŝţ¿ دراستŌ ƌداتيƉ وƍما 
 التنœŮة نمط مجموعة(  ƍما مجموعتيŏ ƉلƑ العينة فيŰ ƌنŽ الƒŨ الأسرية التنœŮة مƂياس

 لƂياس الأŦرƐ والأداة, )  المتسامţة الديمƂراطية التنœŮة ومجموعة,  المتسلطة الأسرية
Ɖالأم Ɠالنفس Ɛلة طلبة لدţالإعدادية المر Ɠƍعبارة و Ɖتبار عŦا   
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 ديرانƓ وعيد,  دوانƓ كما¿ مƉ ك¿ بتعريبƌ قام الƒŨ النفسƓ بالأمƉ للŮعور ماسلو
:  وƓƍ الإŰţاœية الأساليŖ مƉ عدد الباŜţ استŦدم كما,  الأردنية للبيœة تœƌموموا

  .اƛنţدار طريƂة,  ƓŝƜŝال التبايƉ تţلي¿,  الţسابية المتوسطات
وقد ƎŴŌرت نتاşœ الدراسة ƉŌ مجموعة  المراƂƍيƉ الƒŨ ينتموŏ ƉلƑ نمط التنœŮة الأسرية 
الديمƂراطية كانوا Ōكŝر Ůعورا بالأمƉ مŌ Ɖولƃœ الŨيƉ ينتموŏ  ƉلƑ نمط التنœŮة الأسرية 

 ƀلم توجد فرو Ɖيţ Ɠكور فŨال Ɖم Ɖعورا بالأمŮ رŝكŌ Ŝالإنا ƉŌرية المتسلطة وƍجو
  . بيƉ مƉ نōŮوا فƓ الريŌ Žو المدينة 

العƚقات بـƒن الشـعور بـالأمن عنـد المـراƒƀƋن      ": )1985(دراسات  شحاتƒت   .3
Ŗالعوامل المرتبطة بالأسر ůات وبعƀƋوالمرا" 

 المراƂƍيƉ عند النفسƓ بالأمƉ الŮعور بيƉ العƜقة لƑع التعرŏ ŽلƑ الدراسة تƍدف   
 عينة علƑ لدراسة ا Ō ƋŨƍجريت وقد,  بالأسرة رتبطةالم العوام¿ وبعű والمراƂƍات

 مديريات مدارس فƓ الإعدادƒ الŝانƓ الŽŰ طŖƜ مƉ وطالبة طالباĻ) 216( مƉ مكونة
 متżيرات بيŏ Ɖرتباط وجود ŏلƑ الدارسة نتاŮŌ şœارت وقد,  عماƉ فƓ والتعليم التربية
 عند بالأمƉ الŮعور وبيƉ لƘسرة الƎŮرƒ والدŦ¿ والأŖ لƘم الƂŝافƓ والمستوƐ الجنس
ŉارت,  الأبناŮŌ اŲيŌ Ƒال ƉŌ مƍŌ تƜكŮالم Ɠالت Ūا تميƎاد الأفر ب Ɖكا Ɛعور مستوŮال 
Ɖم بالأمƍعند ĻاŲفŦمن Ɠƍ كلةŮاجرات مŮلية المœيت وقد,  العاŪع ƋŨƍ النتيجة Ƒال 
ŖسلوŌ ةœŮالأسرية التن ƒŨبالتفرقة يتسم ال Ɠالمعاملة ف Ƒقة طبيعة والƜالع Ɖبي Ŗالأ 

 استƂرار وجود عدم الƑ يŎدƒ قد مما الأسرة Ōفراد Ōمام بالمŮاجرة تتسم قد والتƓ  والأم
Ɠالجو ف ƒالأسر Ɠعور عدم وبالتالŮال Ɖبالأم .  
  ".اƗنŽعالƒة بالطمŋنƒنة وعƚقتƊ الƒƀمي النسž):" 1989(وباƋي و موسƏ  دراسة .4

 كلية طلبة لدƐ اƛنفعالية طمōنينةوال الƂيم بيƉ العƜقة عƉ الكŏ ŽŮلƑ الدراسة ƍدفت   
 التربية كلية مƉ طالباĻ) 92( قوامƎا عينة علƑ الدارسة Ōجريت وقد,الأƍŪر بجامعة التربية
 الدراسات, الجżرافيا,التاريť:التالية التŰŰŦات فƓ الرابعة الفرقة مƉ �الأƍŪر بجامعة

 اŦتبار مƉ ك¿ اŝţاƉالب استŦدم وقد ,سنةŌ 24.2عمارƍم  متوسط بلź وقد,  الإسƜمية
 للŮعور ماسلو واŦتبار,  ƍنا عطية بتعريبƌ قام الƒŨ وفيردوƉ البورت ŏعداد مƉ الƂيم

Ɖبالأم Ɠالنفس . 
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  Ɖوم Ŗية الأساليœاŰţدمة الإŦالمست Ɠالمتوسط:الدارسة ف Ɠسابţتبار,الŦوقد, ) ت( وا 
 علƑ الأفراد راجاتد باŦتŽƜ الƂيمƓ النسƀ فƓ اŦتŽƜ يوجد Ōƌن الدراسة نتاƎŴŌ şœرت
  . ايجابية بŰورة النفسƓ الأمƉ مƂياس

 النŽسƒة الŮحة من كل بƒن العƚقة",)1992( والƀرƒطي الشŭŤ من كل دراسة .5
 "والƅƒƀ واƗغتراب

 عوام¿ اţد ŌنƎا اعتبار علƑ مباŮر Żير بŮك¿ اƛنفعالية الطمōنينة الدراسة تناولت   
 النفسية الţŰة بيƉ العƜقات طبيعة دتţدي ŏلƑ الدراسة وƍدفت,  النفسية الţŰة

ŖتراŻƛيم واƂوال Ɛعينة لد ŖباŮال Ɠالجامع ƒير السعودŝōير ك¿ وتżمت Ƒر علŦƕوتم,ا 
ŉجراŏ الدراسة Ƒا عينة علƎ340 قوامĻ190( طالباƓدبŌ,150Ɠعلم(,Ɖم ŖƜجامعة ط 
ƃسعود المل űبالريا Ɖمم šم تتراوƍعمارŌ منيةŪما ال Ɖقام وقد ,سنة30-19 بي Ɖاŝţالبا 
 الأŮو¿ عاد¿ ŏعداد مƉ الجامعة ŮباŖ اŻتراŖ ومƂياس,النفسية الţŰة مƂياس بŐعداد

ƉروŦŌافة ,وŲŏ Ƒال ŉيم استفتاƂال Ɖعداد مŏ امدţ ƉراƍŪ ¿Ɯجŏو ƒوتم ,سر ŵاŲŦŏ 
 اƛرتباط معام¿ باستŦدام الإŰţاœية التţليƜتو والمƂاييس العينة لأفراد الŦام الدرجات
 الŨيŌ ƉولƎما ,للŮباŖ مŦتلفيƉ نمطيƉ وجود عƉ الدراسة نتاŽŮ şœوك,"ت" واŦتبار
Ɖيتمتعو Ɛبمستو Ŷمرتف Ɖة مţŰالنفسية ال Ɖيتمسكو ƌمع ƉيمتيƂب Ɖم مƍŌ يمƂما الƍو  

 الţŰة مƉ منŦفű بمستوƐ يتمتعوƉ الŨيƍ Ɖم الŝانƓ والنمط, والإجتماعية الدينية الƂيم
  . الإجتماعƓ والتفاع¿ الţياة فƓ راطالإنŦ عƉ بƎم Ɛتنō بƂيم ويتمسكوƉ النفسية

6.  Ŗبو بكرŊ طلبـة  ): " 1993(, دراسة Ǝسي لدŽة والأمن النƒنƒالد ƅƒƀن الƒقة بƚالع
 Ɓرموƒجامعة ال " 

 طلبة لدƐ النفسƓ الأمƉ وبيƉ الدينية الƂيم بيƉ العƜقة عƉ الكŏ ŽŮلƑ الدراسة ƍدفت  
) 560( قوامƎا عينة علƑ دراسةال Ōجريت وقد,المتżيرات بعŲ űوŉ فƓ اليرموƃ جامعة
Ŗوطالبة طال Ɖجامعة م ƃمية الأردنية بالمملكة اليرموŮاƎ5( بنسبة ال (%Ɖم Ŷالمجتم 

ƓلŰالأ,Ɠƍعبارة و Ɖ244(عŖم تم)طالبة316,طالƍتيارŦة اƂودية بالطريƂدم,العنŦواست 
Ŝţالبا Ɠف ƌدراست ƉداتيŌ ماƍ ياسƂيم مƂالدينية ال,ƒŨقام وال Ƌديد بتطويرţوت Űƌدق 
ƌباتŝو, ƃلŨياس وكƂعور مŮال Ɖبالأم Ɠلماسلو النفس, ƒŨقام وال Ƌبتطوير ƃلŨك Ŗساţو 
ƌدقŰ ƌباتŝدم كما,  وŦاست Ŝţالبا Ŗية الأساليœاŰţالمتوسطات :التالية الإ 
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 ارتباط ومعام¿ كونر نيوماƉ اŦتبار,الأţادƒ التبايƉ تţلي¿,المعيارƒ اƛنţراŽ,الţسابية
Ɖبيرسو .  

 ,النفسƓ والأمƉ الدينية الƂيم بيƉ جوƍرية عƜقة ƍناƉŌ ƃ الدراسة نتاƎŴŌ şœرت وقد   
ƉŌو ¿Űاţال Ƒعالية درجة عل Ɠيم فƂالدينية ال Ŷيتمت Ɖمōب Ɠنفس Ŷمرتف  ,¿Űاţوال Ƒعل 

  .  منŦفű نفسƓ بōمƉ يتمتŶ منŦفŲة درجة
  " حاجات الشباب العربي żي ضوŇ نŲرƒة ماسلو "حول:  )1995(مرŊ  žبودراسة  .7

  : دت ƍŌداŽ الدراسة لتتناو¿ مţاور عدة منƎا تعد
الإم«ارات  ,الأردƉ(الكŽŮ عţ Ɖاجات الŮباŖ العربƓ فƓ البƜد العربي«ة المŦتلف«ة   -

  ) .اليمƉ , المżرŖ , مŰر , فلسطيƉ , السوداƉ , السعودية , العربية 
التعرŽ علŌ Ƒوجƌ الإتفاƀ والإŦتŽƜ فƓ نوعية الţاجات بيƉ تلƃ المجتمعات وعƂد  -

Ƃاجات مţبال ƀا فيما يتعلƎارنات بين . 

-  Ɠالعرب ŖباŮال ƌتواج Ɠاجات التţديد الţت . 

ولتƂţيƀ الأƍداŌ Žعد الباŜţ مƂياس ţاجات الŮباŖ العربƓ لتطبيƌ»Ƃ عل«Ƒ عين«ة       
طالبة مƉ طŖƜ المرţلة الجامعية 758طالŖ و797منƎم , مƉ الطلبة Ů1555ملت 

  . سنة ƍ18-24م بيƉ يدرسوƉ فƓ تŰŰŦات مŦتلفة وتتراوŌ šعمار
وتمت معالجة بينات الدراسة ŰţŏاœياĻ باستŦدام المتوس«طات الţس«ابية والإنţراف«ات    

 Ɠف Ɖلي¿ التبايţالمعيارية وتƉيƍاتجا . 

   
 Ƒلŏ الدراسة şœارت نتاŮŌو :  

وجود فروŨ ƀات دƛلة Űţŏاœية فţ Ɠاجات الأمƉ والأماƉ لدƐ جميŶ البƜد العربية  -
 ŢالŰالدراسة ل ŶŲمو Ŝالإنا.  

-     Ɠ»ف ¿»ŝاجات النفس«ية وبالمţال Ɠوطالبات ف ŖƜط Ɖالجنسي Ɖبي ƀعدم وجود فرو
ţاجات الإنتماŉ والŖţ وكŨلƃ فţ Ɠاجات التƂدير والتƂدير الŨاتƓ وفţ Ɠاجات تƂدير 

 .الŨات 
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  :"النŽسي بالأمن المرتبطة الدƒمجراƒżة المتƒźرات"حول )1996( جبر دراسة .8
 ŏلƑ الدراسة وƍدفت,  النفسƓ الأمƉ مكونات ţŌد الإنفعالية نةالطمōني الباŜţ اعتبر   

 المستوƐ,الŪواجية الţالة,السƉ,الجنس(:وƓƍ الديمجرافية المتżيرات بيƉ العƜقة معرفة
Ɠالتعليم(, Ɛومستو Ɖالأم Ɠكما النفس ƌيعكس ŉالأدا Ƒتبار علŦا Ɖعدم – الأما Ɖالأما 
 فرد342 مƉ الدراسة عينة وتكونت, العيسوƒ الرţمƉ عبد للعربية وŌعدƋ ماسلو لأبراƍام
šم تتراوƍعمارŌ Ɖ59-17بيƉادية واجتماعية تعليمية مستويات سنةومŰتلفة واقتŦم  ,
 المعيارƒ والإنţراŽ الţسابƓ المتوسط Ɠƍ المستŦدمة الإŰţاœية لأساليŖا وكانت
 . التبايƉ وتţلي¿

   ŢŲوات Ɖالدراسة م ƉŌ يراتżالمت)Ɖالة,السţوجية الŪال,Ɛالمستو Ɠترتبط) التعليم 
ĻاƂيŝو Ļرتباطاŏ Ɖبالأم Ɠالنفس . 

9.   ĸعبد ا ƅشاƋ من  حول: )1996(دراسةƖبالحاجة ل Ɗقتƚنحو التطرف وع ƉتجاƗا
 : النŽسي لدƎ عƒنة من العاملƒن وغƒر العاملƒن 

 ƘمƉل والţاجة التطرŽ نţو اƛتجاƋ فƓ الفروƀ علƑ تعرŽال ŏلƑ الدراسة ƋŨƍ تƍدف   
Ɠالنفس Ļيرات تبعاżالجنس لمت Ɛوالمستو Ɠالدراس ŵالعم¿ ونو  .  

 Ōعمارƍم وتراوţت,  Ōن159Ƒŝ و,  ŨكراĻ 158 منƎم فردا371Ļ  مƉ الدراسة عينة وتكونت
Ɖوقد سنة50-19 بي Ɖم متوسط كاƍعمارŌ 22.79سيم تم وقد,  سنةƂالدراسة عينة ت 

 جامعة التربية بكلية طالبة و طالبا262Ļ مƉ وتكونت الطŖƜ عينة قسميŏ ƉلƑ الكلية
ƀيŪقاŪال ƃلŨو Ɖم Ɖمستويي  ,ŖƜالرابعة الفرقة ط ŖƜانية الفرقة وطŝال  .  

  .لŪقاŪيƀا بمدينة مŦتلفة بجƎات ويعملوƉ Ɖالجنسي مƉ فرداŮ 55Ļملت وقد العامليƉ عينةو
 
 

 Ƒدوات الدراسة علŌ تملتŮوا :  
 .  اŜţالب ŏعداد مƉ التطرŽ نţو تجاƋلإا مƂياس .1

2.  ƒمدţ Ɖالدي šƜŰ عدادŏ Ɖم Ɠالنفس Ɖاجات الأمţ ياسƂم . 

  ,الŝناƓœ التبايƉ وتţلي¿,بيرسوƉ ارتباط معام¿ النتاŏ şœلƑ للوŰو¿ الباŜţ وŌستŦدم   
  :  اƕتƓ الدراسة نتاşœ وƎŴŌرت,الţسابƓ والمتوسط,"ت" واŦتبار
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 التطرŽ نţو السوƒ تجاƋاƛ مƉ ك¿ بيŰţŏ ƉاœياĻ دالة سالبة ارتباطيƌ عƜقة وجود   
)űة,الرفŲوالإ,)المعارƋتجا ƒو السوţن Žالتطر ƒوالإ,الفكرƋتجا ƒو السوţن Žالتطر 

Ɠالسياس ŵباŮŏاجة وţال ƉمƘل Ɠالنفس .  
-  Ɠالنفس ƉمƘاجة لţال ŵباŮŏ Ƒير الجنس علżلمت ĻياœاŰţŏ ¿ير داŝōعدم وجود ت.  
 )الفرقة الرابعة,الفرقة الŝانية(اسƓدا¿ ŰţŏاœياĻ لمتżير المستوƐ الدر عدم وجود تŝōير -

 .علŮŏ Ƒباŵ الţاجة لƘمƉ النفسƓ ) عاملوƉ , طŖƜ (ونوŵ العم¿ 

ƉŌ , طŖƜ الفرقة الرابعة Ōكŝر ŮŏباعاĻ للţاجة لƘمƉ النفسƓ مƉ طŖƜ الفرقة الŝانية  -
 ŖƜالط Ɖم Ɠالنفس ƉمƘاجة لţلل ĻباعاŮŏ رŝكŌ Ɖالعاملي . 

  "  الجامعي الشباب لدƎ النŽسي الأمن وƒاتمست) " 1999,  سعد(  دراسة .10
, الدراسƓ والتفوƀ النفسƓ الأمƉ مفƎوم بيƉ عƜقةال علƑ التعرŏ ŽلƑ الدراسة ƍدفت    
 بنسبة متفوقة طالبة) 44(و,متفوƀ طالŖ) 39( قوامƎا عينة علƑ الدراسة Ōجريت وقد
53 %Ɖعدد م Ɖبجامعة والمتفوقات المتفوقي ƀŮ80(و,دم (Ŗير طالŻ متƀو,فو)92 (

,  والتطبيƂية والƎندسية الطبية العلوم بكليات الطلبة مƉ% 3 بنسبة متفوقة Żير طالبة
 وعدمƌ بالأمƉ للŮعور ماسلو Ŧتبارŏ الباŜţ واستŦدم,دمƀŮ بجامعة الإنسانية والعلوم

 المتوسطك الإŰţاœية الأساليŖ الباŜţ استŦدم كما,بنفسƌ بتعريبƌ قام والƒŨ لدراسةل ōداةك
  .  عŮارياتوالإ والرباعيات"ت" واŦتبار, المعيارƒ نţراŽوالإ,ابƓالţس

 الأمƉ مستوƐ فŰţŏ Ɠاœية دƛلة Ũات فروƀ توجد ƍناƉŌ ƃ الدراسة نتاƎŴŌ şœرتو  
Ɠالنفس ƀوالتفو ƓيلŰţالت,ƉŌو ƀالفرو Ɠمستويات ف Ɖالأم Ɠالنفس Ɖبي Ɖير المتفوقيŻو 

Ɖالمتفوقي Ŗسţ ůŰŦعيفة والجنس التŲ ƛ Ɖا يمكŨŦا لأƎلتƛبد . 
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 بالطمŋنƒنة وعƚقتƊ اƗجتماعي النŽسي المناŢ"حول):2002( عودż Ŗاطمة دراسة11 . 
 . "بźزŖ اƗسƚمƒة الجامعة طالبات لدƎ الأنا وقوŖ اƗنŽعالƒة

 الإجتم«اعƓ  النفس«Ɠ  المن«اŤ  بيƉ العƜقة طبيعة علƑ التعرŽ علƑ الدراسة ƍدفت -
  . جتماعƓ وقوة الأنا الإ النفسƓ المناŤ بيƉ العƜقة وطبيعة الإنفعالية والطمōنينة

Ųŏافة ŏلƑ الكŽŮ عƉ الفروƀ بيŨ Ɖوات قوة الأنا المرتفعة وŨوات الأنا المنŦفŲ«ة  
  .فƓ مستويات الطمōنينة الإنفعالية 

عبارة موŪعة علƑ 91يتكوƉ مƉ والƒŨ الباŝţة مƂياس الطمōنينة الإنفعالية  استŦدمت -
Ɠƍ بعاد فرعيةŌ مسةŦ : Ɖرر مţالتƛاƕت  النفسية مƛنفع«اƛادة   وا»ţال ,  ¿Ŏالتف«ا

  . واƛجتماعيةوالƂدرة علŮŏ Ƒباŵ الţاجات العŲوية ,الƂŝة باĺ,والرŲا عƉ الŨات
 : الأساليŖ الإŰţاœية التالية بعد جمŶ البيانات وتţليلƎا  استŦدامتم  -

 .بيرسوƉ  ارتباطمعام¿  -

 .لمعرفة دƛلة الفروƀ " ت"اŦتبار -

  : Ōسفرت النتاşœ عƉ  وقد  
-  Ɠالنفس Ťالمنا Ɖقة طردية بيƜوجود عƓجتماعƛنينة  اōجتماعيةوالطمƛطالبات  ا Ɛلد

  . الجامعة الإسƜمية بŪżة 
 . وجود عƜقة طردية بيƉ المناŤ النفسƓ وقوة الأنا  -

وجود فروŨ ƀات دƛلة Űţŏاœية بيƉ طالبات الأقسام العلمية وطالبات الأقسام الأدبية  -
 Ɠطالبات الأقسام العلمية ف ŢالŰل Ƒوتعال ƌانţسب ĺة باƂŝبعد ال . 

-   ƉƎوات قوة الأنا  المرتفعة وقرين«اتŨ الطالبات Ɖية بيœاŰţŏ لةƛات دŨ ƀوجود فرو
 .Ũوات قوة الأنا المنŦفŲة علƑ مƂياس الطمōنينة الإنفعالية 

 تƒźـرات الم بـبعů  وعƚقتـƊ  النŽسـي  الأمن" حول):2002( البلبƒسي دراسة12 . 
 مـدارż  ũـي  عشـر  الحادƐ الŮف طلبة لدƎ الدƒموجراƒżة والمتƒźرات الشƒŮŤة
 ." غزŖ محاŲżات

 المتżيرات وبعű النفسƓ الأمƉ فƂداƉ بيƉ العƜقة عƉ الكŏ ŽŮلƑ الدارسة ƍ ƋŨƍدفت   
  . عŮر الţادƒ الŽŰ طلبة لدƐ الديموجرافية والمتżيرات الŰŦŮية

 مţافŴات مدارس فƓ عŮر الţادƒ الŽŰ وطالبات طلبة مƉ الدراسة عينة تكونت    
  وطالبة طالبا996Ļ  العينة ţجم وبلź, 2000-1999 الدراسƓ للعام والمسجليŪŻ Ɖة

  . مţافŴات Ŧمس علƑ موŪعة مدرسة عŮر ŝŌنƑ مŦŏ Ɖتيرت
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 المستوƐ واستمارة,الباŏ Ŝţعداد مƉ النفسƓ الأمƉ فƂداƉ مƂياس – الباŜţ استŦدم
 ŏيŪنيƃ وسبي¿ اينرنيƍ ƃانŪ مƂياس واستŦدم,الباŏ Ŝţعداد مƉ تŰادƒقوالإ – جتماعƓالإ

Eysenek يةŰŦŮلل Ɖعداد مŏ الدكتور šƜŰ بوŌ يةƍدم,ناŦستŌ Ŝţالبا Ŗالأسالي 
" ت" اŦتبار,الţسابƓ والمتوسط المعيارƒ اƛنţراŽ,  بيرسوƉ ارتباط معام¿ك الإŰţاœية
  - :  التالية للنتاşœ الدراسة وتوŰلت

والƍŨاني«ة   , روƀ دالة Űţŏاœيا بيƉ فƂداƉ الأمƉ النفسƓ وك¿ مƉ العŰابيةƛ توجد ف -
  . واƛنبساط

-   ƒاد»ţال ŽŰطلبة وطالبات ال Ɖبي Ɠالنفس Ɖالأم ƉداƂف Ɠيا فœاŰţŏ دالة ƀتوجد فرو
 Ɠالنفس Ɖبالأم Ļساساţŏ رŝكŌ كورŨال ƉŌ Ŝيţ Ŝالإنا ŢالŰر لŮع. 

-  Ɖم Ɠالنفس Ɖبالأم ĻعوراŮ رŝكŌ رية طلبة المدينةƂيم والŦطلبة الم. 

-     Ɠالإجتم«اع Ɛالمس«تو Ţال»Űل Ɠالنفس Ɖالأم Ɛمستو Ɠف ĻياœاŰţŏ دالة ƀتوجد فرو
ƒادŰقتƛوا . 

 المتƒźرات ببعů وتƒśŋرƉ النŽسي بالأمن الشعور حول ) :Ŋ )2005قرų إƒاد دراسة13 . 
Ǝجامعة طلبة لد şة النجاƒالوطن  . 

 لدƐ المتżيرات ببعű وتŝōيرƋ النفسƓ مƉبالأ الŮعور ŏلƑ التعرŏ ŽلƑ الدراسة ƍدفت  
 العينة وتكونت النجاš جامعة طŖƜ مƉ كانت الدراسة عينة,الوطنية النجاš جامعة طلبة
Ɖ1002 مŖدمو,طالŦاست Ŝţياس الباƂعور ماسلو مŮلل Ɖبالأم Ɠدمو النفسŦاست Ŝţالبا 

 الدراسة وتوŰلت,)spss( اƛجتماعية للعلوم الإŰţاœية الرŪمة استŦدام اسلوŰţŏ Ŗاœيا
şœالتالية للنتا :   

% ƉŌ49.9 الŮعور بالأمƉ النفسŰţ Ɠ¿ علƑ تƂدير منŦفţ űيŜ كان«ت النس«بة    -
  .بالنسبة لسŎا¿ الدراسة 

ƛ توجد فروŨ ƀات دƛلة Űţŏاœية فƓ مستوƐ الŮعور بالأمƉ النفسƓ ل«دƐ طلب«ة    -
, س«كƉ  ومك«اƉ ال ,  الوŶŲ اƛقتŰ«ادƒ لƘس«رة  و, الجامعة تعƐŪ لمتżير الجنس 

 Ɠوالمعد¿ التراكم . 
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   الذات بتƀدƒر بƚمن النŽسي وعƚقتƊ تتعلž دراسات
 والتوجƒـƊ  الذات مƌŽوƅ بƒن العƚقة"حول,)1981ƅ( زƋران السƅƚ عبد حامد دراسة .1

  ". للمراƒƀƋن النŽسي واƗرشاد
    Ŝţب ƉراƍŪ قةƜالع Ɖوم بيƎات مفŨال ƌاد والتوجيŮوالإر Ɠالنفس ƉيƂƍل,للمراŨوƃ Ƒعل 

 ŏ ŜƜŝلƑ بƌŝţ عينة الباŜţ وقسم,الجنسيƉ مƉ ومراƂƍة مراƂƍاĻ)220(قوامƎا بلź عينة
 الŨات مفƎوم مجموعة والŝانية,الموجŖ الŨات مفƎوم مجموعة الأولƑ مجموعات

Ŗالسال,Ŝالŝوال Ɠƍ ابطة المجموعةŲدم وقد, الŦاست Ŝţياس الباƂوم مƎات مفŨو الƍو 
Ɖعداد مŏ Ŝţالبا ƌتبا,نفسŦروا ƀالتواف Ɖم ŶŲيوم(وƍ ¿مة,)بœالنفسية كلفورنيا وقا  
   : التالية النتاŏ şœلƑ الدراسة توŰلت وقد) الŰŦŮية سمات لƂياس(
-  Ɠجتماعƛا şŲالن Ɖات وك¿ مŨوم الƎمف Ɖبي Ŗموج ƒرƍب«ات وجود ارتباط جوŝوال 

 Ɠنفعالƛا, اقعية والو, ا Ŷقات طيبة مƜقامة عŏلجماعة و.  
- ƒرƍة النفس«ية   وجود ارتباط جوţالرا Ɖات وك¿ مŨوم الƎمف Ɖبي Ŗموج ,  ƀ»والتواف

  . الƓŰŦŮ واƛجتماعƓ والدراسƓ والƓţŰ والƂدرة الأكاديمية 
وجود ارتباط جوƍرƒ موجŖ بيƉ مفƎوم الŨات وك¿ مƉ العƜقات الأسرية المتوافƂ«ة   -

 Ƒة بالنفس , وقوة الأنا الأعلƂŝوالواقعية وال. 

 ارتباطا يرتبط الŨات مفƎوم بƉō روجرŪ كار¿ رƐŌ لدراسةا ƋŨƍ فƍŪ Ɠراŝ ƉبتŌ وقد   
 سوŉ يعنƓ الفرد لدƐ الŨات مفƎوم فƓ اŲطراƒŌ Ŗ فƉŐ وعليƌ,النفسƓ بالتوافŏ ƀيجابيا
ƌƂناعطا (  توافƍ,1995م.(  

 ƍاماƉ بعداƉ يعتبراƉ الŨات وفƎم الŨات تƂب¿ بƉō الƂاœ¿ الرƒŌ الدراسة Ō ƋŨƍكدت كما    
Ɠعملية ف ƀالتواف ƓŰŦŮارت كما,الŮŌ ƋŨƍ  ا الدراسةŲيŌ Ƒلŏ ميةƍالأ Ɛب¿ الكبرƂلت 

 تŝōير مŰţلة ƍو الŨات مفƎوم Ō ƉŌوţŲت كما ,للفرد اŦƕريƉ وتƂب¿, لŦƖريƉ الفرد
 .اƛجتماعية العوام¿

 لدƎ النŽسي والتواžż الذات تƀبل بƒن العƚقة"حول )1981ƅ(الحمƒد عبد جابر دراسة .2
  ."شمũ عƒن جامعة التربƒة وكلƒة شمũ وعƒن الƀاƋرŖ يبجامعت اƓداب كلƒتي طƚب

 طŖƜ مƉ طالبا تسعيƉ )90( قوامƎا بلź عينة علƑ الدراسة ƋŨƍ الţميد عبد ŌجرƐ وقد   
Ɠكليت Ŗداƕا Ɠرة بجامعتƍاƂال,Ɖمس وعيŮ جامعة التربية وكلية Ɖمس عيŮ ,دم دوقŦاست 

Ŝţتبار الباŦوم اƎاتال مفŨ للكبار Ɖعداد مŏ Ŝţالبا ƌدم كما,نفسŦمة استœي¿ قاŲالتف 
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ƓŰŦŮال,Ɠƍو Ɖم ŶŲو )Ūادوارد(,دمŦتبار واستŦا ƀالتواف)يƎودلت,)ب¿ وم«ل şœالنتا 
Ƒعل ƉŌ ƃناƍ قةƜموجبة ع Ɖب¿ بيƂات تŨب¿ الƂوت ƉريŦƕا Ɛلد ŖƜعينة ط Ŝţالب,ƉŌو 
ƃناƍ قةƜموجبة ع Ɖب¿ بيƂات تŨال ƀوالتواف Ɠالنفس Ɛلد ŖƜعينة ط Ŝţالب,Ƒبمعن ƌنŌ 
 . ţŰيŢ والعكس,النفسƓ توافŪ ƌƂاد لنفسƌ الفرد تƂب¿ Ūاد كلما

  ." اƙنŽعالƒة بالطمŋنƒنة وعƚقتƊ الذات مƌŽوƅ",)1987( حسƒن دراسة .3
 والطمōنينة الŨات مفƎوم بيƉ العƜقة طبيعة علƑ التعرŏ ŽلƑ الدراسة ƍدفت  

 مدارس فƓ الŝانوية ţلةالمر طŖƜ مƉ طالبا183Ļ علƑ البŌ Ŝţدوات تطبيƀ وتم,اƛنفعالية
űت الرياţم تراوƍعمارŌ Ɖدم سنة23-15 بيŦواست Ŝţتبار الباŦنينة ماسلو اōللطم 

 المعالجة بŐجراŉ الباŜţ وقام.  الباŏ Ŝţعداد مƉ وƍو الŨات مفƎوم واŦتبار نفعاليةالإ
" ت"واŦتبار المتżيريƉ استƜƂلية لƂياس ŦتبارŐك, )كاƒ مربŶ(2كا باستŦدام الإŰţاœية

 الدراسة وتƂƂţت الŨات مفƎوم مجموعات مƉ مجموعتيƉ ك¿ بيƉ الفروƀ دƛلة معرفةل
Ɖقة وجود مƜقوية ع Ɖمف بيƎات ومŨنينة الōنفعالية والطمƛا                    .

ŢŲات Ɖم şœالدراسة نتا ƉŌ عور درجةŮال Ɖنينة بالأمōدا والطمŪكلما الأفراد عند دت 
 كماو, اŦƕر علƑ يعتمد المتżيريƉ مƉ كĻƜ وƉŌ,ايجابية Ōكŝر الŨات عƉ المفاƍيم كانت
  . الŨات مفƎوم جماعات بيƉ النفسƓ بالأمƉ الŮعور درجة فƓ فروƀ وجود Ōكدت

      ."ماسلو عند للحاجات الƌرمي التنƅƒŲ تحžƀ مدƎ":)1988( الكناني دراسة .4
 المتŲمنة الţاجات فƓ الجنسيƉ بيƉ الفروƀ دƛلة مستوƐ تţديد ŏلƑ ت الدراسةƍدف

 يŮم¿و ,لماسلو الƎرمƓ للتنŴيم جديد تŰور مƀƂţ Ɖتال ترتيبƎا وفƓ ,الƎرمƓ بالتنŴيم
 وţاجات الجسمية الţاجات ويتŲمƉ الأو¿ المستوƐ للţاجات فƂط مستويات ŝƜŝة
Ɖالأم,Ɛالمستو Ɠانŝال ƉمŲاجات ويتţ Ŗţال ŉنتماƛوا ţترام اجاتوţدير اƂوت 
  . والفƎم رفةعوالم الŨات تƂţيţ ƀاجات ويتŲمƉ الŝالŜ المستوƐ,الŨات

 مƉ مƂياس الباŜţ استŦدم لماسلو الƎرمƓ بالتنŴيم المتŲمنة الستة الţاجات ولƂياس   
Ƌعدادŏ ƉمŲاييس ستة يتƂيس ةيفرع مƂاجات تţاجات,  والفسيولوجية الجسمية الţ Ɖالأم 

Ɖاجات,  والأماţ Ŗţال ŉنتماƛاجات,  واţ ديرƂترام التţƛاجات,  واţ ƀيƂţت 
 الرابعة السنة وطالبات طŖƜ مجموعة علƑ لتطبيƌƂ وŨلƃ,والفƎم المعرفة ţاجات,الŨات
 وتمت,  وطالبة طال280Ŗ بلżت التŰŰŦات مŦتلŽ مƉ بالمنŰورة التربية بكلية
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 ومعام¿" ت" واŦتبار التبايƉ تţلي¿ ŌسلوŖ باستŦدام البŜţ لبيانات الإŰţاœية المعالجة
   : ŏلƑ الدراسة نتاşœ وŮŌارت,بيرسوƉ ارتباط

تتجمŶ المستويات الستة للţاجات المتŲمنة بالتنŴيم الƎرمƓ لماسلو فƓ مستوييƉ فƂط  -
وليس ŝƜŝة ƍما المستوƐ الأو¿ وƍو مستوƐ الţاجات الأساسية ويŲ«م الţاج«ات   

 Ɖاجات الأمţو مست, الفسيولوجية وƍو Ɠانŝال   ŉا»Ƃرتƛجتماعي«ة واƛاجات اţال Ɛو
  . بالŨات 

ƛ يŦتلŽ التنŴيم الجديد للţاجات المتŲمنة بالتنŴيم الƎرم«Ɠ لماس«لو ف«Ɠ البيœ«ة      -
 .المŰرية باŦتŽƜ الجنس 

-    Ɠ»رمƎيم الŴمنة ب«التنŲاجات المتţا للƎبترتيب ƀفيما يتعل Ɖالجنسي Ɛلد ƀيوجد اتفا
 .للţاجات عند ماسلو 

, تƂţيƀ الŨات , تƂدير الŨات , نسيƉ فيما يتعلƀ بţاجات الأمƛ Ɖ توجد فروƀ بيƉ الج -
 ŉنتماƛوا Ŗţال. 

 ـ بالتنشئة عƚقتƊو  الذات تƀدƒر"حول: )1989,  كŽاżي(  دراسة .5 ƒوالأمـن  ةالوالد 
 ,"النŽسي

 وبعű النفسƓ بالأمƉ والŮعور الŨات تƂدير بيƉ العƜقة بŜţ الƑ الدراسة ƍ ƋŨƍدفت    
 التنœŮة وƓƍ,سببياĻ ارتباطاĻ بƎا ترتبط ƉŌ يمكƉ التƓ,واƛجتماعية النفسية المتżيرات

 المرţلة طالبات مƉ طالبة) 153( مƉ الدراسة عينة وتكونت,الأبناŉ يدركƎا كما الوالدية
  .الأŦرƐ العربية الجنسيات مƉ وŻيرƉƍ الƂطريات مƉ الŝانوية

 بالأمƉ الŮعور بمستوƂ ƐاĻوŝي ارتباطاĻ يرتبط الŨات تƂدير ƉŌ لŏƑ  النتاŮŌ şœارت    
Ɠعند النفس ŉالأبنا ,ƒŌ ƌنŌ توافر كلما ŉبناƘب¿ لƂالت Ŗţاد والŪ Ɛم مستوƍعورŮ Ɖبالأم 
Ɠدركو,النفسŌاو ƉŌ يط العالمţم المƎب ƉمŌ Ɖعتماد ويمكƛا ƌدركوا,عليŌو ƉريŦƕا Ƒعل 

 ŌنفسƎم عƉ يةŏيجاب Ōفكار يكونوƉ الأبناŉ يجع¿ مما والرعاية للŖţ مانţوƉ ودودوŌ ƉنƎم
 . عندƍم الŨات تƂدير ارتفاŵ الƑ يŎدƒ وŨƍا,  وŨواتƎم
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 مـن  وكـل  الـذات  مŽـوƅ  بƒن العƚقة" حول: )1990( الطحان Ťالد محمد دراسة .6
   ," النŽسي والتواžż التحƒŮل

. النفسƓ والتوافƀ الدراسƓ التŰţي¿ مƉ وك¿ الŨات مفƎوم بيƉ العƜقة الطţاƉ درس    
Ƒعينة عل źاقو بلƎة)100( امœطالبة ما Ɖالتربية كلية طالبات  م Ɠالإمارات جامعات ف 

 الŨات تƂدير مƂياس مستŦدما, عاما)  24-19( بيŌ Ɖعمارƍم  تراوţت المتţدة  العربية
Ɖعداد مŏ )Ƒياسل) م1983 جبري¿ موسƂ ومƎات مفŨال Ɛفراد لدŌ تبار,  نةالعيŦوا ƀالتواف 

ƒŨال ƌعŲيوم(  وƍ ¿ب  (Ɖترج قد وكاƌللعربية م)مدţم Ɖماŝع Ɠودلت) م1960 نجات 
şœالنتا Ƒقة وجود علƜيجابية عŏ دالة Ɖوم بيƎات مفŨال ƀوالتواف Ɠالنفس Ɠوالإجتماع . 

 ." الجماعي النŽسي العśŊ Ŝƚر" , )1991, ومحمود حاŲż( دراسة .7

 الŮعور  تŦفيű جانŏ ŖلƑ النفسية الطمōنينة مستوƐ علƑ التعرŏ ŽلƑ الدراسة ƍدفت   
ŖنŨيادة بالŪكيد وōات تŨا الƍدرƂم وتƎر,لديŝŌعملية و ŞƜالع Ɠالنفس Ɠالجماع Ɛما ومد 
ƋŪرţي Ɖم Ɖسţو تţن ŉفاŮال Ɛجماعة لد Ɖم ƉابييŰجريت وقد,العŌ الدراسة Ƒعينة عل 
 العŰابية الأمراű بعű مƉ يعانوƉ مم Ůمس عيƉ جامعة طŖƜ مƉ فردا15Ļ  قوامƎا
Ŷكور3 ( بواقŨ, 12Ŝناŏ(,تتراوţم وƍعمارŌ Ɖبي )20.53 بمتوسط سنة) 24-18 

Žراţعيم وانƒم تم1.55  ارƍتيارŦا ŉبنا Ƒابلة علƂكلينيكية مŏ جريتŌ Ƒفراد علŌ 
 الطمōنينة مستوƐ لƂياس ةŌدا بينƎا مŌ Ɖدوات عدة الدراسة ƋŨƍ فƓ واستŦدمت,عةامالج

 عبد ţŌمد ريبƌبتع قام والƒŨ الأمƉ وعدم بالأمƉ للŮعور ماسلو اŦتبار وƓƍ النفسية
ŪيŪمة العƜدمت كما,1977 سنة سŦاست Ŗية الأساليœاŰţالتالية الإ:  
 Wilcox on matched pairs المتكاملة للرتŖ المرتبط لŪƜدواŞ وليكسوƉ اŦتبار

Signed Ranks test ,Ŗساţلة لƛد ƀالفرو Ɖفراد درجات بيŌ وبعد قب¿ العينة ŉاƎانت 
 لدƐ اƛنفعالية والطمōنينة بالأمƉ الŮعور Ūيادة ŏلŌ Ƒدت الجماعƓ النفسƓ العŞƜ جلسات

  .  الŨات وتōكيد الŨات تƂدير فƓ الŪيادة جانŏ ŖلƑ العينة Ōفراد
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   اƗعاقةب وتśŋرƉ النŽسي بالأمن تتعلž تدراسا
 تعƒƒن لدƒنامƒات مƀارنة تجرƒبƒة دراسة" ,)1971ƅ( الƌوارƐ محمود ماƋر دراسة .1

  ."مŤتلŽة إكلƒنƒكƒة تżئا żي الجسƅ وŮورŖ الذات
  Ŝيţقام ƒوارƎبدراسة ال  ƓومƎمف Ɖالتعيي ƓاتŨورة,  الŰالجسم و Ɛعينات لد 

 مƉ)20(و,بتر ţالة)20(و,  قلţ ƀالة)20(و,  فŰام ţالة)20( فاŦتار,  مŦتلفة ŏكلينيكية
 .سوياŉالأ

 لƀالƂ ويليƌ,  الفŰام ţاƛت فŮŌ Ɠد يكوƉ الجسم Űورة اŲطراƉŌ Ŗ الƎوارƒ فوجد    
 ولكƉ, الفŰام ţاƛت فŌ ƓساسياĻ دوراĻ يلعŖ الŨاتƓ التعييƉ يŪمانميك ƉŌ وجد كما,البتر ŝم

Ƌق¿ دورŌ Ɠت فƛاţ ƀلƂم الŝ ويفسر,البتر ƒوارƎال ůœاŰŦالنفسية ال Ɛلد Ɖالمبتوري Ɖم 
¿ƜŦ ƌو¿ الإكلينيكية دراستƂفي ŏƉ ŖطراŲورة اŰ الجسم ƒدŎي Ƒلŏ ƀلƂال Ƒلŏو ƌويŮت 
, الكبت الإسƂاط,النكوů:البتر ţاƛت فƓ المستعملة كانŪماتيالم و الŨات

űكد,التعويŎوي ƒوارƎال Ƒعل ƉŌ ةƍا العاƎر لŝŌ كبير Ɠارة فŝاست Ɖعورية الكوامŮƜال 
 ƉŌ ƛ ¿مالمţت فمŰ Ɖراعاتţ ƌ¿ فƓ نجŢ قد الفرد كاƉ فŨŐا,  Űراعات مƉ بƎا وما

űطرابات يتعرŲƜالنفسية ل  .  
 لدراسة اƗسƀاطي المنƌاŜ استŤدا1981ƅ(, "ƅ( الرحƅƒ دعب السƒد żتحي دراسة .2

ůا المواقف بعƗةƒرات جتماعƒźطة كمتƒن وسƒالجسمي عجزال ب Ňوسو žżالتوا 
  ,"النŽسي

 الجسمƓ بالعجŪ المŰابيƉ المراƂƍيƉ موقŽ تواجƌ التƓ الديناميات الرţيم عبد بŜţو   
 العادييƉ مƉ بمجموعة المƂارنةب ,واƛجتماعƓ اƛنفعالƓ التوافƀ فƓ – المƓŦ الŮل¿-

ŉت وقد, الأسوياż77( لدراسةا عينة بل( Ɖم ƉيƂƍالمرا Ɖالمعاقي   Ɖم Ɖم الجنسيƎمن 
)50 (Ɖم Ɖو البني)27( Ɖم,البنات مƎبمجموعة وقارن Ɖم ƉيƂƍالمرا Ɖالعاديي źا بلƎقوام 
)50 (Ɖم Ɖم الجنسيƎمن )25( Ɖالبنات م,ƃلŨم وƎات لفƍاتجا ŉƛŎƍ Ɖت المعاقيƋجا 

Ŷالمجتم Žجتماعية والمواقƛدمو اŦاست Ŝţداة الباŌ ƌاطيƂسŏ "ل" الجم¿ تكملةŽŮلك Ɖع 
 التƓ اƛجتماعية المواقŽ لبعű الŨاتƓ والإدراƃ,والƂلƀ الŨنŖ ومŮاعر الŦوŽ مŰادر
ƉمŲتت Ŷالكبار مجتم  ,ƃدراŏقة وƜالع Ŷم Ɖوجماعة الوالدي ƀالرفا  ,Ƒاعتبار عل ƉŌ 

Ŷجمي ƋŨƍ ال الأبعادƎ قةƜبالتواف عƀ Ɠالنفس Ɛل¿ مجموعة لدŮال ƓŦالم.  
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 العƜقات تƂييم علƑ العادييƉ مƉ قدرة Ōق¿ المعاقيƉ المراƂƍيƉŌ Ɖ النتاşœ وŌوţŲت   
 الأساليŖ واستŦدام اƛنسţاŏ ŖلƑ ميŌ ĻƜكŝر وكانوا اƛجتماعية المواقŽ فƓ المتبادلة

 اţƛتكاƃ تتطلŖ التƓ اƛجتماعية مواقŽال فƓ للŨات السلبƓ التƂدير ƜŦ¿ مƉ الƜتوافƂية
  .  النفسƓ والأمƉ الإعاقة بيƉ عكسية عƜقة توجد ƒŌ باŦƕريƉ والعƜقات

   ,"للمعاقƒن ƒةالنŽس الŮŤائ1981ƅ.("ŭ( السƅƚ عبد سƒد żاروž دراسة .3
   Ŝدţم عبد يتƜالس Ɠف ƌŝţب Ɖات عدة عœتلفة فŦم Ɖم Ɖالمعوقي  ,Ɖم ومƎبين Ɖالمعاقي 

 بالتƎابات والمŰابيƉ الأطفا¿ بŮل¿ والمŰابيƉ المƂعديƉ جماعات بƎم ويŰƂد , جسميا
  .الƎيœة بعيوŖ والمŰابيƉ العŴام

 لƎا جسميا المعاƀ فيƌ يعيŭ الƒŨ المجتمŌ Ŷفراد اتجاƍات ŏ ƉŌلƑ الباŜţ توŰ¿ وقد   
 فŨŐا. والعم¿ والتعليم النفسƓ التوافƀ فƓ فرŰتƌ وعلƑ,لديƌ الŨات مفƎوم علƑ كبير تŝōير
Ɖكا Ƌاتجا Ŷالمجتم Ļمعبرا Ɖع ŽوŦو الŌ űالرف ƉŐف ƀالمعا Ļجسميا ¿Ũيب ĻداƎج Ļكبيرا Ɠف 

 تكاليةلإا ŏلƑ يمي¿ فŐنƌ, العطƍ Žو اƛتجاƋ كاƉ وŨŏا,عليƎا والتżلŏ ŖعاقتŦŏ ƌفاŉ تƌمţاول
Dependency, كما¿Űتو ĻاŲيŌ Ƒلŏ ƉŌ الأسرة Ɠالت Ɖا يكوƎلدي ƀمعو ŖاŰدمة تŰب 

 ƍاماĻ دوراĻ الأسرة تلعŖ لƃلŨ,والإţباط بالŦج¿ الوالديƉ ويŮعر,واكتœاŌ Ŗم¿ بةوŦي,عنيفة
 وتسبŖ ترفƌŲ قد فŐنƎا العكس وعلƑ,الرعاية وساœ¿ لƌ وقدمت المعوƀ تƂبلت ما Ũŏا

ƃلŨب ŶŲبات عدة وƂع ƌمامŌ ,كما ƌنŌ ر قدŝōبمعاملة يت ƀمما الرفا Ŗيسب ƌل ƀلƂال 
Ɠر وبالتالŝōيت ŏƋتجا ƀالمعا ţون ƌعاقتŏ  .  

 قبـل  المƀعـدƒن  لدƎ واƙكتئاب الƀلƒƋ )1983ƅ(: "žشان لżŠا ŮالŠ محمد دراسة .4
 .  "الـتƒƋŋل وبعد

 وما التƍōي¿ قب¿ مراţ¿ فƓ المƂعديƉ لدƐ كتœاŖوالإ الƂلƀ مستويات بمƂارنة ƍيŮاƉ قام    
 مƉ عداĻمƂ) 20( الباŜţ واŦتار ,بالمƂعديƉ المتعلƂة النفسية الŰŦاůœ تţديد ŝم,بعدƍا
ƉيŨال ƉدموŦيست Ɠالكرس ƃرţ10(,المت(مƎمن ƉليƍŎو م)10(ƉعديƂير مŻ ƉليƍŎم  ,مŝ 
 وقد ,الإŰţاœية المƂارنات بعű  لإجراŉ العادييƉ الأسوياŉ مƉ اƛتţ)10(الباŜţ اŦتار

  : التالية الأساليŖ الباŜţ استŦدم
م«ة منس«يوتا   ومƂياس اƛكتœاŖ م«Ɖ قاœ , مƂياس الƂلƀ لتيلور :اŦتبارات موŲوعية  -

 ƌية متعددة الأوجŰŦŮلل.  
 ).الموŲوŵ متفƎ اŦتبار( ŏسƂاطƓ اŦتبار ŏلƑ بالإŲافة الإكلينيكية المƂابلة -
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 الƂلƀ مستويات بيŨƉلŰţŏ, ƃاœية دƛلة Ũات فروقاƍ ĻناƉŌ ƃ النتاƎŴŌ şœرت وقد    
Ŗاœابة(والإكتŰل¿ والإŮبال Ɠالسفل(Ɖبي ƉعديƂي¿ قب¿ المƍōالت ŉوالأسويا ŢالŰل ŉالأسويا  ,

 . التوافƀ عدم مŴاƍر عƉ المسœولة Ɠƍ ليست وţدƍا الإŰابة ŏ ƉŌلƑ الباŜţ توŰ¿ وقد

 والمƂعديƉ المƍŎليŻ Ɖير المƂعديƉ بيŰţŏ Ɖاœية دƛلة Ũات فروƎŴŌ ƀرت كما    
ƉليƍŎالم Ɠمستويات ف ƀلƂال Ŗاœكتƛوا ŢالŰل ƉعديƂالم ƉليƍŎوقد,الم Ŵţƛ Ɠف Ɖالتيţال 
ƉتيƂالساب ƉŌ ƃناƍ ¿عوام ƐرŦŌ رŝŎت Ƒالإعاقة عل  ,Ƒوعل Ɛمد ƀالتواف ¿ŝب¿  مƂالت 
ƒلإوا الأسرƓاديةلإا العوام¿و,جتماعŰية سماتو,قتŰŦŮابة قب¿ الŰاتلإاو,  الإƍتجا 
  . الدينية واƍƛتمامات التعليمية

 ŏ ƉŌلƑ الباŜţ توŰ¿ فƂد السفلƓ الأطراŽ بŮل¿ لŰƚابة النفسية ستجاباتلإا عŌ Ɖما   
Ƃالƀلإوا لŖاœكت Ɖم ŪبرŌ ابة النفسية ستجاباتلإاŰƚاعر كنتيجة,  لŮلم ůƂوالدونية الن 

 والتżير,  الإجتماعŌ Ɠو الأسرƒ التƂب¿ وانعدام, ŻتراŖلإا Ōو نسţاŖلإوا,  والإţباط
Œالمفاج ƒŨال Ŝدţ ŶŲللو Ɠالإجتماع ƓنƎوانعدام, والم Ɖافة,الأمŲبالإ Ƒلŏ 

 العدواƉ ومŴاƍر والŖŲż,  الŰراŵ ومŴاƍر,  ŦريƉاƕ علƑ عتمادوالإ,ŏنكارالإعاقة
űوالتعوي . 

 بالأمن للشعور ماسلو اŤتبار الدراسة تناولت",)ƒ )1983ƅرانيدو دواني دراسة .5
          ,"الأردنƒة للبƒئة Ůدž دراسة وƋي

 الأمƉ بعدم والŮعور بالأمƉ للŮعور ماسلو اŦتبار تعريŏ ŖلƑ الدراسة ƍدفت
ŞراŦت واستƛƛال دƀدŰ باتŝوال ƌل Ɠة فœدم وقد,الأردنية البيŦاست Ɖاŝţالبا ƉسلوباŌ Ɠف 
ŞراŦت استƛƛد ƀدŰتبار الŦƚما,لƎولŌ ŖسلوŌ ŞراŦاست ƀدŰال ƓمŪƜما التƎانيŝو 

ŖسلوŌ ƀتبارلإا تطبيŦ Ƒلإ مجموعات علŞراŦست ƀدŰ تبارلإاŦ Ɠكيمţتم وقد,  الت 
ŞراŦاست ƀدŰال Ƒو علţالن Ɠالتال :   

- ƀتبارلإا تطبيŦ Ƒفرد25 عل Ɖيعانو Ɖم űمراŌ ابيةŰع  Ɖو»Ƃويتل  ŞƜ»ق«د  و الع 
  .  بالأمƉ الŮعور عدم مƉ عالية درجة  علŰţ Ƒلوا

- ƀتبارلإا تطبيŦ Ƒسوية مجموعة عل ƐرŦŌير وŻ سوية Ɖم Ŝيţ  عور»Ůال  Ɖب«الأم,  
 Ōم«ا , ب«الأمƉ  الŮ«عور  م«Ɖ  بƎا ōسب ƛ درجة علƑ السوية المجموعة Űţلت وقد

 . الأمƉ بعدم الŮعور مƉ عالية درجة علŰţ Ƒلت فƂد سويةال Żير المجموعة
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 Ŧتبارلإا ŝبات ţيŜ مŌ Ɖما,Ŧتبارلإا Űدƀ نتاœجƎا دعمت ŦŌرƐ بيƂاتتط Ōجريت كما -
 مس«توƐ  عند 0.84 رتباطلإا معام¿ كاţ ƉيŦ Ŝتبارلإا ŏعادة بطريƂة منƌ التōكد فتم

 :  ŏلƑ الدراسة وتوŰلت 0.01دƛلة

ƉŌ تƛƛد ƀدŰبات الŝل والƚتبارŦ Ţتسم Ɖيŝţدام للباŦتبارلإا استŦ داةōك Ŝţللب Ɠف 
ŽتلŦسسات مŎالم . 

 الŽلسـطƒنƒƒن  الطلبة لدƎ والŤوف الأمان مشاعر ",)1987(ماضي ساũƒ دراسة .6
  . " المحتلة الźربƒة الضŽة ŊبناŇ من

 مƉ الفلسطينييƉ الطلبة لدƐ والŦوŽ الأماƉ مŮاعر تعرŏ ŽلƑ الدراسة ƍ ƋŨƍدفت    
-20 بيƉ ما Ōعمارƍم تتراوš ممƉ فرد200 العينة ţجم وبلź,المţتلة الżربية الŲفة Ōŉبنا
 والإنţراŽ,  الţسابية المتوسطات النتاŏ şœلƑ للوŰو¿ الباŜţ واستŦدم,سنة25

ƒوية والنسبة المعيارœالم  . 

 باŦتŽƜ العينة Ōفراد جميŶ لدƐ الأمƉ فƂداƉ مŮاعر انتŮار ƉŌ الدراسة نتاşœ وƎŴŌرت   
 وŻموű المستƂب¿ مƉ الŦوŽ وŦاŰة والƂلƀ الŦوŽ مستويات وارتفاŵ,مستوياتƎم

Ŷالواق ŽاوŦالوجود وم,Ŷويرج Ŝţالبا ƋŨƍ النتيجة Ƒلŏ Ŷالواق ŭالمعا Ǝديدوالت ƒŨال 
űيتعر ƌل ŖباŮالطلبة ةومعانا ال ƉريجيŦت الţت ¿Ɯتţƛر,اƎƂالمستمر وال ƒŨيسود ال 
  . المجتمŌ Ŷوساط

   . "والعربي الƀومي لƖمن Ŋساسƒة دعامة النŽسي الأمن",)1989( زƋران دراسة .7
   Ɠƍرية دراسة وŴن Ɖور مŴمن Ɠنفس Ūترك Ƒعل Ɖالأم Ɠا تناو¿ وقد النفسƎفي Ŝţالبا 

 مƉ الأمƉ تناولت التƓ اƕراŉ توŲيŏ ŢلƜŦ ƑلƎا مƉ وƍدŽ,ومترادفاتƌ الأمƉ مفƎوم
 ŏلƑ بالإŲافة وŰŦاƌŰœ وŌبعادƋ سƓالنف الأمƉ مفƎوم موţŲاĻ ومتعددة مŦتلفة منŴورات

 Ųوŉ علƑ الŦطيرة والأمراű الجسمية والإعاقة كالƂلƀ بالأمƉ للŮعور المƎددة العوام¿
 Ũكر النفسƓ الأمƉ تƂţيƀ لأساليŖ بالنسبة Ōما,السابƂة والدراسات الأبţاŏ ŜليŮŌ ƌارت ما

Ŝţالبا ƉŌ Ɖا مƎمƍŌ مامŲنƛا Ƒلŏ عر  جماعةŮت Ɖعيدةالس والأسرة بالأم Ťوالمنا 
ƒالأسر Ŗوجماعات المناس ƀوالعم¿ الرفا  .  

 مŶ تتكام¿ كمفاƍيم العربƓ والأمƉ الƂومƓ الأمƉ مفƎوم والتوŲيŢ بالدراسة تناولت كما   
 الدراسات لإفتƂار والتţلي¿ بالدراسة تناولƎا ƍŌمية علƑ مŎكدćا,  النفسƓ الأمƉ مفƎوم

Ŝوţالعربية والب ƃلŨل .  
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 المŤتلŽـة  كلƒنكƒـة Ɨا الحـاƙت  لـبعů  التنبƒŌـة  الƒƀمة ",)1996( شƒƀر دراسة.  8
  . "الموت وقلž والتشاƅŌ والتŽاŌل ƒةالنŽس والطمŋنƒنة

,  والتŮاŎم والتفاŎ¿ النفسية الطمōنينة بيƉ العƜقة علƑ التعرŏ ŽلƑ الدراسة ƍدفت    
 فردال Ůعور ţيŜ مƉ الţŰية الţالة وتŝōير الجنس تŝōير دراسة ŏلƑ بالإŲافة

 التنبŎ تţاو¿ كما,المتżيرات ƋŨƍ علƑ السيكوسوماترية الإŲطرابات,التعŖŰ,كتœاŖلإبا
 طبƂت الدراسة ƍŌداŽ ولتƂţيƀ,الدراسة متżيرات ƜŦ¿ مƉ المرŲية الţŰية بالţالة
   : الباŝţة

-     Ƒف»Ůمست Ɖ»بك«¿ م ƉيŰŰŦالمت Ɖعداد مجموعة مŏ Ɖنينة النفسية مōياس الطمƂم
 Žœة النفسية بالطاţŰرالƂم الŌ وجامعةƐ نين«ة   ) 1993(بمكة عامōتب«ار الطمŦا Ɖع

  . اƛنفعالية لماسلو 
-     ƒار»Űوس«يد الأن ƀال»Ŧمد عبد الţŌ عدادŏ Ɖم مŎاŮوالت ¿Ŏياس التفاƂ1993(م (

 Ɖياس مƂك¿ م Ɖعبارة 15ويتكو . 

-   Ƒتم¿ علŮة وقد اŝţعداد الباŏ الموت ƀياس قلƂعبارة 36م. 

عƉ اŦتب«ار مينوس«تا للŰŦŮ«ية    ) 1986( كƌمليمƂياس التعŖŰ مŏ Ɖعداد لويس  -
 Ɖم Ɖعبارة 32ويتكو. 

ع«Ɖ دلي«¿   ) 1983(مƂياس الإŲطرابات  السيكوسوماتية ŌعدƋ مţمود Ōبو الني«¿   -
 .سŎا¿101كورني¿ ويŮم¿ 

-  Ƒاد موسŮور ƀالŦمد  عبد الţŌ عدادŏ Ɖم ŖاœكتƜل ƃياس بيƂ1991(م ( Ƒعل ƃلŨو
" ت"اŦتب«ار طŖ طنطا واستŦدمت الباŝţة طالبا وطالبة مƉ كلية ال450عينة قوامƎا 

ŖسلوŌو  Ƒلŏ الدراسة şœارت نتاŮŌو Ɖلي¿ التبايţت: 

-  ¿Ŏم والتفاŎاŮالت Ɖنينة النفسية وك¿ مōالطم Ɖيا بيœاŰţŏ قة دالةƜعدم وجود ع 

-  ¿Ŏنينة النفسية  والتفاōالطم Ɖالموت وك¿ م ƀقل Ɖقة سالبة بيƜوجود ع. 

 .والتŮاŎم  وجود عƜقة موجبة بيƉ قلƀ الموت -

 .تŝōير سلبƓ للţالة الţŰية المرŲية علƑ درجة الطمōنينة النفسية  -
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  ," والمضطربة السوƒة شƒŮŤةال",)2002,  شƒƀر( دراسة.  9
 والتŮاŎم والتفاŎ¿ النفسية الطمōنينة بيƉ العƜقة علƑ التعرŏ ŽلƑ الدراسة ƍدفت   

 الفرد Ůعور ţŜي مţŰ Ɖيةال الţالة وتŝōير,الجنس تŝōير دراسة ŏلƑ بالإŲافة
 علƑ الدراسة Ōجريت,المتżيرات ƋŨƍ علƑ السيكوسوماتية Ųطراباتلإا,التعŖŰ,كتœاŖلإبا

 جامعة طŖ كلية مƉ السادسة السنة طلبة مƉ طالبةو طالŖ) 450( قوامƎا عينة
 النفسƓ الأمƉ مƂياس الباŝţة استŦدمت وقد,)23.5-24.9( بيƉ ما Ōعمارƍم تتراوš,طنطا
 النفسية الţŰة مستŮفƑ  مƉ ك¿ فƓ المتŰŰŦيƉ مƉ مجموعة ŏعداد مƉ مƉالأ وعدم

 التفاŎ¿ ومƂياس,لماسلو النفسƓ الأمƉ اŦتبار عƉ)1993( عام بمكة ƐالƂر Ōم وجامعة
 مƉ الموت قلƀ ومƂياس. )1993( الأنŰارƒ وسيد الŦالƀ عبد ţŌمد ŏعداد مƉ والتŮاŎم

 مينوسوتا اŦتبار عƉ )1986(ملكية لويس ŏعداد مƉ التعŖŰ ومƂياس الباŝţة ŏعداد
 دلي¿ عƉ)1993(الني¿ Ōبو مţمود ŏعداد مƉ السيكوماتية Ųطراباتلإا ومƂياس,للŰŦŮية

 .)1991(موسƑ ورŮاد Ŧالƀال عبد ţŌمد ŏعداد مƉ كتœاŖلإا سومƂيا,كورني¿

 وتţلي¿" ت" اŦتبار, مĻƜŝ بينƎا مƉ كاŰţŏ Ɖاœية ŌساليŖ عدة الباŝţة استŦدمت كما    
 وك¿ النفسية الطمōنينة بيŰţŏ ƉاœياĻ دالة عƜقة وجود عدم عƉ النتاŌ şœسفرت وقد,لتبايƉا

Ɖم ¿Ŏقة جودوو,التفاƜموجبة ع Ɖبي ƀوك¿ الموت قل Ɖالطم مōوجود عدمو النفسية نينة 
 المرŲية الţŰية للţالة سلبƓ تŝōير ووجود,النفسية الطمōنينة درجة علƑ للجنس تŝōير
Ƒالطم درجة علōالنفسية ةنين,ƉŌو ƃناƍ يرŝōللجنس ت Ƒدرجة عل ¿Ŏم التفاŎاŮما,والتŌو 

 عدا بمتżيراتƌ الأنا وقوة الأمƉ فƂداƉ بيƉ رتباطيةŏ عƜقة وجدت فƂد لƚناŜ بالنسبة
 . النفسƓ الإجƎاد
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  الذات تƀدƒر وتƒśŋرƋا علƗ Əعاقةا
 ـ الـذات  مƌŽوƅ",) 1978( ,شƒƀر العƒنƒنŊبو محمود  زƒنب دراسة .1  المعـوقƒن  دƎل

  :" الحرب مŮابي من حركƒا
 Ũاتƌ عƉ مفƎومƌ وبيƉ الţركة علƑ المعوƀ الفرد قدرة عدم بيƉ العƜقة اسةدرتناولت ال   

ƉريŦƖدمة,لŦتبار مستŦوم اƎات مفŨللكبار ال Ɖعداد مŏ مدţعماد م  Ɖالدي 
 مجموعة ةالباŝţ واŦتارت,قƂŮوŏ ŭبراƍيم ŏعداد مƉ بالŨات ستبŰارلإا ومƂياس,ŏسماعي¿
) الساقيƉ وبتر,السفلƓ الأطراŮ Žل¿(الţرŖ مŰابƓ مţ ƉركياĻ المعاقيƉ مƉ تجريبية

Ŝيţ تż50( العينة بل(فردĻا Ɖكور مŨابطة ومجموعة,الŲ Ɖم Ɖبدنيا المعوقي )űمراŌ 
 وعددƍم العادييƉ مƉ ومجموعة,الŨكور مƉ فرداĻ)50(وعددƍم)الƂلŖ مرƑŲ مŝ¿ مŪمنة

)50 (Ļفردا Ɖكور مŨتت, الţم رواƍعمارŌ ما Ɖسنة 30- 20 بي .  
 اĻاستبŰار وŌق¿,لŨواتƎم تƂبŌ¿ ĻƜق ţركياĻ المعاقيƉ مجموعة ƉŌ اşœالنت وبينت   

 بالمƂارنة وŨلƃ,العادƒ الůŦŮ عƉ بالتباعد ţŏساساĻ وŌكŝر,لŦƖريƉ تƂبĻƜ وŌق¿,بŨواتƎم
 . بدنيا المعاقيƉ مƉ بنŴاœرƍم

 ببعů وعƚقتƊ الأطراف مبتورƐ لدƎ تالذا مƌŽوƅ",)1984(,زاƒد żوقƒة دراسة .2
  :"الشƒŮŤة متƒźرات

  ƃلŨو Žللتعر Ƒوم علƎات مفŨال Ɛلد ƒالأطر مبتورŽا ƌقتƜوع űيرات ببعżمت 
 ŏلƑ بتƂسيمƎم قامت ,الŨكور مƉ) 160( قوامƎا عينة علƑ الدراسة Ōجريت,الŰŦŮية

 ربت – بترعلوŏ )ƒلƑ التجريبية وقسمت,Ųابطة وŦŌرƐ تجريبية عةمجمو
Ɠسفرت)سفلŌالدراسة و Ɖوجود ع ƀات فروŨ لةƛية دœاŰţŏ Ɖالمجموعات بي ŜƜŝال Ɠف 
 لŰالŢ الفروƀ وجاŉت, الŨات ونƂد والŰŦŮية والأسرية,والأƜŦقية الجسمية الŨات

  .العادييƉ مجموعة
 الذات بمƌŽوƅ وعƚقتƌا والجسمƒة البŮرƒة اƗعاقة",)ż,)1986واد ولƒتżƒ دراسة .3

žżي والتواŮŤجتماعي الشƙوا:" 

 Ůل¿ ţاƛت مƉ معاقاĻ طفĻƜ )50( منƎم,معاقاĻ طفĻƜ) 100( الدراسة عينة بلżتو  
 مفƎوم مƂياس الباŝţة استŦدمت وقد,بŰرياĻ معاقاĻ طفĻƜ)50(و,اƛبتداœية بالمدارس الأطفا¿

 وتوŰلت ƍنا عطية ŏعداد مƉ لƘطفا¿ الŰŦŮية واŦتبار,الأŮو¿ عاد¿ ŏعداد مƉ الŨات
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 مجموعة وكانت المجموعتيƉ بيƉ والتوافƀ الŨات مفƎوم بيƉ عƜقة وجود ŏلƑ سةالدرا
  .  المكفوفيƉ مŏ Ɖيجابية Ōكŝر الŮل¿

  
 الذات مƌŽوƅ,)1988(, "ƅـƋاش محمود سامي و المنعƅ عبد مŮطƏŽ حسن دراسة .4

Ǝن لدƒƀƋن المراƒالمعوق Ĺاƒجسم ": 

 جسمياĻ المعوقيƉ راƂƍيƉالم بيƉ الفروƀ علƑ التعرŏ ŽلƑ الدراسة ƍ ƋŨƍدفت   
ƉيƂƍوالمرا ŉالأسويا,ƃلŨو Ɠوم فƎات مفŨر الŝŌيرات وżك¿ مت Ɖم)Ɛالتعليم مستو ,

 الديناميات علƑ والتعرŽ,جسمياĻ المعوقيƉ لدƐ الŨات مفƎوم علƑ)الإعاقة ونوŵ,والجنس
 مƉ مراƂƍاĻ)155( قوامƎا بلź عينة علƑ وŨلƃ,لديƎم الŨات Űورة تŮك¿ التŮ ƓعوريةƖال
,  الجنسيƉ مƉ والجامعƓ والŝانوƒ الإعدادƒ التعليم مراţ¿ فƓ الأطفا¿ بŮل¿ لمŰابيƉا

 وتمت,التعليم مستويات نفس فƓ الأسوياŉ مƉ مراƂƍاĻ) 75( بلżت Ųابطة عينة Ůملت كما
 وقد جتماعƓلإوا الإقتŰادƒ والمستوƐ والŨكاŉ العمر فƓ جسمياĻ المعوقيƉ مŶ مجانستƎم

ƀطب Ŝţياس الباƂتنيس مƓ ومƎات لمفŨال .  
  جميŶ فƓ والأسوياŉ المعوقيƉ بيŰţŏ ƉاœياĻ دالة فروƀ وجود ŏلƑ الدراسة وتوŰلت   

 ونوŵ والجنس التعليم لمتżيرات تŝōيراĻ وجد كما,الأسوياŉ لŰالŢ الŨات مفƎوم Ōبعاد
  . جسمياĻ المعوقيƉ لدƐ الŨات مفƎوم علƑ الإعاقة

 مƉ والأŦرƐ الŨكور مţŏ Ɖداƍما ţالتيƉ علƑ تطبƂ التƓ كلينكيةاƛ الدراسة Ōما      
Ŝالإنا,Ɠدم والتŦا استƎفي Ŝţداة الباŌ ƌاطيƂسŏ)تبارŦالة ودراسة) تات اţلت,  الŰتو Ƒلŏ 

ƉŌ بتŝالت Ɠاعر الأوديبŮوم ůƂوالدونية الن,ŖطراŲالأنا وا Ɠف ƌتفاعل Ŷة مœكانت البي 
  . جسمياĻ عوقيƉالم لدƐ الŨات Űورة تŮك¿ التŮ ƓعوريةƖال العوام¿ ƍŌم
 الذات بمƌŽوƅ المرتبطة العوامل بعů",)1993(,دبũƒ إبراƅƒƋ اĸ عبد سعƒد دراسة .5

Ǝن لدƒالمشلول" :  
 مƉ عينة لدƐ العوام¿ مƉ عدد علƑ بناŉاĻ الŨات مفƎوم فƓ الفروƀ بدراسة دبيس قام     

Ɖالمعاقي Ļركياţ)ƉعديƂا)المƎمن:ƀالفرو Ɠالجنس ف,ƉمŪو Ŝدوţ ةودرج,الإعاقة 
 لمŰابيƉا والإناŜ الŨكور مƉ فرداĻ) 122( الدراسة عينة وبلżت,الإعاقة وسبŖ,الإعاقة
 لمƂياس الŨات لمفƎوم تنسƓ مƂياس مƉ الإرŮادية الŰورة الباŜţ مواستŦد,السفلƓ بالŮل¿

 عƉ والرŲا الواقعية الŨات ونƂد,جتماعيةلإا,الŰŦŮية,والأƜŦقية,الجسمية الŨات مƉ ك¿
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 مţدودة فروƀ وجود النتاŌ şœوţŲت وقد,  الكلية الŨات وŦŌيراĻ لسلوكيةا والŨات ,الŨات
 ƒŌ توجد لم Ōنţ ƌيƉ فƓ,الŨات مفƎوم Ōبعاد بعű فƓ المƂارنة مجموعات بيƉ للżاية
ƀفرو Ɠم فŴبعاد معŌ ومƎات مفŨال  .  

 معـاقي  لـدƎ  واƙجتماعي النŽسي والتواžż الذات تƀدƒر ",)1997(,النجار دراسة .6
 ." غزŖ بƀطاų جسمƒاĹ اƙنتŽاضة

 المŰابيŌ ƉقرانƎم وبيƉ نتفاŲةلإا لمŰابيƉ الإعاقة ŝŌر علƑ للتعرŽ الدراسة ƍدفت   
Ŝوادţب ƐرŦŌ,Ɖم Ŝيţ ƀالتواف Ɠلإوا النفسƓجتماع Ɖوم Ŝيţ ديرƂات تŨال .  

-  Ɖم) 400(تكونت عينة الدراسة مƓابŰم Ɖم ƀعا  Ɖم ƉابيŰوالم Ļة جسمياŲالإنتفا
 Ɖم ƐرŦŌ ŜوادţبناŌŉ  ةŪŻ ŵات قطاŴافţم Ɠف Ɠالفلسطين ŖعŮال.  

  :الأساليŖ الإŰţاœية المستŦدمة 
   T"ت" اŦتبار  -
-  ƒادţالأ Ɖالتباي. 

 ƌنŌ Ƒلŏ الدراسة şœلت نتاŰوتو  :  
1.   Ɖوب«ي Ļة جسمياŲالإنتفا Ɠمتوسط درجات معاق Ɖية بيœاŰţŏ لةƛات دŨ ƀتوجد فرو

 . لŨات ŌقرانƎم المعاقيƉ بōسباŦŌ ŖرƐ وŨلƃ مţ ƉيŜ تƂدير ا

2.  Ɖة وبيŲالإنتفا Ŗبسب Ļجسميا Ɖمتوسط درجات المعاقي Ɖبي ĻياœاŰţŏ دالة ƀتوجد فرو
 Ɠوالإجتماع Ɠالنفس ƀالتواف Ŝيţ Ɖم ƃلŨو Ɖم العادييƎقرانŌ. 

 :يتŝōر تƂدير الŨات والتوافƀ النفسƓ والإجتماعƓ لدƐ المعاقيƉ جس«مياĻ ب«المتżيرات    .3
) Ɖالتعليم , الس Ɛالإقت, ومستو ŶŲوالو ƒادŰ. ( 
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  :السابƀة تالدراسا علƏ عاƅ تعƒƀب
  :العربƒة  الدراسات‐

ƙوŊ : žتعلƒ ماƒżسي بالأمنŽالن:  
للţ»Űة   الأساسيةالنفسƓ مƉ العوام¿  الأمŏ ƉŌ Ɖلŏ 1982 Ƒسماعي¿دراسة  ŮŌارت -

المتżي«رات   ƉŌعل«Ƒ   1996ومنƎا دراس«ة جب«ر    ŌيŲاĻالدراسات  وŌكدتالنفسية 
ت«رتبط  ) المستوƐ اƛجتماعƓ,المستوƐ التعليمƓ, ة الŪواجيةالţال,السƉ(الديموŻرافية 

ŏĻرتباطا ĻاƂيŝو Ɖبالأم Ɠالنفس.  
 .النفسƓ الأمƉعلƑ  الأسريةŝر التنœŮة ŌعلƑ  1985دراسة ţŮاتيت  وŮŌارت -

نتاƋŨƍ şœ  وŌكدتالنفسƓ  بالأمŻƉلŖ الدراسات علƑ النسƀ الƂيمƓ وعƜقتŌ ƌوŌكدت  -
 Ƒالدراسات علƉŌ يم الدينيةƂعور  الŮيد الŪتƉبالأم     Ƒ»ا دراس«ة موس»Ǝومن Ɠالنفس

 Ɠƍ1998وبا , ƓريطƂوال ůŦŮبوودراسة , 1992ودراسة الŌ 1993بكرة. 

 كمفاƍيم العربƓ والأمƉ الƂومƓ الأمƉ مفƎوم بتوŲيƍŪ 1989 ,ŢراƉ دراسة تناولت -
 .النفسƓ الأمƉ مفƎوم مŶ تتكام¿

يƉ اƛتجاƋ السوƒ نţو التطرŽ سالبة ب ارتباطيƌدراسة عبد اĺ وجود عƜقة  وŌكدت -
ŵباŮŏاجة  وţالƉمƘل Ɠالنفس. 

 .بالأمƉبيƉ الجنسيƉ بالŮعور  Űţŏاœيالم تŎكد الدراسات علƑ وجود فروƀ دالة  -

  :  النŽسي وعƚقتƊ بتƀدƒر الذات بالأمنالدراسات التي تتعلś : žانƒا
 ارتباطي«ƌ ق«ة  النفسƓ وجود عƜ والأمƉجميŶ الدراسات المتعلƂة بتƂدير الŨات  Ōكدت -

ودراسة , 1982ودراسة جابر, 1981ومƋŨƍ Ɖ الدراسات دراسة ƍŪراƉ , قوية بينƎم
 Ɖسيţ1987 , Ɠ1989ودراسة كفاف ,  Ɖا»ţم«ود   , 1990ودراسة الطţودراس«ة م
النفسƍ  Ɠو Ūيادة بالŮعور  بالأمŪƉيادة الŮعور  ƉŌفƓ نتاœجƎا الƑ  وŮŌارت, 1991

  .بتƂدير الŨات
 لƘم«Ɖ توجد فروƀ بيƉ الجنسيƉ فƓ الţاجة  انƛ ƌ, 1988 دراسة الكنانƓ وŮŌارت -

 .النفسƓ وتƂدير الŨات

  :النŽسي للمعاقƒن والأمن باƗعاقةالدراسات السابƀة التي تتعلś : žالśا
اƉ , 1983ودراس«ة ƍيŮ«اƉ   , 1971بعű الدراسات مŝ¿ دراسة الƎوارŮŌ  ƒارت -

واƍ Ɖن«اƃ تżي«رات   اŲطراŰ Ŗورة الجسم يŎدƒ الƑ الƂلƀ والƑ تŮويƌ ال«Ũات  
ŽوŦال ¿ŝم Ɖانفعالية للمعاقي , Ŷالمجتم Ɖم Ũنكاروالنبŏر   و»Ƃال«ة الفţ ,  ƃن«اƍ Ɖوا

, الكب«ت  , الإس«Ƃاط , وůلنك« ميكانيŪمات دفاعية تستعم¿ عند المŰ«ابيƉ مŝ«¿ ا  
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 Ƒعل ƉكداŎوي űوالتعويƉŌ ا ا الإعاقةƎلƜال Ɖارة الكوامŝاست Ɠر كبير فŝ  عورية»Ů
  .وما بƎا مŰ Ɖراعات

- ŲوŌتوţ  يمţ1981دراسة عبد الر ,ƉŌ   ي«يمƂت Ƒعل Ɖالعاديي Ɖاق¿ قدرة م Ɖالمعاقي
ميƜ لƜنسţاŖ وŨلƃ م«Ō    ¿Ɯ»Ŧ Ɖكŝر) المعاقيƉ(اƉالعƜقات اƛجتماعية المتبادلة و

 .النفسƓ بالأمƉالتƂدير السلبƓ للŨات فƓ المواقŽ اƛجتماعية وبالتالƓ اق¿ Ůعورا 

رفƎŲا وتŝōيرƍا علŌ  Ƒو الإعاقةفƓ تƂب¿  سرةالأكŝير مƉ الدراسات الƑ دور  وŌكدت -
 ¿ƜŦ Ɖم ƌƎوج Ɠبات فƂع ŶŲنفسيا او و ƌاما مساعدت ƀارنفسية المعاƎŴŏ  دمةŰال

, 1981وƍŪ«راƉ  , 1981وقد نوƋ الŨ Ƒلƃ كƜ مƉ ف«اروƀ   والإţباط الأم¿وŦيبة 
التƓ  النفسƓ بالنسبة للمعاƀ فƓ العاœلة الأمƉعلƑ انعدام  1983دراسة ƍيŮاƉ  وŌكدت
 .ŏفرادƍااţد  بŰŐابةتŰدم 

الƑ وجود عام¿ الŦوŽ  1987ماŌ  ƓŲكدالŲفة الżربية  لأبناŉوفƓ دراسة ŦاŰة  -
لŰفات  ويرتفŶ الŦوŽ والƂلƀ تبعاĻ, والمعاقيƉ مƉ الطلبة الأţŰاŉجميƐ  ŶوالƂلƀ لد

 .الطالŖ الديموŻرافية 

, النفس«Ɠ للمع«اƀ  و والأمƍƉناƃ عƜقة بيƉ قلƀ الموت  ƉŌالدراسات علƑ  وƎŴŌرت -
 Ōكدت«ƌ وŨƍا م«ا  , النفسƓ والأمƉسلبƓ علƑ الţŰة النفسية  تŝōيرللعƜقة  ƉŌ وŌكدت

 .1983ودراسة ديرانƓ , 2002ودراستƌ , 1996دراسة ƂŮير 

  :وتƀدƒر الذات باƗعاقةالدراسات التي تتعلž : رابعا
تƎم ومنƎا دراسة المعاقيƉ اق¿ تƂبƜ لŨوا ƉŌاŻلŖ الدراسات التƓ تناولƎا الباŌ  Ŝţكدت -

  .1988ودراسة سامƓ وعبد المنعم, 1984وŪايد, 1986فŎاد توفيولي, ƂŮ1978ير 
مفƎ«وم   ŌبعادالمعاقيƉ بŮك¿ عام ƛ توجد بينƎم فروƀ فƉŌ  Ɠالدراسات  ŌوţŲتكما  -

 .1993الŨات ومنƎا دراسة دبيس

-  Ɠالفلسطين ŶŲة بالوŰاŦ دراسة ƓوفŢŲوŌ 1997النجار , ƌدراست ƓفƉŌ المعاقي Ɖ
 Ōكŝ«ر واƉ العادييŦŌ , ƉرƐ لأسباŖتƂديرا لŨواتƎم مƉ المعاقيŌ  ƉكŝربسبŖ اƛنتفاŲة 

 يتŝōرتƂدير الŨات  ƉŌالنفسƓ مƉ المعاقيƉ وكاƉ مƉ نتاƋŨƍ şœ الدراسة  بالأمŮƉعورا 
دراسة عبد الم«نعم   ŌيŲا ما ŌكدتƌبالسƉ ومستوƐ التعليم والوŶŲ اƛقتŰادƒ وŨƍا 

Ɠ1988وسام.  
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  :لأجنبƒةالدراسات ا‐
 والمŲاƋر التواDouglas, et al "žż, ) 1996( وŤňرون,  دوجũƚ ةـــدراس  .1

  ". المƀعدƒن لدƎ النŽسƒة
) المƂعديƉ( السفلƓ الŮل¿ مرƑŲ لدƐ التوافƀ عملية بدراسة وآŦروƉ دوجƜس قام     

 مƉ) 109( قوامƎا بلź عينة علƑ وŨلƃ , الإعاقة سبŖ وŝŌر , لديƎم النفسية والمŴاƍر
ƉعديƂالم ƉديŮالرا ƉدميŦابلة مستƂودلت,  الإكلينيكية الم şœالنتا Ƒعل ƉŌ 45 %Ɖم 
ƑŲم بدت المرƎعلي űعراŌ Ŗاœكتƛافة اŲبالإ Ƒلŏ űر بعƍاŴالنفسية الم ¿ŝعدم:  م 
,  التوافƀ فترة ƜŦ¿ الżير  علƑ واƛعتماد,  الżير علƑ المسœولية وŏلƂاŉ بالŨنŖ الŮعور

 ولم.  الţياة قيد  علƑ ماŪا¿ لأنƌ مŴţوŴاĻ نفسƌ بعƎŲم اعتبر وقد,  بالإţباط والŮعور
  .  والţوادŜ الţروŖ نتيجة المŰابيƉ بيƉ فروŌ ƀية تƎŴر

 لـدƎ  النŽسي التواAaron and Daviad   "žż, ) 1966( ودƒŽƒد ƒňرون دراسة .2
   ." المƀعدƒن

 ŦمسيƎ )50 (Ɖاقوام بلżت عينة لدƐ النفسƓ التوافƀ وديفيد,  آيروƉ مƉ ك¿ درس    
"  ب¿"  قاœمة الباŝţاƉ واستŦدم,  الإناŜ مƉ مƂعداĻ اربعيƉ) 40( و,  الŨكور مƉ مƂعدا

ƀتبار, للتوافŦية"  برنورويتر" واŰŦŮت للţŲوŌو şœالنتا Ƒتبار علŦب¿" ا  "ƀللتواف ƉŌ 
ƉعديƂالم Ɖيميلو Ƒلŏ عدم ƀالتواف Ɠا الإجتماعŨƍيد¿ و Ƒم العدوانية الميو¿ علƎولم.  لدي 

 بالنفس الƂŝة مƂياس فƓ"  برونوريتر  اŦتبار علƑ والعادييƉ المƂعديƉ بيƉ فروƀ تƎŴر
confidence self درةƂجتماعية والمƛا Sociability  

 Ɯك Ƒعل ¿ŲفŌ درجات Ƒك¿ عام علŮب ƉعدوƂالم ¿ŰţوƉتباريŦƛا  ¿Űţ ما ŽƜŦب
 Ɖالعاديو ƌعلي . Ɖاŝţدم الباƂاويŲف افترا Ɖƛاوţي ĻرياŴت نŉجا Ɠالت şœالنتا ƋŨƍ تفسير ƌي

 ƌتƂسب Ɠالت Ŝوţالب şœالفة لنتاŦبة , مŨسترية كاƍ űعراŌ ƃناƍ ƉŌ اŲفيفتر
Pseudohysteria  ƀار التوافƎŴŏ Ɖاولوţي ƉعديƂالم ŉƛŎƍ Ɛما . لدƎنŏ ƉيفاŲوي

 Spinal Cord مƉ قب¿ ƋŨƍ ƉŌ الأعراƛ ű تƎŴر لدƐ مرŲا النŦاŵ الŮوكƓ  اكتŮفا

Patient طƂمنة  فŪالجسمية الم űبالأمرا ƉابيŰالم Ɛلد ƃلŨر كƎŴب¿ ت .  
Ōو علƑ الأق¿ Ɠƍ استجابة ,  اكتŮافƎاجديدة تم  ستجابةŏويعتبراƉŌ Ɖ الƎستيرية الكاŨبة 

 ƀاولة للتوافţكم ƉمŪالم űو المرŌ الإعاقة ŖƂرة عŮر مباƎŴقتة تŎم .  
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 والشعور الأنا وقوŖ لموتا قلž بƒن العƚقة"حول,)Kaplan)1976 كابƚن دƒŽƒد دراسة
 ."المŽرطة الحساسƒة,  والكبت وعدمƊ بالأمن

ƋŨƍ الدراسة ŏلƑ معرفة العƜقة بيƉ قلƀ الموت وقوة الأنا والŮعور بالأمƉ وعدمƌ  تƍدف
  . الţساسية المفرطة , والكبت 

 Ɖا  105وتكونت عينة الدراسة مŰوţ62مف  Ŝالإنا Ɖكور  43, مŨال Ɖم ,šوتتراو 
  . سنة  63- 19ا بيŌ Ɖعمارƍم م

 Ƒدوات الدراسة علŌ تملتŮوا:   
1.  Ɖياس الأمƂام ماسلو , مƍلأبرا Ɖالأم ƉداƂفMaslow . 

 . مƂياس قلƀ الموت  .2

 . لأنا مƂياس قوة ا .3

 . الţساسية المفرطة , مƂياس الكبت  .4

والمتوسط , " ت"واŦتبار , لوŰو¿ ŏلƑ النتاşœ معامƜت اƛرتباط استŦدم الباŜţ ل
 Ɠسابţو, ال ƒالمعيار Žراţنƛا , Ɠلي¿ العاملţوالت .  

 Ɠتƕالدراسة ا şœرت النتاƎŴŌو:   
  . وجود عƜقة بيƉ قلƀ الموت وقوة الأنا  -
-  ƉداƂف Ɖقة بيƜاللو وجود ع Ŝالإنا Ɛالموت لد ƀوقل Ɖم«ا  الأم ƉƍعمارŌ šتتراو Ɠات

 Ɖسنة 21-17بي. 

 . وت وجود عƜقة بيƉ الŰŦاůœ الديموجرافية والدينية و قلƀ الم -

يƂ¿ الŮعور بƂلƀ الموت لدŦ ƐريجƓ الجامعة مƉ الŨكور وƛ سيما المŎمنيƉ ب«اليوم   -
  . فƎم ŮŌد Ōمنا وŌوفر نŰيبا مţ ƉيŜ قوة الأنا , اŦƕر 

 لدƎ النŽسƒة المشكƚت"Joanna  W alicka) 1977( والƒكا جوانا دراسة .3
 ."السŽلي بالشلل المعاقƒن

 طريƀ عƉ,  النفسية واŲƛطرابات السفلƓ الŮل¿ بيƉ العƜقة واليكا جوانا درست    
 ŏلƑ المستŮفƑ دŦولƎم منŨ,  الţوادŜ نتيجة سفلŮ Ɠل¿ ţالة) 100( بلżت عينة متابعة
ťم تاريƎروجŦ  ,بعد ƉŌ لواŰţ Ƒعل ŞƜي¿ العƍōوالت Ɠالطب Ɠم والنفسŪƜوقد.  ال 

,  والƜمباƛة,  العدواƉو,  والسلبية اƛكتœاŖ مƉ يعانƓ المƂعد ƉŌ الدراسة نتاŌ şœوţŲت
 النتاŌ şœوţŲت كما.  التوافƀ وعدم,  اƛنفعالƓ اƛستƂرار عدم,  الżير علƑ واƛعتماد
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ƉŌ ¿ليƂال Ɖم Ɖالمعاقي ƉبلوƂالإعاقة يت Ɖوŉويبد ¿ţم بƎتƜكŮم وتنمية مƎقدرات Ɖج¿ مŌ 
  . ŌنفسƎم علƑ اƛعتماد

 اƗعاقـة  بـƒن  العƚقة" ,Shurka and Florian )1978( وżلورƒان شاركا دراسة  .4
  .  "واƙجتماعي النŽسي والضźط الجسمƒة

مƜŦ Ɖ¿ تƂديرات , الإعاقة علƑ  تƂدير العادييƉ للمعاقيƉ جسميا  ŌسباŖقام بدراسة 
)206 ( ƒادţال ŽŰال ŨميƜت Ɖالفرنسية بالمدارسم  : ƃالمعار Ŗبسب Ɖالمعاقي ƉŌ ŢŲات

سبţ ŖوادŜ الط«رŌ ƀو العم«¿   عاقيƉ بالţربية قد Űţلوا علƑ تƂديرات ŌعلƑ  مƉ الم
دراسة مƂارنة مفƎ«وم ال«Ũات   )  م Ů Ɖ1978اركا وفلوريا( دراسة ŝانية لƎماو. وŻيرƍا

 Ɛ32(لد ( Ɛات لدŨوم الƎبمف Ŗرţال ƓابŰم Ɖم)24 (  Ɛر»ŦŌ Ŝوادţ Ɠف Ɖالمعاقي Ɖم
  .الŨاتاستŦدم الباŝţاƉ مƂياس تنيسƓ لمفƎوم 

ƛلة فƓ مفƎوم الŨات بيƉ مŰ«ابƓ الţ«رŖ   وŌوţŲت النتاƍ ƉŌ şœناƃ فروقا Ũات د
 Ŗرţال ƓابŰم ŢالŰالعم¿ ل Ŝوادţ ƓابŰوم .  

 والنŽسـƒة  مƒةاالدƒن الŮŤائet al  Weber,,  "ŭ)1987( وŤňرون وبر دراسة  .5
  " . للمعاقƒن

 ŉجراŏ تتمƜابƂا  مƎعينة قوام Ŷ72(م ( ديةƛير وŻ ةƍبعا ƉابيŰالم Ɖو . م)426( 
ůŦŮ م Ļجسديا Ɖير معوقيŻ  Ɖم ب«يƍعمارŌ šتتراو ƉيŨالجدد ال Ɠالفرنس ŭفراد الجيŌ Ɖ

سنة  والتƓ استƎدفت التعرŽ علŝŌ Ƒر نوŵ الإعاقة ودرجاتƎا علƑ مفƎوم الŨات 20 -17
 ...œت النتاţŲوŌبالنواو ƀات المتعلŨوم الƎمف ƉŌ ş لم Ļجسميا Ɖالمعاقي Ɛالجسدية لد Ɠţ

Ůم بƎعاقتŐب ƉعروŮي ƛ مƎالإعاقة ف Ŗبسب űفŦا  ين»Ǝالمرتبطة ب Žالمواق Ɠف ƛŏ دة ..
كما ƉŌ المعاقيƉ جسمياÆ Ļ لديƎم تفاŎ¿ بالمستƂب¿ Ōكŝر مƉ الأسوياŉ  ف«Ɠ مفƎ«وم ال«Ũات    

 Ŷالمجتم Ɖا¿ عŪنعƛياة اţ Ɖر مŝكŌ المساعدة والتدعيم Ɠة فţŲبة واŻم رƎولدي . 
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 الحـادŮ  ŖابةلƘ النŽسƒة اƙستجابات" , Michal, et al"  وŤŊرون"  مƒشال دراسة .6
ųاŤلي الشلل" (  الشوكي بالنŽالس  (. 

 وŰŦ«اůœ  بالŮ«ل¿  لŰƚابة النفسية اƛستجابات علƑ التعرŽ الدراسة ƋŨƍ استƎدفت
ƀالتواف Ŷم ƋŨƍ الإعاقة  ,ƃلŨو Ƒعينة عل źا بلƎ90( قوام (ل¿ معاقاŮبال Ɠالسفل )عداƂم (

  .  المستŮفƑ مżادرتƎم بعد, 
وكانت ƋŨ»ƍ  , ات الوجدانية بƂيت موجودة لدƋŨƍ Ɛ العينة وبينت النتاƉŌ şœ اƛستجاب

استجابات تƎŴ«ر  : مرتبطة ارتباطا سلبياĻ باستجابات الوجدانية اƛنفعالية ŏلƑ  اƛستجابات
استجابات لƚعاقة علƑ المدƐ الطوي¿ , استجابات ŝانوية كمţاولة للتوافƀ , بعد الإŰابة 

 . şœكما بينت النتا ,ţ ƉيŨال ƑŲالمر ƉŌ  لوا»Űţ الإنكار Ɠدرجات عالية ف Ƒلوا علŰ
 Ŗاœكتƛا Ɠق¿ فŌ درجات Ƒعل , ŖنŨعور بالŮوال ŖŲżب¿  , والƂالمس«ت Ɠف ,  ¿»Űţو

 Ŗاœكتƛوا ƀلƂال Ɠدرجات مرتفعة ف Ƒعل ƑŲالمر űبع ,  ŖنŨ»عور بالŮوال ŖŲżوال ,
 Ɖبيœالمكت Ɛقليلة لد ŞƜقبو¿ الع Ɠبة فŻوكانت الر ,ƛا ƉŌ Ƒكد الدراسة علŎستجابات وت

ل«Ũا توƋŨ»ƍ  Ƒ»Ű    , النفسية الŮاœعة لدƐ المŰابيƉ بالŮل¿ تŝŎر علƑ عمليات التƍōي¿ 
  . الدراسة بŲرورة تكŝيŽ الإرŮاد النفسƓ قب¿ تţوي¿ المرŏ ƑŲلƑ مراكŪ التƍōي¿ 

 لدƎ الذات مƌŽوHarvey and Greenway "ƅ) 1984( وجرƒنواƋ Ɛارżي دراسة .7
  ." جسمƒاĹ المعاقƒن الأطŽال

  ƐجرŌ  Ɖبالعاديي Ɖالمعوقي Ɛات لدŨوم الƎارنة مفƂدراسة لم ƒوجرينوا Ɠارفƍ ,  ƃ»لŨو
) 13(, طفĻƜ مƉ المعوقيƉ جسمياĻ الملتƂţيƉ بالم«دارس العادي«ة   ) 20(علƑ عينة قوامƎا 

طفĻƜ مƉ الأسوياŉ تراوţت Ōعم«ارƍم ب«يƉ   ) 18(طفĻƜ مƉ المعوقيƉ بالمدارس الŦاŰة 
 –لمفƎوم ال«Ũات   ƍpiers‐Harrisاريس  –اس بيرس وبعد استŦدام مƂي. سنة  12 -9

 Ɖوالمعوقي ŉالأسويا Ɖلة بيƛات دŨ Ļفروقا ƃناƍ ƉŌ şœت النتاţŲوŌ ) بالمدارس ƉيƂţالملت
كما ŮŌ«ارت الدراس«ة ŏل«ƉŌ Ƒ    , فƓ مفƎوم الŨات لŰالŢ الأسوياŉ ) العادية والŦاŰة 

وارتف«اŵ مس«توƐ الƂل«ƀ    الإعاقة الجسمية تŎدŏ ƒلƑ الإţساس المنŦفű بتƂدير الŨات 
  . والنŴرة Żير المتكاملة للŨات 

  ." اƙجتماعƒة وتŽاعƚتƊ المعاž شƒŮŤة" , Speck, ) 1985( سبƁ دراسة  .8

  Ɖا المع«اقوƎمن Ɠيعان Ɠت التƜكŮالم Ƒعل Žركيا للتعرţ Ɖبدراسة المعاقي ƃقام سب
Ɖ مƉ اƛنع«Ūا¿  لباƉŌ  Ŝţ المعاقيƉ يعانواتŢŲ ل, لطرƀ لعƋŨƍ ŞƜ المŮكƜت وŌفŲ¿ ا
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  ƉŌ Ƒ»لŏ şœارت النتاŮŌوية  وŲدية  عƛو Ɖالبا ما تكوŻ Ɠم التƎرا لإعاقتŴن Ɠجتماعƛا
 Ɠƍ يسيةœت رƜكŮم ŜƜŝ ƌيواج ƉŌ ƌعلي ƀالمعو ůŦŮال :  ƌ»علي Ŗوما يترت Ūالعج ,

ومفƎوم الŨات المنŦفű الƒŨ نتş عƉ اƛ تجاƍات اƛجتماعي«ة  , وردود الفع¿ اƛنفعالية 
المŮ«كƜت اƛجتماعي«ة الت«ŝ    Ɠم ردود الفع¿ الدفاعية التƓ ينميƎا ليتماƑŮ مŶ , السالبة 
ƌƎتواج .  

 تكـوƒن  علƏ الجسمƒة اƗعاقة śŊر" , Lawrence, ‐ B, ) 1991( لورنũ دراسة  .9
ƅوƌŽالذات م  ,Əوعل ƅعال التعلŽال  . "  

د ŌوţŲت وق, قام لورانس بدراسة تŝōير الإعاقة الجسيمة علƑ تكويƉ مفƎوم الŨات  
وتƂل«¿  , النتاƉŌ şœ الإعاقة الجسمية تŝŎر علƑ قدرة التعلم الفعا¿ لƘفراد المعاقيƉ جسديا 

 ŉباƕا ƉŌ Ƒلŏ şœارت النتاŮŌ ات وقدŨوم الƎت مفƛمعد , Ɖالمدرسي ,  ƉŌ Ɖ»يمك ŉƜمŪوال
  . يساعدوا الأفراد المعاقيƉ بدرجة كبيرة علƑ تƂţيƀ مفƎوم ŏيجابƓ للŨات 

 التنبـKinney WB and Coyle Cp ,  " Ō) 1992( وكوƒـل ,  كƒنـي  دراسـة   .10
  " .جسدƒا المعاقƒن الراشدƒن لدƎ الحƒاŖ عن بالرضي
Ɠا فŨƍ Ŝţتم الب ůţف Ɛمد ƓŲالر Ɖع ţياةال Ɛلد ƉديŮالرا Ɖجسديا المعاقي ,Ɖع 
ƀابلة طريƂية المŰŦŮال Ɠت التƂطب Ƒةعين عل źا بلƎدا) 790(  قوامŮمعاقا را .  

 ومƂي«اس ,  لروŪنبيرŞ الŨات تƂدير مƂياس:  Ɠƍ مƂاييس ŜƜŝ اŝţاƉالب استŦدم وقد
 Studies Depression Scale (Epidemiological(الأوبœة علم دراسات لمركŪ الكŋبة

  . Life Three) 3( الţياة مƂياسو
 الف«راŹ  بوق«ت  اƛس«تمتاŵ  ط«رƀ  عƉ والرƓŲ الراţة ƉŌ النتاŌ şœوţŲت وقد

 العوام«¿  ƋŨ»ƍ  اţتل«ت  ţيŜ,  الţياة عƉ بالرŲا للتنبŎ مŮŎر ƍŌم كانت)  ستجماملإا(
 والوŶ»Ų ,  الƓţ»Ű  الرƓŲ,  اƛقتŰادية العوام¿ ƍŌمية ŏلƑ بالإŲافة الأولƑ المرتبة

Ɠوالعام¿,  الإجتماع Ɠدير,  الدينƂات وتŨكدت وقد,  الŌ تŪبرŌام الدور وƎال ƒŨال ƌيلعب 
ƓŲالر Ɖع ŵستمتاƛبوقت ا Źالفرا Ɠدعم ف ƓŲالر Ɖياةال عţ Ɛلد Ɖجس«ميا  المعاقي  .      

 يتŝōر الفراŹ وقت وŏمŲاŉ الţياة عƉ الرƓŲ مستويات ƉŌ الدراسة نتيجة ŌوţŲت كما
ŶŲبالو ƓيفŴالو)ŵالعم¿ نو (ůŦŮلل ƀالمعا, Ū»ويترك  ŭا»Ƃو¿  الن»ţ  ام  ال«دور»Ǝال 

  .  التƍōي¿ مراكŪ فƓ تتم فعالة عŞƜ كطريƂة لƜستجمام الفعالة والمساƍمة
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 الطموحات,  الذات تƀدƒر" , Arnold and Chapman, ) 1992( ولدارن دراسة  .11
  ." جسمƒاĹ المعاقƒن لدƎ والتوقعات

Ŧمسة عŮر مƉ المع«اقيƉ  ) 15( قام الباŝţاƉ بدراسة  مƂارنة علƑ عينة بلź قوامƎا 
Ļ15( جسميا (  Ɖالعاديي  Ɖم ) مƎجسامŌ Ɠكم فţم قدرة التƎي«اس    ) لديƂدما مŦوق«د اس«ت

 ŞنبيرŪرو )Rosenberg  ( اتŨدير الƂلت , ƃبلƂياس مستƂوم)Your Futuer (  ي«يمƂلت
وآمالƎم وكانت  النتيجة Ōنƛ ƌ توجد فروƀ دال«ة  , وطموţاتƎم المستƂبلية , تƂدير الŨات 

 Ɖالمجموعتي Ɖرت  , بي»ƎŴŌ Ɠة التƂالساب Ŝاţالأب şœنتا Ŷم ƀجعة لم تتفŮالنتيجة الم ƋŨƍ
ارتباط دا¿ ب«يƉ تƂ«دير    ,يوجدقد بينت الدراسة Ōنƌ لم و, المستوƐ المتدنƓ لتƂدير الŨات 

ولكƉ كاƍ Ɖناƃ ارتباط سلبƂƍ , ƓيƉ المعاقيƉ جسميا وبيƉ طموţاتƎم وآمالƎم االŨات للمر
 Ɖبالنسبة للعاديي .  

 بعنـوان  ,)Lynch and Cieechtti)1992 سƒكشƒتي ودانت لƒنū مƒشƒل دراسة .12
  . "مدرسƅƌƒ قبل من Ťشونةو بƀسوƒ Ŗعاملون الذƒن الأطŽال عن تƀارƒر"

 يعام¿ التƓ والŮŦونة الƂسوة ŌسلوŖ بيƉ العƜقة علƑ تعرŽال ŏلƑ الدراسة ƋŨƍ تƍدف
  .  النفسƓ بالأمƉ وŮعورƍم مدرسيƎم قب¿ مƉ الأطفا¿ بƎا

 Ɖ215وتكونت عينة الدراسة م  Ɖم ما بيƍعمارŌ šتتراو ĻƜقسموا , سنة  13 -7طف
 Ɖمجموعتي Ƒلŏ : ¿م    مجموعة الأطفاƎقب«¿ مدرس«ي Ɖ»ونة مŮŦسوة وƂب Ɖيعاملو ƉيŨال
ومجموعة الأطفا¿ الŨيƉ يعاملوƉ معاملة ţسنة والبالź عددƍم , طفĻƜ  115والبالź عددƍم 

  . طف¿  100
وتبيƉ مƉ نتاƋŨƍ şœ الدارسة ƉŌ الأطفا¿ الŨيƉ يعاملوƉ معامل«ة ţس«نة م«Ɖ قب«¿     

  . Ɖ بƂسوة وŮŦونة مدرسيƎم Ōكŝر ŮعوراĻ بالأمƉ مƉ الأطفا¿ الŨيƉ يعاملو
 العوامل", Wolman –and Basko DE,)1994(باسكودƐو  ‐وولمن دراسة .13

ŖرśŌالم Əر علƒدƀالذات ت Əن الذات ووعƒƀƋن للمراƒالمعاق Ĺاƒبالعمود  جسم ƐرƀŽال ".   
,  والŰŦŮ«ية ,  Żرافي«ة والديم العوام¿ تŝōير علƑ لتعرŽا علƑ الدراسة ƍ ƋŨƍدفت

 بالعمود المŰابيƉ للمراƂƍيƉ الŨات تƂدير علƑ اŦƕريƉ  تجاƍاتوا واƛجتماعية,  العاœلية
ƒرƂدم الفŦاست Ŝţياس الباƂدير مƂات تŨال ŞنبرŪة,   لروƂابلة طريƂالم Ƒعينة عل  ź»بل 
:  التالي«ة  الأبع«اد  الدراس«ة  Ů«ملت  وقد,   الفƂرƒ بالعمود  المعاقيƉ مƉ) 107(قوماƍا
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,  ال«ŪمŉƜ  مŶ العƜقة,  الأسرية التفاعƜت,  الŰŦŮية السيرة,  اƛجتماعية الديمجرافية
 وطموţ«ات ,  الجنسية الƂŝافة,  الإعاقة نţو واƛتجاƍات,  المدرسية والŦبرات الأنŮطة
 الوال«ديƉ  س«ماš  ومدƐ الţميمة الأسرية العƜقات ƉŌ النتاŌ  şœوţŲت وقد,   المستƂب¿
 موجŖ  تƂديرŨات تكويƉ فŏ ƓيجابƓ دور لƌ كاƉ الإجتماعية بالمŮاركة المعاقيƉ لأبناƎœم

,  المدرسية المŮاك¿:  كانت الدراسة لنتاşœ  وفƂاĻ الŨات تƂدير علƑ السلبية العوام¿ Ōما, 
 قليلة  المدينة ţ ƉŌيżŰ Ŝيرة مدينة فƓ العيŭ,  للمعاقيƉ ونŴرتƎم,  اŦƕريƉ واتجاƍات

 ŏلƑ يŮير الدراسة ومجم¿,  المعاƀ لدƐ الŨات ووعƑ الŨات تƂدير علƑ سلبياĻ تŝŎر لعدد ا
ƉŌ قةƜع Ɖم الوالديƎœبناōب ƉيƂƍا المراƎم لŴعŌ رŝالأ Ɠف Ɖورة  فكرة تكوي»Űو  Ɠ»ووع 

ŖاŮال ƌاتŨب  .  
 العŮب لمرů النŽسي التƒśŋر" ,Hogg ,et al , ) 1994(  وŤňرون ƋوŜ راسةد .14

   ." الحركي
  Ɠ»ركţال ŖŰالع űمر Ɖع şالنات Ɠر السيكولوجŝبدراسة الأ Şوƍ دم . قامŦاس«ت  

مŰاŖ بم«رű الأعŰ«اŖ الţرك«Ɠ    ) 59(مƂاييس قياس الŨات علƑ عينة بلź قوامƎا 
, تŝōير المرű العŰبƓ علƑ الţالة النفسية  للمريű وعلƑ نمط ţياتƌ اليومية : لمعرفة 

 ƛ مŌ ديدةŮديد مرتبط بالإعاقة الŮال ƉاŪتƛعدم ا Ɖا كاŨŏ وفيما .  űقدرة الم«ري Ɛومد
 Ɖع şط الناتżŲم¿ الţت Ƒعل ƓبŰالع űالمر ,  ƌ»درتƂب űالمري Ɖيماŏ Ɛومعرفة مد

 űالمر Ɠكم فţالت Ƒعل.  şœت النتاţŲوŌ ال«ة  : وقدţال Ƒر علŝŎي ƓبŰالع űالمر ƉŌ
 şœسجلت النتا Ŝيţ űبة : النفسية للمريŋات , الكŨدير الƂت Ɖم Ɠالمتدن Ɛوالمستو , ƉŌو

 űالمر űعراŌ دةŮ Ɖارتباط بي ƃناƍ ,Ō Ŝيţ űب¿ المرƂديد   وعدم ت»Ůال űالم«ر Ɖ
 Ɠالجسم Ŗالجان Ɠف  ƉاŪعدم الإت Ɖم ĻراŝŌ ŜدţŌ .  

ƉŌ درةƂال Ƒعل ŭالتعاي Ŷم űدة ترتبط لم المرŮب űالأعرا  ,ƉŌ Ūالعج  Ɠالجس«م 
  .  التţكم علƑ بالƂدرة داŦلŮ Ɠعور المريŌ űعطƑ البسيط
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 اƗعاقة شدŖ درجة śŊر" ,  Minchom ,et al) 1995(  وŤňرون مƒنكوƅ دراسة  .15
  " .  جسمƒاĹ المعاقƒن الشباب لدƎ الذات مƌŽوƅ لƏع

قام الباŜţ بƂياس تŝōير الإعاقة الŮديدة علƑ تƂدير الŨات ومفƎوم الŨات علƑ عين«ة  
وق«د  , معاقاĻ بŰŐابة العمود الفƂرƒ مƉ طŖƜ المدارس ) 79( الدراسة التƓ بلź قوامƎا 

ŉƛŎƍ Ɠقب¿ معلم Ɖم  Ļمم ميدانياŰ ياسƂم Ŝţدم الباŦاست  ŨميƜي«اس  ) 12( التƂبندا ب :
,  والمعدƛت الأكاديمي«ة  , وقدرة الأعŲاŉ الجسمية علŌ Ƒداŉ وŴيفتƎا , الƂدرة الجسمية 

 ƉŌ ت الدراسةţŲوŌو :  
  . الإعاقة الŮديدة  تƂل¿ مƉ تƂدير الŨات  -
 . فƓ تƂدير الŨات  اĻانŦفاŲالإعاقة الŦفيفة  ƒسج¿ Ũو -

 . Ŧفيفة  تبŐعاقاانت ŌعلƑ عند المعاقيƉ بالنسبة للمعدƛت الأكاديمية فƂد ك -

  
 ,)John E.,Robert ,et al ,1996(  وŤňرون روبرت جون دراسة  .16

 عƉ الناجم النفسƓ بالأمƉ الŮعور مستوƐ بيƉ العƜقة عƉ الكŏ ŽŮلƑ الدراسة ƍدفت
 ع«Ɖ  والكŽ»Ů  البالżيƉ عند النفسƓ اƛكتœاŌ Ŗعراű وƎŴور بالأبويƉ اƛرتباط طبيعة

  وانŦف«اű  ال«وŴيفƓ  اŦƛ«تƜ¿  نţو اƛتجاƋ بيƉ كوسيط  بالأمƉ  الŮعور مستوƐ دور
Ɛدير مستوƂات تŨال  .  
 Żي«ر  م«Ɖ  الج«امعيƉ  الطلب«ة  مƉ فردا144Ļ مƉ  الأولƑ الدراسة عينة تكونت وقد

ƉريجيŦال Ɖم مƎانية الدراسة وعينة,  طالبة 88 بينŝتكونت ال Ɖ218 م Ŗطال Ɖجامعة م 
)ƓمŪتسب  (Ɖم مƎبين  )137  (طالبة šم تتراوƍعمارŌ Ɖبي  )بمتوس«ط   سنة)  17-49 

ƒ20.3(  عمر (Žراţوان ƒمعيار  )5.1 (ة الدراسة وعينةŝالŝال Ɖم )طالبة) 119  Ɖ»م 
  عم«رƒ  بمتوس«ط  عاماĻ) 27-17(  بيŌ ƉعمارƉƍ تراوţت ويسترƉ نورŜ جامعة طلبة

)18.6 (Žراţوان ƒمعيار  )1.3 . (  
جود عƜقة بيƉ عدم التمتŶ بالعƜقة الţميم«ة م«Ŷ   وقد ƎŴŌرت نتاşœ الدراسة  عƉ و

 Ɖعور بالأمŮال Ɛمستو Ɠف ůƂوالن Ɖالوالدي ,Ƌتجاƛبا  ƓيفŴالو ¿ƜتŦƛو اţووج«ود  , ن
كما ƉŌ انŦفاű مس«توƐ  , عƜقة بيƉ اŦƛتƜ¿ الوŴيفƓ وانŦفاű مستوƐ تƂدير الŨات 

 űعراŌ يادةŪ Ŷرة مŮقة مباƜع ƌات لŨدير الƂتŖاœكتƛوان,  ا Ƒلŏ ƒدŎقد ي Ɖعدام  الأم
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 űعراŌ ورƎŴŖاœكتƛا  ¿ƜŦ Ɖم Źالبلو Ɖس ƓفűفاŦان    Ɛات ل«دŨدير الƂت  Ɛمستو
 Ɖيżالبال .  
  

 العناƒـة  مراكـز  بƊ تƀوƅ الذƐ الدور ",)Greenman)1997 جرƒنمان دراسة  .17
Ŗجل من بالأسرŊ žلŤ ŖسرŊ الحةŮ."  

كŪ العناية بالأسرة مŌ Ɖج¿ Ŧلƀ تƎدƋŨƍ Ž الدراسة ŏلƑ معرفة الدور الƒŨ تƂوم بƌ مرا
 ŉاţŰŌ ¿طفاŌ تربية Ƒة وقادرة علţالŰ سرةŌ . 

 اƛقتŰ«ادƒ  المس«توƐ  عل«Ƒ  التركيŪ مƉ بد Ō ƛنŏ ƌلƑ الدارسة ƋŨƍ  نتاşœ وŌوŰت
 ŏنŮ«اŏ  ŉمكانية دراسة وŌ المعيŮة مستوƐ ورفŶ الţياة بمستوƐ والرقƓ الţŰية والتنمية
Ūبالأسرة للعناية مراك Ŗعور طفا¿الأ لإكساŮال Ɖبالأم Ɠالنفس  .  
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 :تعƒƀب علƏ الدراسات الأجنبƒة

انƛ ƌ توجد فروƀ فƓ التوافƀ النفسƓ بيƉ المŰابيƉ  1946دراسة دوجƜس  ŮŌارت -
 Ŝوادţ Ɠف ƉابيŰوالم Ŗروţال ƓفƐرŦŌ, دراسة النجار Ŷم űا يتعارŨƍ1997و ,

  .س Ũلƃعك ŌكداţيŜ , 1981مŶ دراسة ويبر وŌيŲا
 ŌفرادالمŰابيƉ جسديا مƉŌ  Ɖللجيŭ الفرنسƓ كانت نتاœجƎا , 1981وفƓ دراسة ويبر -

 لأس«باŖ م«Ɖ المŰ«ابيŌ    Ɖكŝرالجيŭ الفرنسƓ لديƎم تفاŎ¿ بالمستƂب¿ وتƂدير للŨات 
ƐرŦŌ رŝكŌو  Ɖم ƛŎتفاŉالأسويا. 

عŰ«ابية   Ōم«راű لوج«ود   ŮŌارت, 1976ودراسة ديفيد, 1966دراسة ايروŌ Ɖما -
مباŮرة كمţاول«ة   الإعاقةتƎŴر بعد , مŝ¿ الƎستيريا الكاŨبة ŦŌرƐ وŌمراű وƍŨانية
ƀللتواف. 

وجود عƜقة بيƉ الŰŦاůœ الديموŻرافية والƂيم الدينية , 1976دراسة كابƉƜ وŌكدت -
ودراس«ة  , 2002وŨƍا ما Ōكدتƌ بعű الدراسات العربية كدراسة فاطم«ة , والإعاقة
 .1987ودراسة سامƓ , 1997النجار 

- ŮŌ1997جوانا  ارتو , ƑالƉŌ  Ɖم مƎقدرات Ɖم وينموƎواتŨ ƉبلوƂيت Ɖالمعاقي Ɖلي¿ مƂال
 Ƒعتماد علƛماج¿ اƎنفسŌ. 

تتس«بŖ   الإعاقةسلبيا واƉ  تŝōيراتŝŎر علƑ الŨات  الإعاقة ƉŌاŻلŖ الدراسات  وŌكدت -
مŝ«¿  , ومفƎوم ال«Ũات الم«نŦفű  , الأفعا¿وردود , العجŪفƓ مŮكƜت رœيسية منƎا 

, 1995مينك«وم , ƍ1994«وŞ , 1991ل«ورانس , 1985سيبƃ, 1984رفƍƓا(دراسة 
 ).1996روبرت

 ƉŌ وآŦ«روƉ , 1992اŻلŖ الدراسات ومنƎا دراسة ميŮ«ي¿ ودانت«Ō   ƓيŲا وŮŌارت -
ومعاملة المعلميƉ الţسنة للطالŖ المعاƀ تŪيد مƉ تƂدير الŨات ومƉ , المعاملة الوالدية
 .النفسƓ بالأمƉارتفاŵ الŮعور 

راسات ƉŌ المعاقيƉ بŰŐابات Ŧفيفة كانت مع«دƛتƎم الأكاديمي«ة   وقد بينت بعű الد -
 ).1990,مينكوم واŦروŌ)ƉفŲ¿ مƉ معدƛت العادييƉ وŨƍا ما Ōكدتƌ دراسة 
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-      Ɛر»Ƃال ƉŌ ا»Ǝجœنتا Ɖ»م Ɖات ك«اŨدير الƂت Ƒرة علŝŎالعوام¿ الم Ƒدراسة عل Ƒوف
رƋ لŨاتƌ ومنƎ«ا  الżŰيرة وقلة السكاƉ الŨيƉ يتعاملوƉ مŶ المعاƀ تŝŎر سلبا علƑ تƂدي

  ) . 1994,وولمƉ(دراسة 
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  رابعال الفصل
  الطریقة والاجراءات

  
  . البحث إجراء مكان

  .منهج الدراسة
  .مجتمع الدراسة
  .عينة الدراسة

 .متغيرات الدراسة
  .أدوات الدراسة

  .المعالجات الإحصائية
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  الطرƀƒة واƗجراŇات 
ŰفاĻ مفĻƜŰ لƚجراŉات التƓ اتبعƎا الباŜţ فƓ تنفي«Ũ الدراس«ة�   يتناو¿ Ũƍا الفŰ¿ و

 ƃلŨ Ɖالدراسة ووم Ɖبمكا Žالدراس«ة�   التعري Ŷ»مجتم ŽŰالدراسة� وو şƎمن Žتعري
� والتōكد مŰ Ɖدقƌ وŝبات�ƌ وبي«اƉ  )المƂياس( وتţديد عينة الدراسة� وŏعداد Ōداة الدراسة

تŦدمت فƓ معالجة النتا�şœ وفيما يل«ŏ  Ɠجراŉات الدراسة� والأساليŖ الإŰţاœية التƓ اس
   .وŽŰ لƋŨƎ الإجراŉات

 :مجتمŴ الدراسة

   Ɖيتكو Ŷالية الدراسة مجتمţال Ɖم Ŷجمي ŖƜالط Ɖالمعاقي Ɠات جامعات فŴافţة مŪŻ 
źم والبالƍعدد Ɠوالţ )680(وقت معاقا ŉجراŏ الدراسة .  

  :عƒنة الدراسة  •
  ).فرد224(مƉ مجتمŶ الدراسة تبلź تتكوƉ عينة الدراسة  مƉ عينة عŮواœية بسيطة 

  :حدود الدراسة  •
  : الحد الأكادƒمي 

 بتƂدير وعƜقتƌ الأقƑŰ انتفاŲة معاقƓ لدƐ النفسƓ الأمƉ علƑ الدراسة ƋŨƍ اقتŰرت   
  . المعاقيŰŦŮ Ɖية فŦŌ ƓرŌ Ɛبعاد ŏ ƒŌلƑ تتطرƀ ولƉ الŨات

  : الحد Ŋلزماني 
  .م2009 تţƑ م2006 العام فƓ الدراسة ƋŨƍ تطبيƀ سيتم   

  : الحد المكاني 
  .  بفلسطيŪŻ Ɖة مţافŴات جامعات علƑ الدراسة ƋŨƍ تطبيƀ سيتم   
  :Ŋدوات الدراسة  •

  : سوŽ يستŦدم الباŜţ فƋŨƍ Ɠ الدراسة ŌداتيŌ Ɖساسيتيƍ Ɖما 
1- ũاƒƀسي  مŽالأمن الن.  
 .مƒƀاũ تƀدƒر الذات  -2

, كرونب«اŌ  Ťلف«ا  ام«¿ ومع النŰفية œŪةالتج طريƀ عŝ ƉباتƎا بţساŖ الباŜţ وسيƂوم   
 عرƎŲا وكŨلƃ,  للمƂياس الكلية الدرجة  مŶ فƂرة ك¿ ارتباط معام¿ طريƀ عƉ وŰدقƎا

Ƒمجموعة عل Ɖم Ɖكميţالم .  
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ƙوŊ :ŝƌالدراسة من: 

    Ɖج¿ مŌ ƀيƂţت ŽداƍŌ قام الدراسة Ŝţدام الباŦباست şƎالمن ƓفŰال الوƒŨ او¿يţ Ɖم 
ƌلƜŦ ŽŰرة وƍاŴال ŵوŲسي نالأم( الدراسة موŽالن Ǝاضة معاقي لدŽانت ƏŮي الأقż 

 العƜق«ة  وبياƉ بياناتƎا وتţلي¿) الذات بتƀدƒر Ɗوعƚقت غزŖ بƀطاų الŽلسطƒنƒة الجامعات
Ɖا بيƎمكونات ŉراƕوا Ɠالت šا تطرƎولţ والعمليات Ɠا التƎمنŲار تتŝƕوا Ɠا  التƎŝد»ţت ,

 مţ«ددة  مŮ«كلة  Ōو Ŵ«اƍرة  لوŽ»Ű  المنŴم العلمƓ والتفسير التţلي¿ ŮŌكا¿ ţŌد وƍو
 المŮ«كلة  Ōو الŴ«اƍرة  ع«Ɖ  مƂننة ومعلومات بيانات جمŶ طريƀ عƉ كمياĻ وتŰويرƍا
  .  الدقيƂة للدراسات وŲŦŏاعƎا وتţليلƎا وتŰنيفƎا

  
 :مجتمŴ الدراسة: śانƒا

 الع«ام  فŪŻ Ɠة مţافŴات فƓ الأقƑŰ انتفاŲة معاقƓ جميŶ مƉ الدراسة مجتمŶ تōلŽي   
Ɠ2009-2008( الدراس(� البźم الƍعدد)680 (Ɠالفلسطينية الجامعات ف.  

  
  عƒنة الدراسة: śالśا

 الفلس«طينية  الجامع«ات  فƓ معاƀ وطالبة طالŖ)  270 ( علƑ الدراسة عينة اŮتملت   
 الدراس«ة  مجتمŶ مƉ%) 40( تمŝ¿ وƓƍ � 2008/2009 الدراسƓ للعام ŪŻة بمţافŴات

) 224(  استرد الباŰ� ƛŏ ƉŌ ŜţلƓالأ المجتمŌ Ŷفرد مƉ اƛستطƜعية العينة استŝناŉ بعد
  :الدراسة عينة Ōفراد توŪيŶ وŢŲي) 2( والجدو¿ الإŰţاƓœ للتţلي¿ Űالţة استبانة

  ) 1(جدول رقƅ ال
ŢŲيو ŶيŪفراد توŌ الدراسة عينة Ŗسţ الجنس.    

ũة النسبة العدد الجنƒالمئو  
 Ũ 187 83.48كر

ƑŝنŌ 37 16.52 
ŵ100 224 المجمو 
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  )2( رقƅ جدولال
ŢŲيو ŶيŪفراد توŌ الدراسة عينة Ŗسţ الإعاقة سنوات عدد.   

الإعاقة سنوات عدد المœوية النسبة العدد   
 11350.45 سنوات 3 مŌ Ɖق¿
Ɖ4921.88 سنوات 6-4 م 
 6227.68 سنوات 6 مŌ Ɖكŝر

ŵ100 224  المجمو 
  )3(جدول رقƅ ال

ŢŲيو ŶيŪفراد توŌ الدراسة عينة Ŗسţ ŶŲالو ƒادŰقتƛس اƘرةل.  
 ƒادŰقتƛا ŶŲالو

 النسبة المœوية العدد لƘسرة

űفŦ9241.07 من 
Ŷ13258.93 مرتف 

ŵ100 224  المجمو 
  )4(جدول رقƅ ال

ŢŲيو ŶيŪفراد توŌ الدراسة عينة Ŗسţ Ɛالمستو Ɠالدراس.  
Ɠالدراس Ɛوية العدد المستوœالنسبة الم 

 6227.68 الأو¿
Ɠانŝ3113.84 ال 
Ŝالŝ7031.25 ال 

 6127.23 ابŶالر
ŵ100 224  المجمو 

  )5(جدول رقƅ ال
ŢŲيو ŶيŪفراد توŌ الدراسة عينة Ŗسţ ةœŮالأسرية نمط التن.  

 النسبة المœوية العدد نمط التنœŮة
 4017.86 جداĻ امţةمتس

 11350.45 امţةمتس
 4118.30 لطةمتس

 3013.39 جداĻ لطةمتس
ŵ100 224  المجمو 
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  )6(جدول رقƅ ال
ŢŲيو ŶيŪفراد توŌ الدراسة عينة Ŗسţ ŵابة نوŰالإ.  

 النسبة المœوية العدد نوŵ الإŰابة
Ŝوادţ ابةŰŏ 83 37.05 

 Űŏ 141 62.95ابة انتفاŲة

ŵ100 224  المجمو 
  

 :الدراسة  Ŋدوات
  .مƒƀاũ تƀدƒر الذات-1
  مƒƀاũ الأمن النŽسي -2

ĹƙوŊ :ر الذاتƒدƀت ũاƒƀم  
 الدراس«ة  بمŮ«كلة  المتعلƂ«ة  الس«ابƂة  والدراس«ات  التربوƒ الأدŖ علƑ طŵƜلإا بعد  

ŵƜواستط ƒŌعينة ر Ɖم ƉيŰŰŦالمت Ɠة النفس علم فţŰالنفس«ية  وال  Ɖ»ع  ƀ»طري 
 الŦط«وات  وفƀ المƂياس ببناŉ الباŜţ قام الرسمŻ Ɠير الطابŨ Ŷات الŰŦŮية المƂابƜت

  :اƕتية
 .ŰياŻة الفƂرات -

 يوŢ»Ų )  2( رقم والملƀţ فƂرة )Ů )50ملت والتƓ الأولية Űورتƌ فƓ المƂياس ŏعداد -
 .الأولية Űورتƌ فƓ المƂياس

- űياس عرƂعل المƑ ŽرŮالم Ɖج¿ مŌ تيارŦمد اƐ ƌمتœƜم Ŷتالبيانا لجم. 

- ŽرŮالم Ƌما يرا Ŗسţ ƓولŌ ¿كŮياس بƂتعدي¿ الم. 

- űياس عرƂالم Ƒر ( علŮمسة عŦ (Ɖم Ɖكميţالم Ɖم  التربوييƎ»Ųبع  ŉا»ŲعŌ  ة»œيƍ 
) 1( رق«م  الملƀ»ţ و الأƍŪر� وجامعة الأق�ƑŰ وجامعة الإسƜمية� الجامعة فƓ تدريس

Ɖيبي ŉاŲعŌ كيم لجنةţالت.  
 فƂ«رات  مƉ فƂرتيŽŨţ )2  ( Ɖ تم المţكموƉ بƎا ŌوƑŰ التƓ التعديƜت ŏجراŉ وبعد
 بع«د  المƂي«اس  فƂ«رات  عدد بلź وقد الفƂرات بعű وŰياŻة تعدي¿ تم كŨلƃ � المƂياس

 مت«درŞ  س«لم  وف«ƀ  مدرŞ وƉŪ فƂرة لك¿ Ōعطţ ƑيŜ � فƂرة) 48( النƎاœية ŰياŻتƎا
ƓماسŦ )ƀدة� موافŮب �ƀمواف Ƒلŏ دţ ير ما�Ż �ƀير موافŻ  ƀ»دة  مواف»Ůعطي«ت ) بŌ 
ƉاŪدير درجة لمعرفة) �4�3�2�1 5( التالية الأوƂات تŨال Ɛلد Ɠة معاقŲانتفا  Ƒ»Űالأق 



www.manaraa.com

127 
 

Ɠالفلسطينية الجامعات ف ƃلŨر بŰţفراد درجات تنŌ ما الدراسة عينة  Ɖ240 �48( ب«ي (
  .النƎاœية ŰورتƎا فƓ المƂياس يبيƉ) 7( رقم والملƀţ درجة
ŉجراŏ تبارية دراسةŦŏ ولية ميدانيةŌ ياسƂوتعدي¿ للم Ŗسţ ما Ŗيناس.  
ŶيŪياس توƂالم Ɠفراد علŌ العينة Ŷمة البيانات لجمŪƜللدراسة ال.  

1- žدŮũاƒƀالم:  
Ɠدقة كالتالŰ Ɖكد مōللت ƃلŨياس وƂرات المƂف ƉنيƂبت Ŝţقام البا:  

ĹƙوŊ :نƒالمحكم žدŮ:  
 م«Ɖ  ج«امعييŌ  Ɖس«اتŨة  م«Ɖ  مجموعة علƑ الأولية ŰورتƎا فƓ المƂياس عرű تم   

ƉيŰŰŦالمت Ɠالنفس علم ف Ɖمم Ɖيعملو Ɠالفلسطينية الجامعات ف Ɠات فŴافţة�  مŪ»Ż 
Ŝيţ قاموا ŉبداŐم بƎœم آراƎاتŴţƜو¿ ومţ رات مناسبةƂياس فƂالم� Ɛومد ŉرات انتماƂالف 

 بع«ű  اس«تبعاد  تم اƕراŉ تلŲ ƃوŉ وفƓ اللżوية� ŰياŻاتƎا وŲوƃ šوكŨل �للمƂياس
   فƂرة) 48( المƂياس فƂرات عدد ليŰبŢ اŦƕر بعƎŲا وتعدي¿ الفƂرات

Ĺاƒانś : žدŮƎالمحتو:  
  Ɛجر ƀƂţالت Ɖم ƀدŰ لإاƀتسا ƓلŦل الداƚ س«تبانة  ƀ»ي«اس  بتطبيƂالم  Ƒ»عين«ة  عل 

 معام«¿  ţساŖ وتم الدراسة� عينة ŦŞار مƉ وطالبة طالباĻ) 40( مƉ مكونة استطƜعية
 البرن«امş  باستŦدام وŨلƃ للمƂياس الكلية والدرجة فƂرة ك¿ درجات بيƉ بيرسوƉ ارتباط

ƓœاŰţالإ )SPSS(.  
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 لƀŽراتـƊ  الكلƒة والدرجة الذات تƀدƒر مƒƀاũ لƀŽرات الداŤلي تساƗžا معامƚت
 ):7( رقƅ بالجدول مبƒن Ƌو كما

  
  )7(الجدول 

  مƂياس تƂدير الŨات والدرجة الكلية لفƂراتƌم¿ ارتباط ك¿ فƂرة مƉ فƂرات معا

ƅ  ŖرƀŽال  
معامل 
 اƙرتباط

 مستوƎ الدƙلة

 0.01دالة عند  ŮŌ.     0.616عر ŌنƑ مŝ¿ الناس لست مŦتلفا عنƎم Ōو اق¿ منƎم    1

2    Ƒب¿ نفسƂتŌ اƎوسعيد ب Ɠƍ 0.01دالة عند  0.679  .كما 

 0.01دالة عند  0.590  .يةاستمتŶ بţياتƑ اƛجتماع   3

4   ƉريŦƕترام اţا ŶŲومو Ŀبوباţم ƉكوŌ ƉŌ ƀţستŌ.  0.639  0.01دالة عند 

5   Ɠلŏ Ɖتاجوţي Ɖم ƃناƍ ƉŌو قيمة وŨ Ɠعر بانŮŌ.  0.438  0.01دالة عند 

6   Žك ůŦŮ ناŌƓعمالŌ ŉداŌ Ɠف ŉ .  0.742  0.01دالة عند 

 0.01دالة عند  0.734  .لدƐ قدرة جيدة علŰ ƑنŶ عƜقات جيدة فƑ وقت قŰير    7

 0.01دالة عند  Ō  0.366ستطيŌ ƉŌ ŶتواŰ¿ مŪ ŶمƑœƜ بسƎولة    8

 0.01دالة عند  Ō.  0.669ستطيŶ تƂب¿ النƂد دوƉŌ Ɖ يŝŎر علţ ƓالتƓ المعنوية    9

10   ƓœطاŦŌو Ɠبعيوب Žاعتر ƉŌ Ɠعل ¿Ǝالس Ɖ0.01دالة عند  0.666  .م 

 0.01دالة عند  Ō ƛ.  0.451جد Űعوبة فŰŌ ƉŌ Ɠرš بمŮاعرƐ الƂţيƂية    11

 0.01دالة عند  0.723  .مƉ السƎ¿ علƉŌ Ɠ اعبر عƉ وجƎة نŴرƒ بسƎولة ويسر   12

13   ¿Ųالأف Ɠعر بانŮلأ ƉريŦƕة ومباركة اƂمواف ŞتاţŌ ƛ.  0.589  0.01دالة عند 

14   ƌو فعلŌ ƌريد قولŌ قو¿ ماŌ وŌ ¿فعŌ عندما ŖنŨعر بالŮŌ ƛ.  0.714  0.01دالة عند 

15    Ɖا عŲعر بالرŮŌƓ0.01دالة عند  0.589  نفس 

16   ƓنƍŨ Ɖا مƍطردŌ ƉŌ ŶستطيŌ ƛم¿ وŌ يبةŦعر بŮŌ  0.792  0.01دالة عند 

17   ƓبلƂمست Ƒعل ƀلƂعر بالŮŌ  0.560  0.01دالة عند 

18   ƓŰŦŮال ƒرƎŴم Ɖج¿ مŦŌ  0.345  0.05دالة عند 

19   ƉريŦƕا Ɖم Ɠل ƌد الموجƂب¿ النƂتŌ  0.354  0.05دالة عند 

20   Ɠعمل Ɠف ¿Ůالف ŶتوقŌ ƓبلƂ0.01دالة عند  0.723  المست 

21   ƉريŦƕا Ɛلد Ɠœراƕ عر بعدم وجود قيمةŮŌ  0.353  0.05دالة عند 

 0.01دالة عند  ŮŌ  0.595عر بالŲيƀ عندما يلومنţŌ Ɠد   22

23   şœالنتا Ɖم ĻوفاŦ رارƂال ŨاŦات Ɠف ¿ŮفŌ  0.452  0.01دالة عند 

24   Ŗالطي ƒرƍجو Ɖة مƂŝ Ƒعل ƉŌ  0.470  0.01دالة عند 

 0.01دالة عند  Ű  0.532عوبة فƓ التعام¿ مŶ الجنس اŦƕر Ōجد   25



www.manaraa.com

129 
 

ƅ  ŖرƀŽال  
معامل 
 اƙرتباط

 مستوƎ الدƙلة

26   ƒدţو ƓنŰŦي ƓلŮو فŌ Ɠţ0.01دالة عند  0.686  نجا 

 0.01دالة عند  Ɖŏ.  0.454 الأعما¿ الكبيرة لƓƎ تستƀţ التţŲية   27

28   ŖنŨساس بالţƚفريسة ل ƓننŌ عرŮŌ  0.527  0.01دالة عند 

29   ƉريŦƕقب¿ ا Ɖولة مƎبس ƒاعرŮم š0.01الة عند د 0.492  تجر 

30   ¿Ůالف Žب¿ مواقƂت Ɠعل ŖعŰ0.01دالة عند  0.660  ي 

 0.01دالة عند  ŮŌ  0.731عر ƉŌ الţياة ƛ معنƑ لƎا بدوƉ عم¿   31

 0.01دالة عند  0.440  الţياة فرŰة جيدة لƓ وتستƀţ المŦاطرة   32

33   ĻواباŰ ƋراŌ بما ƉريŦƕا ŶقنŌ ƉŌ ŶستطيŌ.  0.375  0.05دالة عند 

 0.01دالة عند  0.514  .مţاورة الجيدة وŏدارة الţديŜلدƒ قدرة علƑ ال   34

 0.01دالة عند  ŮŌ.  0.574عر بالƂدرة علƑ المنافسة   35

 0.01دالة عند  Ɖŏ  0.537 نفسƛ Ɠ تƂب¿ الŪƎيمة   36

 0.01دالة عند  Ō.  0.547عتƂد ƉŌ لدƒ مƉ الƂدرات ما يƍŎلنƓ للţياة بŮك¿ جيد   37

 0.01دالة عند  Ō.  0.555رƉŌ Ɛ لƓ وƉŪ اجتماعƓ بيƉ الناس   38

39   ƓواجŪال ƓبلƂمست Ƒعل ƀلƂعر بالŮŌ.  0.758  0.01دالة عند 

 0.01دالة عند  0.691  .تجرš مŮاعرƒ بسƎولة عند التţدŜ عƉ الإعاقة   40

41   ƓدافƍŌ ƀيƂţسبي¿ ت Ɠف ĻاŰيŦر ƓابنŰŌ ما ƉŌ ƐرŌ.  0.569  0.01دالة عند 

42    Ɠعاقتŏ مŻالناس ر ƉōŮ ƓنōŮ عر بالسعادة العاديةŮŌ.  0.532  0.01دالة عند 

43   ůƂا بالنƎعر معŮŌ ƛو Ɠعاقتŏ Ŷم ŭتعايŌ  0.595  0.01دالة عند 

44   Ɠعاقتŏ Ɖع ƉريŦƕا Ŷم ŜدţتŌ عندما Şرţعر بالŮŌ  0.585  0.01دالة عند 

45   Ɠعاقتŏ Ŗبسب ƓنƍŨ Ɖا مƍطردŌ ƉŌ ŶستطيŌ ƛم¿ وŌ يبةŦعر بŮŌ  0.639  0.01دالة عند 

 0.01دالة عند  0.568  .سƓ لأعما¿ كبيرةŮŌعر بōننƓ ورŻم ŏعاقتŌ ƓدŦر نف   46

47   ƓابتŰŐب Ļيراŝفريسة للتفكير ك Ɠننōعر بŮŌ.  0.520  0.01دالة عند 

48   Ɠعاقتŏ Ŗبسب Ļيراŝك ƉريŦƕا Ƒعتمد علŌ.  0.638  0.01دالة عند 
  0.393) = 0.01(وعند مستوƐ دƛلة ) 38(ر الجدولية عند درجة ţرية 
    0.304 ) =0.05(د مستوƐ دƛلة وعن) 38(ر الجدولية عند درجة ţرية 

  Ɖالجدو¿ يبي ƀت  السابƜرتباط معامƛا Ɖرة ك¿ بيƂف Ɖرات مƂف ũاƒƀر مƒدƀالـذات  ت 
 رتب«اط لإا ومع«امƜت  �)0.01 �0.05( دƛلة مستوƐ عند دالة لفƂرات�ƌ الكلية والدرجة

 "ر" قيمة مƉ اكبر المţسوبة ر قيمة وكŨلƃ �) 0.758 – 3450.( المدƐ بيƉ مŰţورة
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 وب«Ũلƃ  �  0.304 تساوƒ والتţ 38  Ɠرية ودرجة 0.05 دƛلة مستوƐ عند الجدولية
  .لƂياسƌ وŲعت ما وتƂيس Űادقة المƂياس فƂرات تعتبر

  
  : المƒƀاś ũبات

 Ƒياس علƂبات المŝ ديرƂعية تم تƜستطƛفراد العينة اŌ ةœŪالتج ƓتƂدام طريŦباست ƃلŨو
Ťلفا كرونباŌ ¿فية ومعامŰالن.   

  :التجزئة النƒŽŮةطرƀƒة  -1
 النŰفية التجœŪة بطريƂة المƂياس ŝبات لţساŖ اƛستطƜعية العينة درجات استŦدام تم   

Ŝيţ تسبتţدرجة ا ŽŰرة لك¿ الأو¿ النƂف Ɖرات مƂياس فƂالم ƃلŨدرجة وك  Ž»Űالن 
Ɠانŝال Ɖالدرجات م ƃلŨو Ŗساţرتباط معام¿ بƛا Ɖبي ƉفيŰم النŝ Ɛالط«و¿  تعدي¿ جر 

 قب«¿   النŰفية التجœŪة بطريƂة الŝبات معامƜت فكانت براوƉ سبيرماƉ دلةمعا باستŦدام
 تمت«Ŷ ي المƂي«اس  ƉŌ علƑ يد¿ وŨƍا )0.959( فوƀ التعدي¿ بعد وكاƉ) 0.921( التعدي¿
  .الدراسة عينة علƑ تطبيƎƂا ŏلƑ الباŜţ تطمƉœ الŝبات مƉ عالية بدرجة

2- Ţا كرونباŽلŊ ةƀƒطر:  
 ŝب«ات  معام«¿  لإيج«اد  وŨلƃ الŝبات� ţساŖ طرƉ ƀم ŦŌرƐ طريƂة الباŜţ استŦدم   

 ƉŌ عل«Ƒ  ي«د¿  وŨ»ƍا ) 0.947( كرونب«اŌ  Ťلفا معام¿ قيمة علţ ¿Űţ ƑيŜ �المƂياس
  .الدراسة عينة علƑ تطبيƎƂا ŏلƑ الباŜţ تطمƉœ الŝبات مƉ عالية بدرجة تمتŶي المƂياس
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Ĺاƒانś :ũاƒƀسي الأمن مŽالن  
 الدراس«ة  بمŮ«كلة  المتعلƂ«ة  الس«ابƂة  س«ات والدرا التربوƒ الأدŖ علƑ طŵƜلإا بعد  

ŵƜواستط ƒŌعينة ر Ɖم ƉيŰŰŦالمت Ɠة النفس علم فţŰالنفس«ية  وال  Ɖ»ع  ƀ»طري 
 الŦط«وات  وفƀ المƂياس ببناŉ الباŜţ قام الرسمŻ Ɠير الطابŨ Ŷات الŰŦŮية المƂابƜت

  :اƕتية
 .ŰياŻة الفƂرات -

 يوŢŲ)  3( رقم والملƀţ فƂرة) Ů )60ملت والتƓ الأولية ŰورتƎا فƓ المƂياس ŏعداد -
 .الأولية ŰورتƎا فƓ المƂياس

- űياس عرƂالم Ƒعل ŽرŮالم Ɖج¿ مŌ تيارŦا ƒا مدƎمتœƜم Ŷتالبيانا لجم. 

- ŽرŮالم Ƌما يرا Ŗسţ ƓولŌ ¿كŮياس بƂتعدي¿ الم. 

- űياس عرƂالم Ƒ15 ( عل  (Ɖم Ɖكميţالم Ɖم التربوييƎŲبع ŉاŲعŌ ةœيƍ  ت«دريس 
Ɠمية� الجامعة فƜا وجامعة الإس�ƑŰر� وجامعة لأقƍŪو الأƀţ1( رقم المل  ( Ɖيب«ي 

ŉاŲعŌ كيم لجنةţالت.  
 فƂ«رات  مƉ اتفƂر )  ŽŨţ )5 تم المţكموƉ بƎا ŌوƑŰ التƓ التعديƜت ŏجراŉ وبعد
 بع«د  المƂي«اس  فƂ«رات  عدد بلź وقد الفƂرات بعű وŰياŻة تعدي¿ تم كŨلƃ � المƂياس

 مت«درŞ  س«لم  وف«ƀ  مدرŞ وƉŪ فƂرة لك¿ Ōعطţ ƑيŜ � فƂرة) 55( النƎاœية ŰياŻتƎا
ƓماسŦ )ƀدة� موافŮب �ƀمواف Ƒلŏ دţ ير ما�Ż �ƀير موافŻ  ƀ»دة  مواف»Ůعطي«ت ) بŌ 
ƉاŪدرجة لمعرفة) 5�4�3�2�1( التالية الأو Ɖالأم Ɠالنفس Ɛلد Ɠة معاقŲانتفا  Ƒ»Űالأق 

Ɠالفلسطينية الجامعات ف ƃلŨر بŰţفراد درجات تنŌ ما الدراسة عينة  Ɖ275 �55( ب«ي (
  .النƎاœية Űورتƌ فƓ المƂياس يبيƉ) 8( رقم لƀţوالم درجة

ŉجراŏ تبارية دراسةŦŏ ولية ميدانيةŌ ياسƂوتعدي¿ للم Ŗسţ ما Ŗيناس.  
ŶيŪياس توƂالم Ƒفراد علŌ العينة Ŷمة البيانات لجمŪƜللدراسة ال.  

1- žدŮũاƒƀالم:  
Ɠدقة كالتالŰ Ɖكد مōللت ƃلŨياس وƂرات المƂف ƉنيƂبت Ŝţقام البا:  

ĹƙوŊ :žدŮ نƒالمحكم:  
 م«Ɖ  ج«امعييŌ  Ɖس«اتŨة  م«Ɖ  مجموعة علƑ الأولية ŰورتƎا فƓ المƂياس عرű تم   

ƉيŰŰŦالمت Ɠالنفس علم ف Ɖمم Ɖيعملو Ɠالفلسطينية الجامعات ف Ɠات فŴافţة�  مŪ»Ż 
Ŝيţ قاموا ŉبداŐم بƎœم آراƎاتŴţƜو¿ ومţ رات مناسبةƂياس فƂالم� Ɛومد ŉرات انتماƂالف 
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 الفƂ«رات  بعű استبعاد تم اƕراŉ تلŲ ƃوŉ وفƓ اللżوية� ŻاتƎاŰيا وŲوš وكŨلƃ �للمƂياس
   فƂرة) 55( المƂياس فƂرات عدد ليŰبŢ اŦƕر بعƎŲا وتعدي¿

Ĺاƒانś :žدŮ اƗžلي تساŤالدا:  
  Ɛجر ƀƂţالت Ɖم ƀدŰ لإاƀتسا ƓلŦياس الداƂللم ƀياس بتطبيƂالم Ƒعية عينة علƜمكونة استط 

Ɖ40( م (Ļوطالبة طالبا Ɖم ŞارŦ وتم الدراسة� نةعي Ŗساţ  ¿»ارتب«اط  معام  Ɖبيرس«و  Ɖب«ي 
  .)SPSS( الإŰţاƓœ البرنامş باستŦدام وŨلƃ للمƂياس الكلية والدرجة فƂرة ك¿ درجات

 كما لƀŽراتƊ الكلƒة والدرجة النŽسي الأمن مƒƀاũ لƀŽرات الداŤلي تساƗžا معامƚت
  ):8( رقƅ بالجدول مبƒن Ƌو

  )8(الجدول 
  مƂياس الأمƉ النفسƓ والدرجة الكلية لفƂراتƌمƉ فƂرات معام¿ ارتباط ك¿ فƂرة 

ƅ ŖرƀŽرتباط الƙلة معامل اƙالد Ǝمستو 
 0.01دالة عند  0.611  .يوجد لدƒ قلƀ مƉ المستƂب¿.1

2.ƉريŦƕا Ƒعل ŉŖع Ɠننōعور بŮ ƒ0.01دالة عند  0.945  .لد 

3.ĻكاكاŮ ƉكوŌ Ɖمي¿ لأŌ  0.885  0.01دالة عند 

4.ƕعادة لسعادة ا šفرŌمƎŴţ Ɖسţو ƉريŦ.  0.971  0.01دالة عند 

5.Ļيراŝك Ɠنفس Ɠفكر فŌ  0.868  0.01دالة عند 

6.ůƂعور بالنŮ ƒ0.01دالة عند  0.836  لد 

7.ƉريŦƕا Ɖم ƉكوŌ Ɖōعادة ب ŖŻرŌ.  0.952  0.01دالة عند 

8.Ɠة بنفسƂŝال ƓنŰƂ0.01دالة عند  0.877  .تن 

 0.01ة عند دال ţŌ.  0.907س مراراĻ بōننƓ مستاŉ مƉ العالم.9

10.ƓنانŌ يرŻ ůŦŮ العموم ƌوج Ƒنا علŌ.  0.838  0.01دالة عند 

 0.01دالة عند  ƛ.  0.898 يمكƉŌ Ɖ تŝبط عŪيمتƓ بسƎولة.11

 0.01دالة عند  ŮŌ.  0.396عر بالود نţو معŴم الناس.12

13.¿œمتفا Ɖنساŏ ناŌ.  0.857  0.01دالة عند 

14.ƌقوم بفعلŌ ما ĻالباŻ ƃدرŌ.  0.934  0.01دالة عند 

15.Ɠوقدرات Ɠبنفس Žكا Ɖيماŏ ƒ0.05دالة عند  0.330  .لد 

 0.01دالة عند  ŮŌ.  0.585عر بōننƓ يمكƀŝŌ ƉŌ Ɖ بمعŴم الناس.16

 0.05دالة عند  ŮŌ.  0.330عر بōننƓ نافŶ فŨƍ Ɠا العالم.17

18.Ɠالناس يرقبونن ƉŌ Ɖم ƀلƂعور بالŮ Ɠ0.01دالة عند  0.912  .ينتابن 

 0.01دالة عند  ŮŌ.  0.931عر بōننůŦŮ Ɠ مţبط.19

 0.05دالة عند  ŮŌ.  0.307عر عامة بōننƓ بţالة ţسنة.20

21.Ɖياţƛا Ɖير مŝك Ɠف ƀلƂعر بالŮŌ.  0.886  0.01دالة عند 

 0.01دالة عند  Ō.  0.503نا سعيد فƓ بيœتƓ الأسرية.22

23.ƉييƂيƂţال ŉدقاŰالأ Ɖعدد م Ɠ0.01دالة عند  0.935  .ل 

 0.01عند دالة  Ō.  0.487تعرű كŝيراĻ لţƜتƂار.24

25.ƉيŪţ ůŦŮ ƓننŌ عرŮŌ.  0.441  0.01دالة عند 
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ƅ ŖرƀŽرتباط الƙلة معامل اƙالد Ǝمستو 
26.ƌتم¿ وقوعţي Ƌمكرو Ŗبدرجة كبيرة بسب ƀقلŌ.  0.958  0.01دالة عند 

 0.01دالة عند  ŦŌ.  0.901اŽ مƉ المنافسة عادة.27

 0.01دالة عند  ŮŌ.  0.796عر عادة بالرŲا والƂناعة.28

29.ƓدنŰƂمجموعة ي Ɖمس بيƍ ƒŌ ƉŌ عتبرŌ.  0.935  0.01عند دالة 

30.Ɠة عالية بنفسƂŝ ƒ0.01دالة عند  0.871  .لد 

31.ƓœƜمŪ Ɖدير مƂت ¿ţم Ɠننōب ƐرŌ.  0.947  0.01دالة عند 

 0.01دالة عند  Ō.  0.839جد Űعوبة فŏ Ɠقامة Űداقة مŪ ƒŌ Ŷمي¿ فƓ الجامعة.32

 0.05دالة عند  ƀŝŌ.  0.363 بنفسƓ وقدرتƓ علƑ المواجƎة.33

 0.01دالة عند  0.441  .مƉ والطمōنينةوجودƒ فƓ جماعة يŮعرنƓ بالأ.34

 0.01دالة عند  Ō.  0.913رƉŌ Ɛ قلة مƉ الأŰدقاŉ يţموننƓ مƉ المŮاك¿.35

36.Ɠياتţ Ɠر كبير فŝŌ ماƎوالمسجد ل Ɖ0.01دالة عند  0.893  .الدي 

37.ƒوالدا Ŷطيبة م ƓقاتƜ0.01دالة عند  0.932  .ع 

 0.01دالة عند  ŮŌ.  0.524عر بالŲيƀ لمدة طويلة Ũŏا وجƎت لƍŏ Ɠانة.38

 0.01دالة عند  Ō.  0.865عانƓ مƉ وجود ƜŦفات Ōسرية.39

40.ŉياŮكر الأŨت Ɠعوبة فŰ جدŌ.  0.928  0.01دالة عند 

 0.01دالة عند  ŮŌ.  0.776عر بōننƓ بƜ قيمة.41

42.ůاŦŮالأ űبع Ƒعل ŉعتداƜل Ţمل Ŷعور بدافŮ ƒ0.01دالة عند  0.922  .لد 

 0.01دالة عند  Ō.  0.894فƂد الƂŝة فƓ معŴم الناس.43

44.ƒاعرŮكم بمţالت Ƒدرة علƂد الƂفŌ.  0.809  0.01دالة عند 

45.Ŷا المجتمŨƎل ƓنتمŌ Ɠر لأننŦعر بالفŮŌ.  0.383  0.05دالة عند 

 0.01دالة عند  ŮŌ.  0.502عر بżرابة الƂيم اƛجتماعية الساœدة.46

47.Ɠلوننżيست ƉريŦƕا Ɖōعر بŮŌ.  0.841  0.01دالة عند 

48.ţ عر بالسعادةŮŌƒبلد ůŦم تœتاŮ ŶسمŌ 0.01دالة عند  0.832  .ينما 

49.ƒكر بلدŨر عندما تŦعر بالفŮŌ.  0.350  0.05دالة عند 

50.Ļيبدو ساطعا ƓمامŌ ¿بƂ0.01دالة عند  0.795  .المست 

51.Ŗسب Ɖر دوŮال ŶتوقŌ.  0.568  0.01دالة عند 

52.ƌمتلكŌ ƛو ƓقرانŌ ƌيرة مما يمتلكżعر بالŮŌ.  0.934  0.01دالة عند 

53.ƉريŦƕا Ɖق¿ مŌ Ɠننōعر بŮŌ.  0.495  0.01دالة عند 

54.ƓاكلŮم مŴمع Ŗم سبƍ ƉريŦƕا Ɖōعر بŮŌ.  0.309  0.05دالة عند 

55.Ɖياţالأ Ɖير مŝك Ɠف ŞاŪالم ŖلƂعر بتŮŌ.  0.937  0.01دالة عند 

  0.393) = 0.01(وعند مستوƐ دƛلة ) 38(ر الجدولية عند درجة ţرية 
    0.304 ) =0.05(وعند مستوƐ دƛلة ) 38(ر الجدولية عند درجة ţرية 

   Ɖالجدو¿ يبي ƀت  السابƜرتباط معامƛا Ɖرة ك¿ بيƂف Ɖرات مƂف  ũـاƒƀسـي  الأمـن  مŽالن 
 مŰţورة اƛرتباط ومعامƜت �)0.01 �0.05( دƛلة مستوƐ عند دالة لفƂرات�ƌ الكلية والدرجة

Ɖبي Ɛ0.309 -0.971( المد (� ƃلŨسوبة ر قيمة وكţم اكبر المƉ  عن«د  الجدولي«ة  ر قيم«ة 
Ɛلة مستوƛرية ودرجة 0.05 دţ 38  Ɠوالت ƒ0.304 تساو  � ƃلŨرات تعتبر وبƂياس فƂالم 
  .لƂياسƌ وŲعت ما وتƂيس Űادقة
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  : المƒƀاś ũبات
 Ƒياس علƂبات المŝ ديرƂعية تم تƜستطƛفراد العينة اŌ    ة»œŪالتج Ɠ»تƂدام طريŦباس«ت ƃلŨو

Ťلفا كرونباŌ ¿فية ومعامŰالن.   
  :ƀƒة التجزئة النƒŽŮةطر -3
 ţي«Ŝ  النŰفية التجœŪة بطريƂة المƂياس ŝبات لţساŖ اƛستطƜعية العينة درجات استŦدام تم   

 م«Ɖ  الŝ«انƓ  النŽŰ درجة وكŨلƃ المƂياس فƂرات مƉ فƂرة لك¿ الأو¿ النŽŰ درجة اţتسبت
 معادل«ة  باستŦدام الطو¿ تعدي¿ جرŝ Ɛم النŰفيƉ بيƉ اƛرتباط معام¿ بţساŖ وŨلƃ الدرجات

Ɖت فكانت جتماƜبات معامŝة الƂة بطريœŪفية التجŰ0.983( التع«دي¿  قب¿  الن ( Ɖبع«د  وك«ا 
 الباŜţ تطمƉœ الŝبات مƉ عالية بدرجة تمتŶي المƂياس ƉŌ علƑ يد¿ وŨƍا )0.985( فوƀ التعدي¿

Ƒلŏ اƎƂتطبي Ƒالدراسة عينة عل.  
4- Ţا كرونباŽلŊ ةƀƒطر:  
 �المƂي«اس  ŝبات معام¿ لإيجاد وŨلƃ الŝبات� ţساƀ Ŗطر مŦŌ ƉرƐ طريƂة الباŜţ استŦدم   

Ŝيţ ¿Űţ Ƒلفا معام¿ قيمة علŌ Ťا) 0.983( كرونباŨƍيد¿ و Ƒعل ƉŌ ياسƂي المŶبدرج«ة  تمت 
  .الدراسة عينة علƑ تطبيƎƂا ŏلƑ الباŜţ تطمƉœ الŝبات مƉ عالية

  :الأسالƒب اƗحŮائƒة المستŤدمة żي الدراسة
تم اس«تŦدام  الإŰţاƓœ و (SPSS)المƂياس مƜŦ Ɖ¿ برنامş لƂد قام الباŜţ بتفريź وتţلي¿ 

  :الأساليŖ الإŰţاœية التالية
1-  Ɖمعام¿ ارتباط بيرسو"Person." 

لإيجاد معام¿ ŝبات المƂياس تم استŦدام معام¿ ارتباط سبيرماƉ برواƉ للتجœŪ«ة النŰ«فية    -2
 .اط Ōلفا كرونباŤالمتساوية� ومعادلة جتماƉ للتجœŪة النŰفية Żير المتساوية� ومعام¿ ارتب

 .المœوية والنسŖ الţسابƓ والمتوسط التكرارات3‐

 .مستƂلتيƉ عينتيƉ متوسطات بيƉ للفروT.Test ƀ اŦتبار4‐

 .فōكŝر عينات ŜƜŝ متوسطات بيƉ للفروone way anova ƀالأţادƒ التبايƉ تţلي¿5‐

‐6 ƒالبعد ƌيفيŮ تبارŦاscheffe.  
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 الخامس الفصل

  
  سيرهاوتف الدراسة نتائج
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ŝالدراسة نتائ  
Ƃوم الباŜţ فŨƍ Ɠا الفŰ¿ بعرű تفŰيلƓ للنتاşœ التƓ تم التوŏ ¿ŰليƎا مƉ يس

   Ɖ»م ƌ»ليŏ ¿Űة ما تم التوŮتفسير ومناق Ƒلŏ افةŲدوات الدراسة� بالإŌ ƀتطبي ¿ƜŦ
  :ŌسœلتƎاوالتƀƂţ مƉ  نتاşœ مƜŦ Ɖ¿ الإجابة علƑ تساƛŎت الدراسة

  :ئلة الدراسةاƗجابة عن السŌال الأول من Ŋس
 الأقŮـƏ  انتŽاضة معاقي لدƎ ذات تƀدƒر ƒوجد":Ə علŊ ƏنƊالأولتنŭ الŽرضƒة    
  .غزŖ بƀطاų الŽلسطƒنƒة الجامعات żي

 والنس«Ŗ  والمتوسطات التكرارات باستŦدام الباŜţ قام  التساŨƍ ¿Ŏا عƉ ولƚجابة 
  :Ũلƃ توŢŲ  التالية والجداو¿ المœوية�

  )9 (الجدول 
وكذلƁ ترتƒبƌا المƒƀاũ وسطات واƙنحراżات المعƒارƒة والوزن النسبي لكل ƀżرŖ من ƀżرات التكرارات والمت

  ) 224  =ن ( ƒƀاżũي الم
قƅ ر  

ŖرƀŽال 
ŖرƀŽال 

 ųمجمو
 اƙستجابات

 المتوسط
اƙنحراف  
Ɛارƒالمع 

الوزن         
 النسبي

 الترتƒب 

 ŮŌ.  956 4.268 1.100 85.36 3عر ŌنƑ مŝ¿ الناس لست مŦتلفا عنƎم Ōو اق¿ منƎم   .1

2.    Ƒب¿ نفسƂتŌ اƎوسعيد ب Ɠƍ 15 78.13 1.207 3.906 875  .كما 

 21 76.16 1.210 3.808 853  .استمتŶ بţياتƑ اƛجتماعية   .3

4.   ƉريŦƕترام اţا ŶŲومو Ŀبوباţم ƉكوŌ ƉŌ ƀţستŌ.  1057 4.719 0.549 94.38 1 

5.   Ɠلŏ Ɖتاجوţي Ɖم ƃناƍ ƉŌو قيمة وŨ Ɠعر بانŮŌ.  926 4.134 0.815 82.68 7 

 ŉ .  872 3.893 0.912 77.86 18 فŌ ƓداŌ ŉعمالƓكŌ ůŦŮ Žنا   .6

لدƐ قدرة جيدة علŰ ƑنŶ عƜقات جيدة فƑ وقت    .7
 5 82.68 1.020 4.134 926  .قŰير

 Ō  934 4.170 1.001 83.39 4ستطيŌ ƉŌ ŶتواŰ¿ مŪ ŶمƑœƜ بسƎولة   .8

 31 70.45 1.284 3.522 789  .ويةŌستطيŶ تƂب¿ النƂد دوƉŌ Ɖ يŝŎر علţ ƓالتƓ المعن   .9

10.   ƓœطاŦŌو Ɠبعيوب Žاعتر ƉŌ Ɠعل ¿Ǝالس Ɖ25 72.14 1.248 3.607 808 .م 

 Ō ƛ.  812 3.625 0.981 72.50 24جد Űعوبة فŰŌ ƉŌ Ɠرš بمŮاعرƐ الƂţيƂية   .11

مƉ السƎ¿ علƉŌ Ɠ اعبر عƉ وجƎة نŴرƒ بسƎولة    .12
 8 80.71 0.927 4.036 904  .ويسر

Ƃة ومباركة اŦƕريƉ لأŮعر بانţŌ ƛ ƓتاŞ مواف   .13
¿Ų28 71.70 1.309 3.585 803  .الأف 

ŮŌ ƛعر بالŨنŖ عندما Ōفع¿ Ōو Ōقو¿ ما Ōريد قولŌ ƌو   .14
ƌ26 71.96 1.194 3.598 806  .فعل 

15.   Ɠنفس Ɖا عŲعر بالرŮŌ  882 3.938 0.935 78.75 13 

 ƍŨ  774 3.455 1.280 69.11 34نƓ مŌ Ɖطردƍا Ō ƉŌستطيŶ وŌ ƛم¿ بŦيبة ŮŌعر   .16

17.   ƓبلƂمست Ƒعل ƀلƂعر بالŮŌ  678 3.027 1.648 60.54 42 

18.   ƓŰŦŮال ƒرƎŴم Ɖج¿ مŦŌ  926 4.134 0.758 82.68 6 

 41 62.32 1.247 3.116 698  اŦƕريƉ مƉ لƓ الموجƌ النƂد ŌتƂب¿   .19
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قƅ ر  
ŖرƀŽال 

ŖرƀŽال  ųمجمو
 اƙستجابات

اƙنحراف   المتوسط
Ɛارƒالمع 

الوزن         
 النسبي

 الترتƒب 

20.   ŶتوقŌ ¿Ůالف Ɠف Ɠعمل ƓبلƂ29 70.89 1.159 3.545 794  المست 

 12 78.84 0.948 3.942 883  اŦƕريƉ لدƕƓœ Ɛرا قيمة وجود بعدم ŮŌعر   .21

 ţŌ  656 2.929 1.468 58.57 44د يلومنƓ عندما بالŲيŮŌ ƀعر   .22

23.   ¿ŮفŌ Ɠف ŨاŦرار اتƂال ĻوفاŦ Ɖم şœ40 63.75 1.194 3.188 714  النتا 

24.   ƉŌ Ƒة علƂŝ Ɖم ƒرƍجو Ŗ47 42.41 1.322 2.121 475  الطي 

 38 67.23 1.378 3.362 753  اŦƕر الجنس مŶ التعام¿ فŰ Ɠعوبة Ōجد   .25

26.   Ɠţو نجاŌ ƓلŮف ƓنŰŦي ƒدţ43 58.84 1.267 2.942 659  و 

27.   Ɖŏ ¿الكبيرة الأعما ƓƎل ƀţية تستţŲ48 38.48 1.223 1.924 431  .الت 

 22 75.63 1.080 3.781 847  بالŨنŖ لţƚساس فريسة ŌننŮŌ Ɠعر   .28

29.   šتجر ƒاعرŮولة مƎبس Ɖقب¿ م ƉريŦƕ45 53.30 1.224 2.665 597  ا 

30.   ŖعŰي Ɠب¿ علƂت Žمواق ¿Ů36 68.30 1.076 3.415 765  الف 

 11 78.84 1.232 3.942 883  عم¿ بدوƉ لƎا معنƛ Ƒ الţياة ŮŌ ƉŌعر   .31

 2 85.98 1.078 4.299 963  المŦاطرة وتستƀţ لƓ جيدة فرŰة الţياة   .32

33.   ŶستطيŌ ƉŌ ŶقنŌ ƉريŦƕبما ا ƋراŌ ĻواباŰ.  882 3.938 1.127 78.75 14 

34.   ƒقدرة لد Ƒاورة علţدارة الجيدة المŏو Ŝديţ20 77.05 0.971 3.853 863  .ال 

 ŮŌ.  867 3.871 0.866 77.41 19عر بالƂدرة علƑ المنافسة   .35

36.   Ɖŏ Ɠنفس ƛ ¿بƂيمة تŪƎ10 78.93 0.926 3.946 884  ال 

 9 79.73 0.806 3.987 893  .جيد بŮك¿ للţياة يƍŎلنƓ ما الƂدرات مƉ لدŌ ƉŌ ƒعتƂد   .37

38.   ƐرŌ ƉŌ Ɠل ƉŪو Ɠاجتماع Ɖ17 77.86 1.049 3.893 872  .الناس بي 

39.   ƓواجŪال ƓبلƂمست Ƒعل ƀلƂعر بالŮŌ.  761 3.397 1.385 67.95 37 

 39 64.29 1.245 3.214 720 .تجرš مŮاعرƒ بسƎولة عند التţدŜ عƉ الإعاقة   .40

41.   ƓدافƍŌ ƀيƂţسبي¿ ت Ɠف ĻاŰيŦر ƓابنŰŌ ما ƉŌ ƐرŌ.  588 2.625 1.149 52.50 46 

42.   Ɠعاقتŏ مŻالناس ر ƉōŮ ƓنōŮ عر بالسعادة العاديةŮŌ.  781 3.487 1.302 69.73 32 

43.   ŭتعايŌ Ŷم Ɠعاقتŏ ƛعر وŮŌ اƎمع ůƂ33 69.73 1.372 3.487 781  بالن 

 ŏ  792 3.536 1.315 70.71 30عاقتƓ عƉ اŦƕريƉ مŌ ŶتţدŜ عندما بالţرŮŌ Şعر   .44

  مŌ Ɖطردƍا ŌŶ ƉŌستطي وŌ ƛم¿ بŦيبة ŮŌعر   .45

ƓنƍŨ Ŗبسب Ɠعاقتŏ  873 3.897 1.210 77.95 16 

 27 71.88 1.117 3.594 805  .كبيرة لأعما¿ نفسŌ ƓدŦر ŏعاقتƓ ورŻم بōننŮŌ Ɠعر   .46

 35 69.11 1.075 3.455 774  .بŰŐابتƓ كŝيراĻ للتفكير فريسة بōننŮŌ Ɠعر   .47

 ŏ.  832 3.714 1.190 74.29 23عاقتƓ بسبŖ كŝيراĻ اŦƕريƉ علŌ Ƒعتمد   .48

  71.93 23.138 172.621 38667  الدرجة الكلƒة لتƀدƒر الذات

ƀالجدو¿ الساب Ɖم ŢŲيت:  
   ƉŌ ƉŪالو Ɠدير الكلية للدرجة النسبƂات لتŨال Ɖا%) 71.93( كاŨƍو  Ɠ»يعن ƉŌ  دير»Ƃت 

 انتفاŲ«ة  مŰ«ابƓ  لدƐ الŨات تƂدير علƑ يد¿ مما) موافƀ( الƂبو¿ منطƂة فƓ يŶƂ الŨات
ƑŰالأق.  
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Šتضƒو Ɓن كذلŊ ƏعلŊ Śƚś رƀżي اتż ذاƋ ũاƒƀكانت الم:  
"  ŌستŌ ƉŌ ƀţكوƉ مţبوباĿ وموŶŲ اţت«رام اŦƕ«ريƉ  " والتƓ نŰت علƑ)  4(الفƂرة -

 Ƌقدر Ɠنسب ƉŪبو Ƒتلت المرتبة الأولţ94.38(ا.(%  
اţتل«ت  "  الţياة فرŰة جيدة لƓ وتستƀţ المŦ«اطرة  "والتƓ نŰت علƑ)  32(الفƂرة -

  %).85.98(بوƉŪ نسبƓ قدرƋ  نيةالŝاالمرتبة 
"  ŮŌعر ŌنƑ مŝ¿ الناس لست مŦتلفا عنƎم Ōو اق¿ م«نƎم  "والتƓ نŰت علƑ)  1(الفƂرة -

  %).85.36(بوƉŪ نسبƓ قدرƋ  لŝةالŝااţتلت المرتبة 
  :كانت المƒƀاżũي Ƌذا ات ƀżرŊ  ŚƚśدنŊƏن 
" .ƂيƍŌ ƀدافŌƓرƉŌ Ɛ ما ŰŌابنƓ رŦيŰاĻ فƓ سبي¿ تţ" والتƓ نŰت علƑ)  41(الفƂرة -

  %).52.50(بوƉŪ نسبƓ قدرƋ  السادسة والأربعوƉاţتلت المرتبة 
اţتل«ت المرتب«ة   " .ƉŌ علƂŝ Ƒة مƉ جوƍرƒ الطي«Ŗ " والتƓ نŰت علƑ)  24(الفƂرة -

Ɖالسابعة والأربعو  Ƌقدر Ɠنسب ƉŪ42.41(بو.(%  
ت اţتل« " .Ɖŏ الأعما¿ الكبيرة لƓƎ تستƀţ التţ»Ųية " والتƓ نŰت علƑ)  27(الفƂرة -

  %).38.48(بوƉŪ نسبƓ قدرƋ  الŝامنة والأربعوƉالمرتبة 
  
 قŲ«ية  Ōج¿ مƉ يŌ ƓţŲنƌ نفسƌ يعتبر الفلسطينƓ المعاŏ ƉŌ ƀلŨ Ƒلƃ الباŜţ ويعŪو  

ţي«Ũ ,  Ŝاتƌ بتƂدير يŮعر ولŨا,وتƂدير ţŏترام مţ¿ نفسƌ ويعتبر اŦƕريŌ Ɖج¿ ومƉ,عادلة
Ɖالنفسيو ƉيوœاŰŦƛسفة واƜية والفŰŦŮرو الŴات بنوعي«ة   قام منŨدير الƂبربط نمو ت

Ɖƛ اليţوŜ التطبيƂية اسارت الƑ اƉ التōيي«د والتŮ«جيŶ   , العƜقات الŰŦŮية المتبادلة 
 Ɖناţوال Žوالعط , ŉبناƜلت لŨدير الƂترتبط ايجابيا بت ŉياŮƛا ƋŨƍ ¿ر , كŦا Ŗجان Ɖوم

ţالنا Ɠف ƛا ŉسوياƛا Ɖع ŽتلŦي ƛ ƀالمعا Ɖا ƉيوœاŰŦƛا űا  افاد البع»Ǝفي ŶƂي Ɠية الت
 ŽƜتŦƛدرجة ا Ɖر مŝم اكƎبين ƌابŮودرجة الت Ūترام .العجţا Ɖا ƉمŲرم ماسلو تƍ Ɠوف

 ƌات لديŨدير الƂت Ɖيد مŪالناس للفرد ي .  
  ƀوتتف ƋŨƍ النتيجة Ŷك¿ دراسة نتيجة م Ɖميد عبد جابر مţيم ودراسة,)1982( الƍبراŏ 

 الأجنبي«ة  الدراسات ومƉ,الŨات تƂدير فƓ الدينƓ الجانŖ علŌ Ƒكدتا واللتاƉ,)1993(دبيس
 يتŝōر لم الţرŖ فƓ للمŰابيƉ الŨات تƂدير Ō ƉŌكدت والتƓ) 1987( وآŦروƉ وبر دراسة

 الدراس«ات  جمي«Ŷ  ع«Ɖ  اŦتلف«ت  والت«Ɠ ) 1992( آرنولد دراسة وكŨلƃ,ينŦفű ولم
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 Ɖم«  Ōكب«ر  Ōو يفوƀ الţروŖ مƉ للمعاقيƉ الŨات تƂدير ƉŌ نتاœجƎا مƉ كاţ ƉيŜ,السابƂة
  .العادييŌ Ɖو لƘسوياŉ الŨات تƂدير

ودراس«ة  ,)1994(ودراسة ƍوŞ وآŦ«روƉ  ,)1996(وتŦتلŽ مŶ نتيجة ك¿È مƉ دوقƜس
ودراس««ة فيولي««ت ,)1984(ودراس««ة فوقي««ة Ūاي««د,)Ū)1978ين««Ō Ŗب««و Ƃ»»Ůير

ودراس««ة ,)1984(ودراس««ة س««بƃ  ,)1977(ودراس««ة جوان««ا ,)1986(ف««Ŏاد
 Ōكدت جميعƎا ƉŌ الإعاقة ت«ŝŎر ت«ŝōيراÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆĻ  والتƓ ,)1994(ودراسة وولماƉ,)1991(لورانس

ƐرŦŌ ¿عوام ƒŌ Ɖر عŴالن űżات بŨدير الƂت Ƒعل Ļسلبيا.  
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  :اƗجابة عن السŌال الśاني من Ŋسئلة الدراسة
 الأقƏŮ انتŽاضة معاقي لدƎنŽسي  Ŋمنƒوجد " :ŊنƊ علƏ ةالśانƒ تنŭ الŽرضƒة   
  . غزŖ بƀطاų الŽلسطƒنƒة الجامعات żي
 المœوي«ة�  والنس«Ŗ  والمتوسطات التكرارات باستŦدام الباŜţ قام  التساŨƍ ¿Ŏا عƉ بةولƚجا  

  :Ũلƃ توŢŲ  التالية والجداو¿
  )10 (الجدول 

المƒƀاũ التكرارات والمتوسطات واƙنحراżات المعƒارƒة والوزن النسبي لكل ƀżرŖ من ƀżرات 
  )224=ن ( المƒƀاũوكذلƁ ترتƒبƌا żي 

  ƅرق
ŖرƀŽال  

ŖرƀŽال ųمجمو      
اƙستجابات   

اƙنحراف   المتوسط
Ɛارƒالمع 

 الترتƒب الوزن النسبي  

 46 52.50 1.077 2.625 588  .يوجد لدƒ قلƀ مƉ المستƂب¿   .1

2.   ƉريŦƕا Ƒعل ŉŖع Ɠننōعور بŮ ƒ25 74.20 0.923 3.710 831  .لد 

 17 77.95 0.905 3.897 873  اŌĻمي¿ لأŌ ƉكوŮ Ɖكاك   .3

 Ō.  861 3.844 1.339 76.88 18فرš عادة لسعادة اŦƕريƉ وţسƎŴţ Ɖم   .4

5.   Ļيراŝك Ɠنفس Ɠفكر فŌ  519 2.317 0.929 46.34 50 

6.   ůƂعور بالنŮ ƒ30 68.39 1.081 3.420 766  لد 

7.   ƉريŦƕا Ɖم ƉكوŌ Ɖōعادة ب ŖŻرŌ.  436 1.946 0.926 38.93 54 

8.   ŝال ƓنŰƂتنƓة بنفسƂ.  447 1.996 0.850 39.91 53 

 ţŌ.  682 3.045 1.062 60.89 41س مراراĻ بōننƓ مستاŉ مƉ العالم   .9

10.   ƓنانŌ يرŻ ůŦŮ العموم ƌوج Ƒنا علŌ.  420 1.875 0.771 37.50 55 

 ƛ.  905 4.040 0.939 80.80 11 يمكƉŌ Ɖ تŝبط عŪيمتƓ بسƎولة   .11

 ŮŌ.  934 4.170 0.897 83.39 6عر بالود نţو معŴم الناس   .12

13.   ¿œمتفا Ɖنساŏ ناŌ.  903 4.031 1.026 80.63 12 

14.   ƌقوم بفعلŌ ما ĻالباŻ ƃدرŌ.  917 4.094 0.901 81.88 8 

15.   Ɠوقدرات Ɠبنفس Žكا Ɖيماŏ ƒ1 88.21 0.577 4.411 988  .لد 

 ŮŌ.  670 2.991 1.253 59.82 42عر بōننƓ يمكƀŝŌ ƉŌ Ɖ بمعŴم الناس   .16

 22 74.46 0.870 3.723 834  .العالم Ũƍا Ɠف نافŶ بōننŮŌ Ɠعر   .17

18.   Ɠالناس يرقبونن ƉŌ Ɖم ƀلƂعور بالŮ Ɠ38 62.05 1.347 3.103 695  .ينتابن 

 ŮŌ.  908 4.054 0.707 81.07 10عر بōننůŦŮ Ɠ مţبط   .19

 ŮŌ.  833 3.719 0.964 74.38 23عر عامة بōننƓ بţالة ţسنة   .20

 44 56.61 0.936 2.830 634  .اţƛياƉ مƉ كŝير فƓ بالƂلŮŌ ƀعر   .21

 29 69.73 1.281 3.487 781  .الأسرية بيœتƓ فƓ سعيد Ōنا   .22

23.   Ɠعدد ل Ɖم ŉدقاŰالأ ƉييƂيƂţ21 75.18 1.390 3.759 842  .ال 

 Ō.  832 3.714 1.395 74.29 24تعرű كŝيراĻ لţƜتƂار   .24

25.   ƉيŪţ ůŦŮ ƓننŌ عرŮŌ.  711 3.174 1.281 63.48 36 

26.   ƀقلŌ كبيرة بدرجة Ŗم بسبƋتم¿ كروţي ƌ43 57.23 0.967 2.862 641  .وقوع 

 ŦŌ.  707 3.156 1.182 63.13 37اŽ مƉ المنافسة عادة   .27

 ŮŌ.  875 3.906 0.850 78.13 15عر عادة بالرŲا والƂناعة   .28

 28 70.00 0.993 3.500 784  .يŰƂدنƓ مجموعة بيƍ Ɖمس Ō ƉŌ ƒŌعتبر   .29

30.   Ɠة عالية بنفسƂŝ ƒ9 81.88 1.237 4.094 917  .لد 
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  ƅرق
ŖرƀŽال  

ŖرƀŽال 
ųمجمو      

اƙستجابات   
 المتوسط

اƙنحراف  
Ɛارƒالمع 

 الترتƒب الوزن النسبي  

31.   ƐرŌ Ɠننōب ¿ţدير مƂت Ɖم ƓœƜمŪ.  926 4.134 0.966 82.68 7 

 39 61.88 1.444 3.094 693  .الجامعةŪمƓœƜ ب مŰ Ŷداقة ŏقامة فŰ Ɠعوبة Ōجد   .32

33.   ƀŝŌ Ɠبنفس Ɠوقدرت Ƒة علƎ5 85.45 0.962 4.272 957  .المواج 

34.   ƒوجود Ɠجماعة ف ƓعرنŮي Ɖنينة بالأمō2 86.96 0.844 4.348 974  .والطم 

35.   ƐرŌ ƉŌ قلة Ɖم ŉدقاŰالأ Ɠموننţي Ɖاك¿ مŮ48 51.70 0.843 2.585 579  .الم 

36.   Ɖما والمسجد الديƎر لŝŌ كبير Ɠف Ɠياتţ.  897 4.004 1.166 80.09 14 

37.   ƒوالدا Ŷطيبة م ƓقاتƜ4 86.16 0.883 4.308 965  .ع 

 ƍŏ.  466 2.080 1.203 41.61 52انة لƓ وجƎت Ũŏا طويلة لمدة بالŲيŮŌ ƀعر   .38

39.   ƓعانŌ Ɖفات وجود مƜŦ سريةŌ.  724 3.232 1.205 64.64 35 

 32 68.21 0.894 3.411 764  .الأŮياŉ تŨكر فŰ Ɠعوبة Ōجد   .40

 ŮŌ.  966 4.313 0.764 86.25 3عر بōننƓ بƜ قيمة   .41

42.   ƒعور لدŮ Ŷبداف  Ţ»مل  ŉعت«داƜل  Ƒ»عل  ű»بع 
ůاŦŮ20 75.27 1.097 3.763 843  .الأ 

 40 61.61 0.900 3.080 690  .الناس معŴم فƓ الƂŝة ŌفƂد   .43

 27 70.89 0.983 3.545 794  .بمŮاعرƒ التţكم علƑ الƂدرة ŌفƂد   .44

 19 76.34 1.204 3.817 855  .المجتمŶ لŨƎا ŌنتمƓ لأننƓ بالفŦر ŮŌعر   .45

 45 56.43 1.165 2.821 632  .الساœدة اƛجتماعية الƂيم بżرابة ŮŌعر   .46

 34 67.41 0.980 3.371 755  .نŮŌƓعر بƉō اŦƕريƉ يستżلون   .47

 13 80.09 1.123 4.004 897  .بلدƒ تŮ ůŦتاœم Ōسمţ Ŷينما بالسعادة ŮŌعر   .48

 16 78.13 1.374 3.906 875  .بلدƒ تŨكر عندما بالفŦر ŮŌعر   .49

50.   Ļيبدو ساطعا ƓمامŌ ¿بƂ33 67.95 1.308 3.397 761  .المست 

51.   Ŗسب Ɖر دوŮال ŶتوقŌ.  800 3.571 1.162 71.43 26 

 Ō.  581 2.594 0.888 51.88 47متلكƌ وŌ ƛقرانƓ يمتلكƌ مما بالżيرة ŮŌعر   .52

 49 47.32 1.339 2.366 530  .اŦƕريƉ مŌ Ɖق¿ بōننŮŌ Ɠعر   .53

 51 44.82 1.090 2.241 502  .مŮاكلƓ معŴم سبƍ Ŗم اŦƕريƉ بŮŌ Ɖōعر   .54

 31 68.30 0.843 3.415 765  .الأţياƉ مƉ كŝير فƓ المŪاŞ بتƂلŮŌ Ŗعر   .55

  68.06 21.905 187.165 41925  الدرجة الكلƒة لƖمن النŽسي

ƀالجدو¿ الساب Ɖم ŢŲيت:  
  ƉŌ ƉŪالو Ɠالكلية للدرجة النسب ƉمƘل Ɠالنفس Ɖا%) 68.06( كاŨƍو  Ɠ»يعن ƉŌ  Ɖ»الأم 

Ɠالنفس ŶƂي Ɠة فƂبو¿ منطƂال )ƀيد¿ مما) مواف Ƒعل Ɖالأم Ɠالنفس Ɛلد ƓابŰة  م»Ųانتفا 
ƑŰالأق.  

  :كانت المƒƀاżũي Ƌذا ات ƀżرŊ ŚƚśعلƏ لŊ Ɓن وƒتضŠ كذ 
اţتل«ت المرتب«ة   " .لدŏ ƒيماƉ كاŽ بنفسƓ وق«دراتƓ " والتƓ نŰت علƑ)  15(الفƂرة -

 Ƌقدر Ɠنسب ƉŪبو Ƒ88.21(الأول.(%  



www.manaraa.com

142 
 

"  وجودƒ فƓ جماعة يŮ«عرنƓ ب«الأمƉ والطمōنين«ة    "والتƓ نŰت علƑ)  34(الفƂرة -
  %).86.96(بوƉŪ نسبƓ قدرƋ  الŝانيةاţتلت المرتبة 

ب«وƉŪ   الŝالŝ«ة اţتلت المرتبة "  ŮŌعر بōننƓ بƜ قيمة "والتƓ نŰت علƑ)  41(الفƂرة -
 Ƌقدر Ɠ86.25(نسب.(%  

  :كانت المƒƀاżũي Ƌذا ات ƀżرŊ  ŚƚśدنŊƏن و
 الŝالŝة والŦمس«وƉ اţتلت المرتبة " .تنŰƂنƓ الƂŝة بنفسƓ" والتƓ نŰت علƑ) 8(الفƂرة -

 Ƌقدر Ɠنسب ƉŪ39.91(بو.(%  
اţتل«ت المرتب«ة   " .ŌرŖŻ عادة بŌ ƉōكوƉ مƉ اŦƕريƉ" والتƓ نŰت علƑ) 7(فƂرة ال-

ƉمسوŦالرابعة وال  Ƌقدر Ɠنسب ƉŪ38.93(بو.(%  
اţتلت المرتبة " .Ōنا علƑ وجƌ العموم Ż ůŦŮير ŌنانƓ" والتƓ نŰت علƑ) 10(الفƂرة -

ƉمسوŦامسة والŦال  Ƌقدر Ɠنسب ƉŪ37.50(بو.(%  
 Ōسلفنا فكما,طبيعية نتيجة ƍو للمعاقيƉ النفسƓ الأمƉ وجود ŏ ŌƉلŨ Ƒلƃ الباŜţ ويعŪو   
ƉŌ يةŰوŰŦال لŶŲو Ɠالفلسطين ƃناƍ Ŗالدين الجانƓ ƀالمعم ,ŉاŲƂدر والƂوال Ŝيţ ƉŌ 

 عادل«ة  قŲية Ōج¿ ومƉ الإţتƜ¿ بسبŖ الإعاقة ƉŌ جانŏ ŖلŨ,Ƒلƃ فƓ الكبير الأŝر لƎما
ƀţية تستţŲافة,التŲبالإ Ƒلŏ السلطة قيام ŽرŰات م بƂţات  س«ت»ŰŰŦرية  ومƎ»Ů 
 التŨ Ɠلƃ فƓ الأسرة ودور الفلسطينƓ المجتمعƓ والتكاف¿ للمعاقيƉ مجانية ţŰية ورعاية

وقد اŮ«ار ماس«لو اƉ وج«ود اƛنŴم«ة      .كارŝة وليس بŦ ƌرتفي Ōمر الإعاقة ƉŌ تعتبر
  ƃلŨ»وك Ɠالنفس Ɖمƛا ƀيƂţت Ɠيساعد ف Ɠجتماعƛا ƉماŲوال ƓţŰال Ɖميōوالت ƉوانيƂوال

Ɖ ماسلو فƍ Ɠرمƌ اƉ مƉ اعراű الطمōنينة Ůعور الفرد بōنƌ مţبوŖ ومƂبو¿ م«Ɖ  قد بي
اŦƛريƉ ويعام¿ بدŉŽ ومودة يŪيد ŮعورƋ باƛنتماŉ للجماعة وŨƍا متوفر للمعاƀ واك«د  
 Ƒا تعم¿ علƎابات كلƂووجود جمعيات ون Ɖميōوالت Ŗالمناس ƒالماد ¿Ŧالد Ɖبورتر ا ƃلŨ

Ŗا الجانŨƍو Ɠالنفس Ɖمƛتنمية ا   Ɠالفاس«طين ƀة    . متوفر للمعا»œالبي Ɖا Ɠواك«د كف«اف
 Ɠالنفس Ɖمƛعور باŮتولد ال Ɠالت Ɠƍ ة الودودةœوالبي ŵباŮƜالمساعدة ل Ɠƍ ارجيةŦال.   

ودراس«ة الůŦ»Ů   ,)1989(موسƑ وباƓƍمƋŨƍ ƀ  Ɖ النتيجة مŶ نتيجة دراسة ك¿وتتف  
ƓريطƂ1992(وال(,بو بكرةŌ ودراسة)1993(,ţميدودراسة جابر عبد ال)ودراس«ة  ,)1982

ƉاŮيƍ)1983(,    Ɛمي«ة كب«رƍŌ Ɠ»يمƂوال Ɠللدور الدين ƉŌ مƎدراسات şœنتا Ɖم Ɖكا Ŝيţ
Ɠالنفس Ɖالأم Ɛمستو Ŷساس ورفţƚل ,  Ɖدا»Ƃف Ɖلة عŎالمس Ɠƍ الإعاقة ليست ƉŌ كدواŌو
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Ɠالنفس Ɖوديفد,الأم Ɖدراسة آيرو ƉŌ درجة Ƒلŏ)1996 (   Ɖ»مŌ مƎل«دي Ɖالمعاقي ƉŌ كدتŌ
  .Ǝستيريا الكاŨبةلوفسر Ũلƃ با,لعادييƉ الأسوياŉ نفسŌ Ɠكŝر مƉ ا

ودراس«ة فتƓ»ţ عب«د    ,)1971(دراسة م«اƍر الƎ«وارƒ   مƉ وتŦتلŽ مŶ نتيجة ك¿  
ţي«Ō Ŝك«دت    ,)1996(ودراسة ƂŮير,)1983(ودراسة دوانƓ وديرانƓ,)1981(الرţيم

   Žرو»Ŵ ƒŌ Ɖ»ر عŴالن űżب Ɖالمعاقي Ɛلد Ɠنفس ƉمŌ الدراسات عدم وجود ƋŨƍ Ŷجمي
Ūوافţفات الديموقرافية وŰال Ɠف ŽƜتŦŏ ƒŌ وŌ .  

ƓŲالطلب«ة  )1987(ودراسة سايس ما Ŷجمي Ɛلد Ɠالنفس Ɖاعر الأمŮم ƉداƂكدت فŌ Ɠالت
ƌعدم Ɖعاقة مŏ وجود Ɖر عŴالن űżب Ɖالفلسطينيي.   
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  : نتائŝ التحžƀ من Ůحة السŌال الśالŚ من Ŋسئلة الدراسة
 درجـات  بƒن إحŮائƒة دƙلة ذات تباطƒةار عƚقة توجد ":Ōنƌ علƑ ةالŝالŝتنů الفرŲية 

ũاƒƀسي الأمن مŽر النƒدƀالذات وت Ǝاضة معاقي لدŽانت ƏŮي الأقż اتŲżمحا Ŗغز.  
ƀƂţللت Ɖقة مƜالع Ɖبي Ɖالأم Ɠدير النفسƂات وتŨقام ال Ŝţدام الباŦمعادل«ة  باست 

�Ɖبيرسو ŽŮللك Ɖرتباط قيمة عƛا Ɖيرات بيżكما الدراسة مت Ɠالجدو¿ ف Ɠالتال:  
  )11(جدولال

ŢŲرتباطلإا معام¿ يو Ɖبي Ɖالأم Ɠا النفسŨديرالƂتوت Ɛلد Ɠة معاقŲانتفا ƑŰالأق.  
   الأمن النŽسي 

الذاتتƀدƒر  **0.812   

يتبيƉ مƉ الجدو¿ السابŌ ƀنƌ توجد عƜقة ارتباطية دالة ŰţŏاœياĻ بيƉ الأمƉ النفسƓ وتƂدير 
Ɖ النفسŪ Ɠاد تƂ«دير ال«Ũات والعك«س    ƒŌ كلما Ūاد الأم.الŨات لدŌ Ɛفراد عينة الدراسة

ŢيţŰ.  
ويعŪو الباŨ ŜţلƉŌ ƃ الŮعور بالأمƉ وعدم الŦوŽ مƉ الţاŲر والمستƂب¿ ƍ«و ţج«ر   
الأساس فŪ Ɠيادة مستوƐ الأمƉ النفسƓ وŨƍا بالتōكيد سيرفŶ مƉ مستوƐ تƂ«دير ال«Ũات   

ĻياœاƂتل.  
     Ɖرا»ƍŪ ام«دţ Ɖدراسة ك¿ م Ŷالنتيجة م ƋŨƍ ƀابر عب«د  ودراس«ة ج«  ,)1981(تتف

وŻŌلŖ الدراسات ,)1991(ودراسة ţافŴ ومţمود,)1987(ودراسة ţسيƉ,)1982(الţميد
السابƂة موŶŲ البŌ Ŝţكدت جميعƎا علŌ Ƒنƌ كلما Ūاد الأمƉ النفسŪ Ɠاد تƂ«دير ال«Ũات   

   .ƒŌ وجود عƜقة ارتباطية قوية بيƉ المتżيريƉ,والعكس
لأطŵƜ عليƎا مƉ قب«¿ الباŜ»ţ   ولم توجد دراسات علƑ الأق¿ فƓ الدراسات التƓ تم ا  

وŨƍا يدل¿ عل«Ƒ  ,تنفƋŨƍ Ɠ العƜقة الإرتباطية بيƉ المتżيريƉ الأمƉ النفسƓ وتƂدير الŨات
  . Űدƀ النتيجة
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  : نتائŝ التحžƀ من Ůحة السŌال الرابŴ من Ŋسئلة الدراسة
 مسـتوƎ  عنـد  إحŮائƒة دƙلة ذات żروž توجد Ō:"ƙنƌ علƑ ةالرابع تنů الفرŲية   

 بالجامعـات  الأقŮـƏ  انتŽاضـة  معـاقي  درجـة  متوسطات بƒن (α ≤ 0.05)  دƙلة
  .")ذكور�إناŚ( الجنũ لمتƒźر تعزƎ الذات تƀدƒر مƒƀاũ علƏ غزŖ بƀطاų الŽلسطƒنƒة

) 12(والجدو¿ "  T. test" اŦتبارقام الباŜţ باستŦدام  وللتƀƂţ مţŰ Ɖة Ũƍا  السŎا¿  
ƃلŨ ŢŲيو:  

   )12(جدولال
  )Ũكور�ŏناŜ( الجنس لمتżير تعƐŪ للمƂياس" ت" وقيمة المعيارية اتواƛنţراف المتوسطات

ũنحراف  المتوسط العدد الجنƙا
Ɛارƒمة  المعƒلة "ت"قƙمة الدƒلة قƙالد Ǝمستو  

 Ũ 187 168.604 23.026كر
 0.01دالة عند  0.000 6.332

ƑŝنŌ 37  192.919  8.341 

  1096) = 0.05(ستوƐ دƛلة وعند م) 222(الجدولية عند درجة ţرية " ت"قيمة 
  2058) = 0.01(وعند مستوƐ دƛلة ) 222(الجدولية عند درجة ţرية " ت"قيمة 

 الجدولي«ة ف«Ɠ  " ت"قيم«ة   Ōكبر مƉالمţسوبة " ت"ƉŌ قيمة  السابƀيتŢŲ مƉ الجدو¿   
لمتżي«ر  تع«ƐŪ  � وŨƍا يد¿ علƑ وجود فروŨ ƀات دƛلة Űţŏاœية الدرجة الكلية للمƂياس

ƉŌ ƒŌ تƂدير الŨات لدƐ الإن«اŜ   الإناŜولƂد كانت الفروƀ لŰالŏ(  ŢناŨ Ŝكور�(الجنس 
  .يفوƀ تƂدير الŨات لدƐ الŨكور

  Ƒلŏ ƃلŨ Ŝţو الباŪر    ويع»ŝكŌ Ɖ»ƍ Ɠالفلسطين Ŷية المجتمŰوŰŦ Ŗوبسب Ŝالإنا ƉŌ
Ŷ وŌيŲاÆÆÆÆĻ بسبŖ العادات والتƂاليد التƓ تمن« ,Ū¿ وŌكŝر تعمƂاĻ فƓ الديƉ والƂيمتواجداĻ فƓ المن

ك¿ Ũلƃ يفسŢ ,وعطŽ العاœلة الŦاů نţو الفتاة,ŦروŞ الفتاة مƉ المنƛŏ ¿Ū للŲرورات
المجا¿ لƘسرة ƉŌ تƂوم برعايتƉƎ بŮك¿ ŌفŲ¿ مƉ الŨكور مما يŪيد مƉ مستوƐ تƂ«دير  

Ŝالإنا Ɛات لدŨال.  
ţيţ)1988( ŜسƉ عبد المنعم وسامƍ ƓاŮممƋŨƍ ƀ  Ɖ النتيجة مŶ نتيجة دراسة ك¿وتتف  

ƋŨƍ كدتŌ اتŨدير الƂت Ƒير الجنس علżير لمتŝōوجود ت Ƒير ,الدراسة علŝōالت Ɠف ƀولم تفر
Ŝكور والإناŨال Ɖبي.  

ودراسة جما¿ Ōبو مرţ ƀي«Ŝ  ,)2002(مŪ ƉينƂŮ Ŗير تŦتلŽ مŶ نتيجة دراسة ك¿و   
  .Ōكدتا ƍاتاƉ الدراستاƉ علƑ عدم وجود تŝōير لمتżير الجنس علƑ تƂدير الŨات
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  : ة السŌال الŤامũ من Ŋسئلة الدراسةنتائŝ التحžƀ من Ůح

 مسـتوƎ  عنـد  إحŮائƒة دƙلة ذات żروž توجد Ō:"ƙنƌ علƑ ةالŦامس الفرŲية نůت  
 بالجامعـات  الأقŮـƏ  انتŽاضـة  معـاقي  درجـة  متوسطات بƒن (α ≤ 0.05)  دƙلة

 � ذكـور ( الجـنũ  لمتƒźـر  تعـزƎ  النŽسي الأمن مƒƀاũ علƏ غزŖ بƀطاų الŽلسطƒنƒة
Śإنا(".  

) 13(والجدو¿ "  T. test" اŦتبارقام الباŜţ باستŦدام  تƀƂţ مţŰ Ɖة Ũƍا  السŎا¿ولل  
ƃلŨ ŢŲيو:  

  )13( جدولال
  )ŏناŨ Ŝكور�( الجنس لمتżير تعƐŪ للمƂياس" ت" وقيمة المعيارية واƛنţرافات المتوسطات

ũنحراف  المتوسط العدد الجنƙا
Ɛارƒمة  المعƒلة "ت"قƙمة الدƒلة قƙالد Ǝمستو  

 Ũ 187 184.444 21.967كر
 0.01دالة عند  0.000 4.344

ƑŝنŌ 37  200.919  15.687 

  1096) = 0.05(وعند مستوƐ دƛلة ) 222(الجدولية عند درجة ţرية " ت"قيمة 
  2058) = 0.01(وعند مستوƐ دƛلة ) 222(الجدولية عند درجة ţرية " ت"قيمة 
 الجدولي«ة ف«Ɠ  " ت"قيم«ة   Ōكبر مƉ المţسوبة" ت"ƉŌ قيمة  السابƀيتŢŲ مƉ الجدو¿   

لمتżي«ر  تع«ƐŪ  � وŨƍا يد¿ علƑ وجود فروŨ ƀات دƛلة Űţŏاœية الدرجة الكلية للمƂياس
ولƂد كانت الفروƀ لŰالŢ الإناƉŌ ƒŌ Ŝ الأمƉ النفسƓ لدƐ الإناŨ(  Ŝكور� ŏناŜ(الجنس 

  .يفوƀ الأمƉ النفسƓ لدƐ الŨكور
تƂدير الŨات Ōنƌ وبسبŖ وجود الفت«اة ف«Ō    Ɠنƌ وكما Ōسلفنا فƓ الباŨ Ŝţلŏ ƃلƑ ويعŪو  

 ¿Ūالأسرةالمن Ɖدة مœاŪ مايةţ ƑƂتتل Ŷالمجتم Ɠدود فţا المƍر ,ودورŦآ Ŗجان Ɖوم ƓƎف
ŌƂر عمŝكÆÆÆÆÆĻا Ɖالدي Ɠف, Ɠو فƍ ƒŨال Ɠالفلسطين Ŷالمجتم Ɠة فŰاŦاليد الƂالعادات والت Ŗوبسب

œ«دة لƚن«اŜ عل«ţ Ƒس«اŖ     وك¿ Ũلƃ يŪيد مƉ الţماية الŪا,اĻمعŴمƌ مجتمŶ قروŻ ƒالب
  .الŨكور

ودراسة مţم«د  ,)1985(الريţانƓسليماƉ يجة مŶ نتيجة دراسة ك¿È مƉ وتتفƋŨƍ ƀ النت  
 ţي«Ŝ ,والŦاŰة بدراسة الوŶŲ الفلسطينƓ) 2002(ودراسة منيŖ البلبيسƓ,)1996(جبر

  .Ōكدت جميŶ الدراسات سالفة الŨكر ƉŌ الإناŌ Ŝكŝر ŮعوراĻ بالأمƉ النفسƓ مƉ الŨكور
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ودراس«ة Ůƍ«ام   ,)1995(جم«ا¿ Ōب«و م«رƀ   م«Ɖ   وتŦتلŽ مŶ نتيجة دراسة ك«¿   
ĺ1996(عبدا(,سعد Ɠودراسة عل)1999(,ŵقرŌ يادŏ ودراسة)2005(,   šƜ»Ű ودراس«ة
Ɠ1988(الكنان(,يرƂŮ ŖينŪ ودراسة)2002(, Ļكورة سالفاŨالدراسات الم Ŷكدت جميŌ Ŝيţ

  ).ŏناŨ,Ŝكور(لجنسعدم وجود فروƀ فƓ مستويات الأمƉ النفسƓ تعƐŪ لمتżير ا
 ƉƜما دراسة ديفيد كابŌ)1976(  الإ ƉŌ Ɠ»ƍا عكس نتيجة دراستنا وƎفكانت نتيجت  Ŝن«ا

ĻداناƂر فŝكŌ     Ɖ»م Ɠ»النفس Ɖب«الأم ĻعوراŮ رŝكŌ كورŨال ƉŌالإعاقة و Ŗبسب Ɠالنفس ƉمƘل
Ŝالإنا. 
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ũال السادŌحة السŮ من žƀالتح:  
  دƙلـة  مستوƎ عند إحŮائƒة لةدƙ ذات żروž توجد ƙ": علƑ ةالسادس الفرŲية نůت

(α ≤ 0.05)  نƒاضة معاقي درجة متوسطات بŽانت ƏŮة  بالجامعات الأقƒنƒلسـطŽال  ųطـاƀب 
Ŗغز Əعل ũاƒƀسي الأمن مŽالن Ǝر تعزƒźعاقة سنوات عدد لمتƗقل(  اŊ مـن  �سنوات 3 من 

  .")سنوات 6 من Ŋكśر �سنوات 4-6
  Ũƍ ةţŰ Ɖم ƀƂţا وللت Ŝţا¿ قام الباŎالس Ɖم ƒادţالأ Ɖلي¿ التبايţت ŖسلوŌ دامŦباست

One Way ANOVA .  
  )14( جدولال

 ومستوŽ "Ɛ" وقيمة المربعات ومتوسط الţرية ودرجات المربعات ومجموŵ التبايƉ مŰدر
   الإعاقة سنوات عدد لمتżير تعƐŪ الدƛلة

درجات   مجموع المربعات  مصدر التباين
 متوسط المربعات  الحرية

مستوى الدلالة ةقيمة الدلال "ف"قيمة 

 2862.243 2 5724.486  بيƉ المجموعات

0.01دالة عند  0.004 5.565  
 514.309 221 113662.259  داŦ¿ المجموعات

ŵ223 119386.746  المجمو  

Ž  ريةţ 2�223(الجدولية عند درجة ( لةƛد Ɛوعند مستو)4.71 ) =0.01  
Ž  ريةţ 2�223(الجدولية عند درجة(  Ɛلة وعند مستوƛد)3.04) = 0.05   
  ŢŲيت Ɖالجدو¿ م ƀالساب ŌƉ قيمة "Ž "سوبةţكبر المŌ Ɖقيمة م "Ž " عن«د  الجدولي«ة 

Ɛلة مستوƛ0.05( د (Ɠياس الكلية الدرجة فƂللم � ƒŌ  ƌ»نŌ وج«د ت  ƀات ف«روŨ  ل«ةƛد 
 Ůيفيƌ اŦتبار باستŦدام الباŜţ قام الفروƀ اتجاƋ ولمعرفة سنوات لمتżير تعŰţŏ ƐŪاœية

ƒوالجدو¿ البعد Ɠالتال ŢŲيو ƃلŨ:  
  ) 15( جدول ال 

  يوŢŲ اŦتبار Ůيفيƌ فƓ الدرجة الكلية للمƂياس تعƐŪ لمتżير عدد سنوات الإعاقة
 سنوات Ŋ6كśر من  سنوات6-4من سنواتŊ3قل من 

177.566 168.878 166.565 
 سنوات Ŋ3قل من 

177.566 
0   

 سنوات 6-4من 
168.878 

8.689 0  

 واتسن Ŋ6كśر من 
166.565 

*11.002 2.313 0 
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   Ɖعدد سنوات الإعاقة الأق¿ م Ɖبي ƀوجود فرو ƀالجدو¿ الساب Ɖم ŢŲس«نوات   3يت
 Ɖر مŝكŌ6و  Ɖالأق¿ م ŢالŰسنوات الإعاق«ة   3سنوات ل Ɖبي ƀفرو ŢŲسنوات� ولم يت

ƐرŦالأ.  
  Ƒلŏ ƃلŨ Ŝţو الباŪتم«ام الدول«ة والمجتم«    ويعƍŏ Ɛمد Ɖوم Ƒالسنوات الأول Ɠف ƉŌ Ŷ

ÆÆÆĻماديا ƀوالأسرة بالمعا  ÆĻدمة الكبي«رة        ومعنوي«ا»Űعر بال»Ůي Ɯ»ف Ļيلي«اƍōوت Ļجي«اƜوع
ولكƉ بعد مرور فترة يتوقŽ العŞƜ ويŰبŢ الأمر عادي«اĻ بالنس«بة للمجتم«Ŷ    ,)الإعاقة(

Ļواقعا ŢبŰŌ الأمر Ɖتمام لأƍالإ ¿Ƃوالأسرة وي, Ɛمستو Ƒويتدن Ļسلبا ƀالمعا Ƒر علŝŎا يŨƎف
  .Ōكŝر مƒŨ Ɖ قب¿) الإعاقة(ديƌ مما يŪيد ŮعورƋ بالكارŝةتƂدير الŨات ل

  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆĻƜنتيجة دراسة ك Ŷالنتيجة م ƋŨƍ ƀوتتف  Ɖمدمţم  Ɖا»Ůيƍ)1983(,   م«دţودراس«ة م
وƉŌ الرعاي«ة الţ»Űية   ,ţيŌ Ŝكدا فƓ دراستƎم ƉŌ الإعاقة تتŝōر بالس«Ɖ ,)1997(النجار

  .والتƍōي¿ لƎم ŝŌرƍم فƓ رفŶ مستوƐ تƂدير الŨات
  .ولم يتوفر لدƐ الباŜţ دراسات تنفŨ Ɠلƃ مما دفعƌ علƑ دراسة Ũƍا المتżير
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 žƀحة من التحŮ الŌالس Ŵالساب:  
 α)  دƙلة مستوƎ عند إحŮائƒة دƙلة ذات żروž توجد ƙ:علƑ ةالسابعتنů الفرŲية   

 بƀطـاų  لŽلسطƒنƒةا بالجامعات الأقƏŮ انتŽاضة معاقي درجة متوسطات بƒن  (0.05 ≥
Ŗغز Əعل ũاƒƀسي الأمن مŽالن Ǝر تعزƒźعاقة سنوات عدد لمتƗق¿( اŌ Ɖس«نوات  3 م� 
Ɖر �سنوات 6-4 مŝكŌ Ɖسنوات 6 م(.  
  Ũƍ ةţŰ Ɖم ƀƂţا وللت ƒادţالأ Ɖلي¿ التبايţت ŖسلوŌ دامŦباست Ŝţا¿ قام الباŎالس Ɖم

One Way ANOVA .  
  ) 16 (جدول ال

ومستوƎ الدƙلة تعزƎ " ف"عات ودرجات الحرƒة ومتوسط المربعات وقƒمة مŮدر التباƒن ومجموų المرب
  عدد سنوات اƙعاقةلمتƒźر 

درجات  مجموع المربعات  مصدر التباين
مستوى قيمة الدلالة "ف"قيمة متوسط المربعات الحرية

 الدلالة
  Ɖبي

 1234.680 2 2469.361  المجموعات

2.610 
 

0.076 
 

غير دالة 
 إحصائياً

 ¿Ŧدا
 472.984 221 104529.528  لمجموعاتا

ŵ223 106998.888  المجمو  

Ž رية درجة عند الجدوليةţ )2�223 (وعند Ɛلة مستوƛد )4.71 ) =0.01  
Ž  ريةţ 2�223(الجدولية عند درجة(  لةƛد Ɛوعند مستو)3.04) = 0.05   
   Ō ƀالجدو¿ الساب Ɖم ŢŲقيمة يت Ɖ"Ž " سوبةţق¿المŌ  قيمة Ɖم"Ž "لجدولي«ة عن«د   ا

وجد ف«روŨ ƀات دƛل«ة   ƛ ت� Ō ƒŌنƌ الدرجة الكلية للمƂياس فƓ ) 0.05(مستوƐ دƛلة 
  .سنوات الإعاقةŰţŏاœية تعƐŪ لمتżير 

  Ƒلŏ ƃلŨ Ŝţو الباŪنسانية ويعŏ ةŝاية كارƎالن Ɠف Ɠƍ الإعاقة ƉŌ,  Ɖ»وم Ɠالنفس Ɖوالأم
Ƃومست ÆĻراŲاţ Ɖوالأما Ɖعور بالأمŮو الƎف ƌتعريفات ¿ƜŦ Ɠف ƀفرو ƃناƍ Ɖا لم يكوŨل ÆÆĻƜب
ولم يتوفر للباŜ»ţ دراس«ات   ,مستويات الأمƉ النفسƓ تعƐŪ لمتżير عدد سنوات الإعاقة

ƃلŨ Ŷم űو تتعارŌ ŶاطƂتت.  
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  : الدراسة Ŋسئلة من الśامن السŌال Ůحة من التحžƀ تائŝن

 α)  دƙلة مستوƎ عند إحŮائƒة دƙلة ذات żروž توجد Ō  :"ƙنƌ علƑ ةالŝامنتنů الفرŲية   

 غزŖ بƀطاų الŽلسطƒنƒة بالجامعات الأقƏŮ انتŽاضة معاقي درجة متوسطات بƒن  (0.05 ≥
Əعل ũاƒƀر مƒدƀالذات ت Ǝر تعزƒźلمت Ŵالوض ƐادŮقتƙا ŖسرƖل )ŴŽمرت� ůŽŤمن(".  

)  17(والج«دو¿  "  T. test" اŦتب«ار قام الباŜţ باس«تŦدام   وللتƀƂţ مţŰ Ɖة Ũƍا  السŎا¿  
ŲيوƃلŨ Ţ:  

  ) 17 ( جدولال
 اƙقتŮادƐ الوضŴ لمتƒźر تعزƎ للمƒƀاũ" ت" وقƒمة المعƒارƒة نحراżاتƗوا المتوسطات

ŖسرƖل)ůŽŤمن�ŴŽمرت(  
    ƐادŮقتƙا Ŵالوض  

            ŖسرƖل 
اƙنحراف  المتوسط العدد

Ɛارƒمة  المعƒلة "ت"قƙمة الدƒق Ǝمستو
  الدƙلة

  ůŽŤ24.676 166.467    92 من 
دالة عند  0.001 3.401

0.01   ŴŽ21.053  176.909  132 مرت 

  1.96) = 0.05(وعند مستوƐ دƛلة ) 222(الجدولية عند درجة ţرية " ت"قيمة 
  2.58) = 0.01(وعند مستوƐ دƛلة ) 222(الجدولية عند درجة ţرية " ت"قيمة 

  ŢŲيت Ɖالجدو¿ م ƀالساب ƉŌ سوبة" ت" قيمةţكبر المŌ Ɖالجدولي«ة " ت" قيم«ة  م  Ɠ»ف 
 لمتżي«ر  تع«Űţŏ  ƐŪاœية دƛلة Ũات فروƀ وجود علƑ يد¿ وŨƍا �للمƂياس الكلية الدرجة
ŶŲالو ƒادŰقتƛسرة اƘل )Ŷمرتف� űفŦد. )منƂكانت ول ƀالفرو ŢالŰطلبة ل  Ŷ»Ųالو 

ƒادŰقتƛا Ŷالمرتف ƒŌ ƉŌ ديرƂات تŨال Ɛطلبة لد ŶŲالو ƒادŰقتƛا Ŷالمرتف ƀدير يفوƂت 
  .المنŦفű اƛقتŰادƒ لوŶŲا لبةط لدƐ الŨات

  Ƒلŏ ƃلŨ Ŝţو الباŪويع  Ļارا»ƍدŪŏ ƒادŰالإقت ŶŲاد الوŪ كلما ƌنŌ   ادت الإمكاني«اتŪ
والعك«س  ,الطبية والعƜجية وŪادت فرů الترفيƌ والتسلية مما يŪيد مƉ تƂ«دير ال«Ũات  

ŢيţŰ,عوبةŰ ŶŲداد الوŪكر يŨعدم وجود الإمكانيات آنفة ال Ɠعل« ,فف Ļر سلباŝŎمما ي Ƒ
ƌلتœوعا ƀات,المعاŨدير الƂت Ɖل¿ مƂي Ŷا بالطبŨƍو .   

ودراس«ة مţم«د   ,)ţ)1981امد ƍŪ«راƉ مƋŨƍ ƀ  Ɖ النتيجة مŶ نتيجة دراسة ك¿وتتف  
ƉاŮيƍ)1983(,مد النجارţودراسة م)1997(,   ŵرتف«اŐب ƌ»نŌ كدتŌ الدراسات Ɖير مŝوك

جنبية التŌ Ɠكدت ومƉ الدراسات الأ,مستوƐ الدŦ¿ الإقتŰادƒ يŪداد مستوƐ تƂدير الŨات
 ).1992(ودراسة جوƉ روبرت,)Ũ)1992لƃ دراسة كينƓ وكوي¿
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 ƛدراسة توجد و Ɛلد Ŝţما البا Ɠتنف ƉŌ ŶŲالو ŉƓيد السŪي Ɖدير مƂات  تŨ»ال, Ɖ»ولك 
 .سلبŌ Ɠو ŏيجابƓ تŝōير الإقتŰادƒ للوŶŲ ليس ƉŌ نتاœجƎا مƉ كاƉ دراسات توجد



www.manaraa.com

153 
 

   
  : ئلة الدراسةنتائŝ التحžƀ من Ůحة السŌال التاسŴ من Ŋس

  دƙلـة  مسـتوƎ  عند إحŮائƒة دƙلة ذات żروž توجد Ō  :"ƙنƌ علƑ ةالتاسعتنů الفرŲية   
(α ≤ 0.05)  نƒاضة معاقي درجة متوسطات بŽانت ƏŮة بالجامعات الأقƒنƒلسطŽال 

ųطاƀب Ŗغز Əعل ũاƒƀسي الأمن مŽالن Ǝر تعزƒźلمت Ŵالوض ƐادŮقتƙا  ŖسـرƖل 
)ŴŽمرت� ůŽŤمن(".Ƃţوللتƀ Ɖة مţŰ اŨƍ  ¿اŎقام الس Ŝţدام الباŦتب«ار  باستŦا "T. test  "

  :Ũلƃ يوŢŲ) 18( والجدو¿
  ) 18 (جدول ال

� مرتŴŽ( الوضŴ اƙقتŮادƐ لƖسرŖتعزƎ لمتƒźر  للمƒƀاũ" ت"المتوسطات واƙنحراżات المعƒارƒة وقƒمة 
ůŽŤمن(  

ũنحراف  المتوسط العدد الجنƙا
Ɛارƒمة   المعƒلة "ت"قƙمة الدƒق 

 Ǝمستو
  الدƙلة

 22.908 182.457 92 منخفض
دالة عند  0.007 2.724

0.01 Ŷ20.635  190.447  132 مرتف 

  1.96) = 0.05(وعند مستوƐ دƛلة ) 222(الجدولية عند درجة ţرية " ت"قيمة 
  2.58) = 0.01(وعند مستوƐ دƛلة ) 222(الجدولية عند درجة ţرية " ت"قيمة 

   ŢŲيت Ɖالساب الجدو¿ مƀ ƉŌ سوبة" ت" قيمةţكبر المŌ Ɖالجدولي«ة " ت" قيم«ة  م  Ɠ»ف 
 لمتżي«ر  تع«Űţŏ  ƐŪاœية دƛلة Ũات فروƀ وجود علƑ يد¿ وŨƍا �للمƂياس الكلية الدرجة
ŶŲالو ƒادŰقتƛسرة اƘل )Ŷمرتف� űفŦد. )منƂكان«ت  ول  ƀالف«رو  Ţال»Űل  Ŷ»Ųالو 

ƒادŰقتƛالم اŶرتف ƒŌ ƉŌ Ɖالأم Ɠالنفس Ɛطلبة لد ŶŲاد الوŰقتƛاƒ الم Ŷ»رتف  ƀيف«و 
Ɖالأم Ɠالنفس Ɛطلبة لد ŶŲالو ƒادŰقتƛمال اűفŦن.  

   Ƒلŏ ƃلŨ Ŝţو الباŪب«¿ عن«د     ويع Ɖط عند المع«اقيƂالنتيجة كانت طبيعية ليس ف ƉŌ
ĻاŲيŌ ŉي¿ ,الأسوياƍōوالت ƓجƜتمام العƍاد الإŪ ادية المناسبةŰالإقت ŽروŴفكلما توفرت ال

Ɠالإجتماع ƌداد الترفيŪوي Ɠالمجتمع.  
    Ɖم È¿نتيجة دراسة ك Ŷالنتيجة م ƋŨƍ ƀاتيت وتتفţ»Ů Ūام   ,)1985(فاي»Ůƍ ودراس«ة

ĺ1996(عبدا(,Ɠالبلبيس Ŗودراسة مني)2002(,  Ɖا»Ůيƍ م«دţودراسة م)1988(,  Ɖ»وم
Ɖ1997(الدراسات الأجنبية دراسة جيم جرينما(, ƉŌ اƍكرŨ تم Ɠكدت الدراسات التŌ Ŝيţ
 Ļيجاباŏ رŝŎالجيد ي ƒادŰالإقت ƐالمستوƓالنفس Ɖالأم Ƒعل,     ƋŨ»ƍ ű»ت بع»ŰوŌب«¿ و
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ورف«Ŷ مس«توƐ   ,الدراسات بالتركيŪ علƑ المستوƐ الإقتŰادƒ والرقƓ بمستوƐ الţي«اة 
Ɠالنفس Ɖعور بالأمŮال Ɖالمعاقي Ŗة لإكساŮالمعي.  

 Ɠالنفس Ɖالأم Ƒعل ƒادŰالإقت ŶŲير الوŝōت Ɠولم نجد دراسات تنف,  űبع ƃناƍ Ɖولك
الديموŻرافية ومنƎا الوŶŲ الإقتŰادƒ علƑ الإţساس  الدراسات لم تŎكد تŝōير الŰفات

Ɖبالأم Ɖللمعاقي Ɠا,النفسƎومن ƓŲياد ,)1987(دراسة سايس ماŏودراسة
ŵقرŌ)1995(, ŖƜط Ŷلجمي Ɠالنفس  Ɖالأم ƉداƂر وفƎƂال Ɖالة مţ كدتا وجودŌ Ɠوالت

Ɖالوط Ɠالجامعات الفلسطينية ف,ƎŲيفر Ɠرية التƎƂالأمور ال Ɖير مŝك Ŗبسب ƃلŨا و
¿Ɯتţƛا.
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  : نتائŝ التحžƀ من Ůحة السŌال العاشر من Ŋسئلة الدراسة
 مسـتوƎ  عنـد  إحŮائƒة دƙلة ذات żروž توجد Ō  :"ƙنƌ علƑ ةالعاŮرتنů الفرŲية 

 الŽلسـطƒنƒة  بالجامعات الأقƏŮ انتŽاضة معاقي درجة متوسطات بƒن  (α ≤ 0.05)  دƙلة
ųطاƀب Ŗغز Əعل ũاƒƀر مƒدƀالذات ت Ǝتعز źرلمتƒ ųابة نوŮƗـابة ( اŮإ  Śـابة  �حـوادŮإ 

 .")انتŽاضة
ƀƂţوللت Ɖة مţŰ اŨƍ  ¿اŎقام الس Ŝţدام الباŦتبار باستŦا "T. test  "¿19( والجدو(  

ŢŲيو ƃلŨ:  
  )19(جدول ال

إŮابة حواد�Ś إŮابة ( نوų اŮƗابةتعزƎ لمتƒźر  للمƒƀاũ" ت"المتوسطات واƙنحراżات المعƒارƒة وقƒمة 
  .)انتŽاضة

 اƙنحراف     المتوسط العدد ŮƗابةنوų ا
     Ɛارƒمة  المعƒت"ق" 

          قƒمة 
 الدƙلة

مستوƎ الدƙلة

            Űŏابة
Ŝوادţ 

40     176.133 20.915 
1.751   0.081 

     Żير دالة  
     ĻياœاŰţŏ ابةŰŏ            

 انتفاŲة
184  170.553  24.185 

  1.96) = 0.05( دƛلة مستوƐ وعند) ţ )222رية درجة عند يةالجدول" ت" قيمة
  2.58) = 0.01(وعند مستوƐ دƛلة ) 222(الجدولية عند درجة ţرية " ت"قيمة 

 الجدولي«ة ف«Ɠ  " ت"قيم«ة   مƉالمţسوبة " ت"ƉŌ قيمة  السابƀيتŢŲ مƉ الجدو¿ 
لمتżي«ر  ƐŪ تع« � وŨƍا يد¿ علƑ وجود فروŨ ƀات دƛلة Űţŏاœية الدرجة الكلية للمƂياس

ولƂد كان«ت الف«روƀ لŰ«الŰŏ Ţ«ابة     .)إŮابة حواد�Ś إŮابة انتŽاضة( نوų اŮƗابة
ƉŌ ƒŌ تƂدير الŨات للمŰابيƉ مƉ انتفاŲة الأقƑŰ يفوƀ تƂدير الŨات للمŰابيƉ ,الإنتفاŲة

 ƐرŦŌ Ŝوادţب.   
ويعŪو الباŨ Ŝţلŏ ƃلƉŌ Ƒ مŰاŖ الإنتفاŲة قد ŰŌيŖ مŌ Ɖج¿ قŲية عادلة ومŌ Ɖج«¿  

ومƉ جانŖ آŦر فƉŐ مŰاŖ ,اŦƕريƉ وƉŌ ما ŰŌابƍ ƌو وسام ŮرŽ لƌ ولعاœلتƌالوطƉ و
ţيŜ يŰرŽ لƌ راتƎŮ Ŗرƒ وعŞƜ وتƍōي«¿  ,الإنتفاŲة يتلƑƂ الدعم المادƒ مƉ السلطة

Ɠودعم نفس Ɠالمناسبات الوطنية,مجان Ɖير مŝك Ɠيكرم ف Ũŏ,  ƒالدعم المعن«و ĻاŲيŌ ƑƂويتل
Ũلƃ تعتبرƋ الأسرة Ōداة ف«ť واعت«ŪاŪ ول«يس    ك,مƉ المجتمŶ لأنƌ يعتبر وطنƓ بنŴرƍم

Ōما مŰابƓ الţوادŜ الأŦرƛ Ɛ يتلƂ«وƉ ال«دعم   ,مما يŪيد مƉ تƂدير الŨات لديƎم,انتكاسة
Ŷالسلطة والمجتم Ɖم Ɠوالنفس ƒالماد, Ɖل¿ مƂم مما يƍم ولأسرƎم انتكاسة لƎابتŰŏ Ɖوتكو
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تدنƓ مستوţ ƐوادŜ الالŦاŰة لمعاقţ ƓيŜ سجلت كŝير مƉ الدراسات ,تƂدير الŨات لديƎم
    űالنك«وس والتع«وي ¿»ŝالدفاعية م Ŗدام الأساليŦنسبة است ŵم وارتفاƎات لديŨدير الƂت

.....ťال .  
   ƀوتتف    Ɖا»Ůيƍ م«دţنتيجة دراسة ك«¿ م Ŷالنتيجة م ƋŨƍ)1983(,   م«دţودراس«ة م

Ɖ التŌ Ɠكدت ƉŌ المعاقيƉ بسبŖ الإنتفاŲة Ōكŝر تƂديراĻ لŨواتƎم مƉ المŰابي) 1997(النجار
ƐرŦŌ Ŝوادţب,Ɖاركا وفلورياŮجنبية لŌ دراسة Ɠ1978(وف ( Ɠف Ļفروقا ƃناƍ ƉŌ كدتŌ قد

ƐرŦŌ Ŝوادţب ƉابيŰوالم Ŗرţال ƓابŰم Ɖات بيŨدير الƂدراس«ة ل«وبر  ,ت Ɠ1987(وف( 
     Ɖ»م مƎواتŨ»ل Ļديرا»Ƃر ت»ŝكŌ Ŗرţال ƉابيŰم ƉŌ اƎجœنتا Ɖم Ɖكا Ɠالفرنس ŭالجي Ƒعل

ŉالأسويا .   
ţيŜ لم تƎŴر ƒŌ فروƀ ) 1996(مƉ دوجƜس وآŦروƉ سة ك¿تŦتلŽ مŶ نتيجة دراو  

ƐرŦŌ Ŝوادţب ƉابيŰوالم Ŗروţال ƓابŰم Ɖات بيŨدير الƂت Ɠف.  
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  : نتائŝ التحžƀ من Ůحة السŌال الحادƐ عشر من Ŋسئلة الدراسة

 عنـد  إحŮـائƒة  دƙلـة  ذات żروž توجد Ō  :"ƙنƌ علƑ عŮر ةالţاديتنů الفرŲية 
Ǝلة مستوƙد  (α ≤ 0.05)  نƒاضـة  معاقي درجة متوسطات بŽانت  ƏـŮبالجامعـات  الأق 

 �حوادŚ إŮابة( اŮƗابة نوų لمتƒźر تعزƎ النŽسي الأمن مƒƀاũ علƏ غزŖ بƀطاų الŽلسطƒنƒة
 .")انتŽاضة إŮابة

)  20(والج«دو¿  "  T. test" اŦتب«ار قام الباŜţ باستŦدام  وللتƀƂţ مţŰ Ɖة Ũƍا  السŎا¿
ƃلŨ ŢŲيو:  

  ) 20 (جدول ال
  .)إŮابة انتŽاضة� إŮابة حوادŚ( نوų اŮƗابةتعزƎ لمتƒźر  للمƒƀاũ" ت"متوسطات واƙنحراżات المعƒارƒة وقƒمة ال

اƙنحراف  المتوسط العدد نوų اŮƗابة
Ɛارƒمة  المعƒلة "ت"قƙمة الدƒق Ǝمستو

  الدƙلة
Ŝوادţ ابةŰŏ 40 182.702  22.766 

دالة عند  0.000 4.114
 Űŏ 184  194.747 18.098ابة انتفاŲة 0.01

  1.96) = 0.05(وعند مستوƐ دƛلة ) 222(الجدولية عند درجة ţرية " ت"قيمة 
  2.58) = 0.01(وعند مستوƐ دƛلة ) 222(الجدولية عند درجة ţرية " ت"قيمة 

 الجدولية فƓ" ت"قيمة  Ōكبر مƉالمţسوبة " ت"ƉŌ قيمة  السابƀيتŢŲ مƉ الجدو¿ 
لمتżي«ر  تع«Ũ  ƐŪا يد¿ علƑ وجود فروŨ ƀات دƛلة Űţŏاœية � وƍالدرجة الكلية للمƂياس

 Űŏ«ابة ولƂد كان«ت الف«روƀ لŰ«الŰŏ( .    Ţابة انتفاŲة� Űŏابة ţوادŜ( نوŵ الإŰابة
يفوƀ الأمƉ النفسƓ لدƐ اƛنتفاŲة  ƉŌ ƒŌ الأمƉ النفسƓ لدƐ الŨيŰŌ Ɖيبوا فƓاƛنتفاŲة 

  .ţوادŰŏŜابة الŨيŰŌ Ɖيبوا 
ما Ōسلفنا ƉŌ مŰابƓ الإنتفاŲة يŮعروƉ بروš التţ»Ųية  ويعŪو الباŨ Ŝţلŏ ƃلŌ Ƒنƌ وك

فĻƜŲ ع«Ō ƉنƎ«م يتلƂ«وƉ    ,وƉŌ منƎم مƉ يعتبر نفسƌ مŴţوŴاĻ لأنƌ بƓƂ علƑ قيد الţياة
  Ŷ»السلطة الوطني«ة والمجتم Ɖوك¿ الدعم م Ɠي¿ المجانƍōية والتţŰالرعاية ال,  ƃلŨ»وك

المستƂب¿ وŨلƃ بŽƜ»Ŧ   مما يدعم نفسيتƌ ويŪي¿ الŦوŽ مƉ,الأسرة التƓ تفتŦر بمعاقƎم
مما يŝŎر علŌ ƑمنƎم النفس«Ɠ  ,المŰابيƉ بţوادŦŌ ŜرƐ فƎم ƛ يتلƂوƒŌ Ɖ دعم Ōو رعاية

Ļسلبا,ĻمناŌ ¿قŌ ƉوţبŰم ويƎلدي Ɠالنفس Ɖبعاد الأمŌ Ƒر علŝŎمما ي.  
ţي«Ō Ŝك«دت ţ)1997 (   ƉŌمد النج«ار م ƋŨƍ ƀ النتيجة مŶ نتيجة دراسة ك¿ مƉوتتف  

  .النفسƓ مƉ المŰابيƉ بţوادŦŌ ŜرƐ وراĻ بالأمƉمŰابيƉ الإنتفاŲة Ōكŝر Ůع
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ƉروŦس وآƜنتيجة دراسة دوج Ŷم ŽتلŦدير ) 1996(وتƂت Ɠف ƀفرو ƒŌ رƎŴلم ت Ŝيţ
ƐرŦŌ Ŝوادţب ƉابيŰوالم Ŗروţال ƓابŰم Ɖات بيŨال.  
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  :التحžƀ من Ůحة السŌال الśاني عشر
 مسـتوƎ  عنـد  إحŮائƒة دƙلة ذات żروž توجد ƙ": علƑ عŮر ةالŝاني تنů الفرŲية

 الŽلسـطƒنƒة  بالجامعات الأقƏŮ انتŽاضة معاقي درجة متوسطات بƒن  (α ≤ 0.05)  دƙلة
ųطاƀب Ŗغز Əعل ũاƒƀر مƒدƀالذات ت Ǝر تعزƒźلمت Ǝاني� الأول�( الدراسي المستوśال �Śالśال 
Ŵالراب(". 

Ũƍ ةţŰ Ɖم ƀƂţا¿ ا وللتŎالس Ɖقامم    Ɖلي«¿ التب«ايţت ŖسلوŌ دامŦباست Ŝţالبا
ţالأ ƒادOne Way ANOVA .  

  ) 21 (جدول ال
ومستوƎ الدƙلة تعزƎ " ف"مŮدر التباƒن ومجموų المربعات ودرجات الحرƒة ومتوسط المربعات وقƒمة 

  المستوƎ الدراسيلمتƒźر 
درجات مجموع المربعات  مصدر التباين

  الحرية
متوسط 
قيمة  "ف"قيمة  المربعات

 الدلالة
مستوى 
 الدلالة

 7287.389 3 21862.166 بيƉ المجموعات

16.439 
 

0.00 
 

دالة عند 
0.01 

 ¿Ŧدا
 443.294 220 97524.580  المجموعات

 ŵ223 119386.74  المجمو  

Ž  ريةţ 3�223(الجدولية عند درجة ( لةƛد Ɛوعند مستو)3.88 ) =0.01  
Ž  ريةţ 3�223(الجدولية عند درجة(  لةƛد Ɛوعند مستو)2.65) = 0.05   

الجدولي«ة عن«د   " Ž"مƉ قيمة Ōكبر المţسوبة " Ɖ"Ž قيمة جدو¿ السابŌ ƀيتŢŲ مƉ ال
وجد فروŨ ƀات دƛل«ة Űţŏ«اœية   ت� Ō ƒŌنƌ الدرجة الكلية للمƂياس فƓ ) 0.05(مستوƐ دƛلة 
المستوƐ الدراس�Ɠ ولمعرفة اتجاƋ الفروƀ قام الباŜţ باستŦدام اŦتب«ار Ů«يفيƌ   تعƐŪ لمتżير 

  :ƃالبعدƒ والجدو¿ التالƓ يوŨ ŢŲل
  ) 22( جدول ال 

  ƒوضŠ اŤتبار شż ƊƒŽƒي الدرجة الكلƒة للمƒƀاũ تعزƎ لمتƒźر المستوƎ الدراسي
 الرابŴ الśالŚ الśاني اƙول 

171.806158.968186.000 165.033 
 اƙول

171.806 
0    

 الśاني
158.968 

12.839 0   

Śالśال 
186.000 

*14.194 *27.032 0  

Ŵالراب 
165.033 

6.774 6.065 *20.967 0 
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  Ţال»Űل Ŝالŝال Ɛالأو¿ والمستو Ɛالمستو Ɖبي ƀوجود فرو ƀالجدو¿ الساب Ɖم ŢŲيت
المستوƐ الŝال�Ŝ وبيƉ الŝانƓ والŝالŜ لŰالŢ الŝال�Ŝ وبيƉ الŝالŜ والرابŶ لŰالŢ الŝال«�Ŝ ول«م   

ƐرŦالمستويات الأ Ɠف ƀفرو ŢŲيت. 

   Ƒلŏ ƃلŨ Ŝţو الباŪالتع ويع Ɛاد المستوŪ كلما ƌنŌ مƎف Ƒعل ƌداد قدرتŪت Ɖنساƚل Ɠليم
لŨا نجد فƓ المستوƐ الŝالŜ فƓ الجامعة Ōكŝر ŮعوراÆĻ ف«Ɠ تƂ«دير   ,الأمور والتكيŽ معƎا

ويتراجŨƍ Ŷا التƂدير للŨات فƓ السنة الرابعة لأنƌ ,الŨات مƉ السنتيƉ السابƂتيƉ فƓ الجامعة
التŦرŞ سيطلŖ من«ţ  ƌيŌ Ŝنƌ بعد ,يفترƉŌ ű يدŦ¿ فƓ مرţلة جديدة فţ Ɠياتƌ العملية

ƌات لديŨال Ɛمستو Ɠمما يدن ƌعاقتŏ Ɠيفكر ف ƌتجعل ƐرŦŌ مورŌو ƉريŦƕمساعدة ا.  
ţيŜ ,علƑ معاقƓ قطاŪŻ ŵة) 1997(وتتفƋŨƍ ƀ النتيجة مŶ نتيجة دراسة مţمد النجار  

  .كاţŌ Ɖد نتاşœ دراستƉŌ ƌ للسƉ تŝōير علƑ مستوƐ تƂدير الŨات
ولكƍ Ɖناƃ دراسات تŎكد ƉŌ الإعاق«ة  ,فƋŨƍ Ɠ النتيجةلم تتوفر لدƐ الباŜţ دراسات تن  

تŝŎر علƑ تƂدير الŨات سلباĻ وتţت Ŵ ƒŌروŽ وبűż النŴر ع«Ɖ مس«تواƋ العلم«Ō Ɠو    
Ƌعمر .  
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žƀحة من التحŮ الŌالس Śالśعشر ال:  
 Ǝمسـتو  عنـد  إحŮائƒة دƙلة ذات żروž توجد ƙ": علƑ عŮر ةالŝالŝتنů الفرŲية 

 الŽلسـطƒنƒة  بالجامعات الأقƏŮ انتŽاضة معاقي درجة متوسطات بƒن  (α ≤ 0.05)  دƙلة
ųطاƀب Ŗغز Əعل ũاƒƀسي الأمن مŽالن Ǝر تعزƒźلمت Ǝول�( الدراسي المستوŊ اني�śال �Śالśال 
Ŵالراب(". 

Ũƍ ةţŰ Ɖم ƀƂţا¿ ا وللتŎالس Ɖقامم    Ɖلي«¿ التب«ايţت ŖسلوŌ دامŦباست Ŝţالبا
 ƒادţالأOne Way ANOVA .  

  )  23(جدول ال
ومستوƎ الدƙلة تعزƎ " ف"مŮدر التباƒن ومجموų المربعات ودرجات الحرƒة ومتوسط المربعات وقƒمة 

  المستوƎ الدراسيلمتƒźر 
درجات مجموع المربعات  مصدر التباين

مستوى الدلالةقيمة الدلالة"ف"قيمة  متوسط المربعات الحرية
 3727.791 3 11183.373  بيƉ المجموعات

8.55 
 

0.00 
 

دالة عند 
 435.525 220 95815.515  داŦ¿ المجموعات 0.01

   ŵ223 106998.888  المجمو  
Ž رية درجة عند الجدوليةţ )3�223 (وعند Ɛلة مستوƛد )3.88 ) =0.01  
Ž  ريةţ 3�223(الجدولية عند درجة(  لةƛد Ɛوعند مستو)2.65) = 0.05   

الجدولي«ة عن«د   " Ž"مƉ قيمة Ōكبر المţسوبة " Ɖ"Ž قيمة Ō ƀيتŢŲ مƉ الجدو¿ الساب
وجد فروŨ ƀات دƛل«ة Űţŏ«اœية   ت� Ō ƒŌنƌ الدرجة الكلية للمƂياس فƓ ) 0.05(مستوƐ دƛلة 
المستوƐ الدراس�Ɠ ولمعرفة اتجاƋ الفروƀ قام الباŜţ باستŦدام اŦتب«ار Ů«يفيƌ   تعƐŪ لمتżير 

ƃلŨ ŢŲيو Ɠوالجدو¿ التال ƒالبعد:  
  ) 24(  جدولال 

  ƒوضŠ اŤتبار شż ƊƒŽƒي الدرجة الكلƒة للمƒƀاũ تعزƎ لمتƒźر المستوƎ الدراسي

 الرابŴ الśالŚ الśاني اƙول 
186.452173.258195.571 185.311 

 اƙول
186.452 

0    

 الśاني
173.258 

*13.194 0   

Śالśال 
195.571 

-9.120 *22.313 0  

Ŵالراب 
185.311 

1.140 12.053 10.260 0 

   Ţال»Űل Ɠان»ŝال Ɛالأو¿ والمستو Ɛالمستو Ɖبي ƀوجود فرو ƀالجدو¿ الساب Ɖم ŢŲيت
ƐرŦالمستويات الأ Ɠف ƀفرو ŢŲولم يت �Ŝالŝال ŢالŰل Ŝالŝوال Ɠانŝال Ɖالأو¿� وبي Ɛالمستو.  
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ويعŪو الباŨ Ŝţلŏ ƃلƉŌ Ƒ المعاƀ فƓ السنة الŝالŝة يكوƉ قد تكيŽ م«Ŷ الإعاق«ة وŪداد   
لكƉ فƓ السنة الرابعة فƎو يدŦ¿ مرţلة جديدة فţ Ɠياتƌ فيŦرŞ مţ Ɖياة و,ŏدراكاĻ لƘمور

   Ɖ»ع ĻƛوŎ»ا مسƎفي Ɖلة يكوţمر ¿Ŧفيد ƉريŦƕا Ɖم ƌتاجţك¿ ما ي ŨŦōي Ɠوالت Ŗالطال
ƉريŦƕا,Ɠالفلسطين Ŷية المجتمŰوŰŦ Ɖا مŨƍو .  

 Ɖم È¿نتيجة دراسة ك Ŷالنتيجة م ƋŨƍ ƀي«ر ,)1996(جبر جبروتتفżللمت ƉŌ كدŎي Ŝيţ ات
  .ولم يتطرƀ لسنوات الإعاقة ,تŝōير مباŮر علƑ الأمƉ النفسƓ) السƉ(الديموŻرافية

والتŌ Ɠكد فيƎا عدم وجود فروƀ  ,)1996(مŮƍ Ɖام عبداĺ تŦتلŽ مŶ نتيجة دراسة ك¿و
Ɠالنفس Ɖبعاد مستويات الأمŌ Ɠدالة ف, ƉيرالعامليŻو Ɖو العامليŌ لمستويات الدراسة ƐŪتع

  .باĻ علƑ الإنساƉوƉŌ الإعاقة تŝŎر سل
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  :التحžƀ من Ůحة السŌال الرابŴ عشر
 مسـتوƎ  عند إحŮائƒة دƙلة ذات żروž توجد ƙ": علƑ عŮر ةالرابع تنů الفرŲية

 الŽلسـطƒنƒة  بالجامعات الأقƏŮ انتŽاضة معاقي درجة متوسطات بƒن  (α ≤ 0.05)  دƙلة
ųطاƀب Ŗغز Əعل ũاƒƀر مƒدƀالذات ت Ǝر تعزƒźة التنشئة نمط لمتƒمتسـامحة  ( الأسر  �Ĺجـدا 

  .")جداĹ متسلطة متسلطة� متسامحة�
Ũƍ ةţŰ Ɖم ƀƂţا¿ ا وللتŎالس Ɖقامم    Ɖلي«¿ التب«ايţت ŖسلوŌ دامŦباست Ŝţالبا

 ƒادţالأOne Way ANOVA .  
  )  25(جدول ال

ومستوƎ الدƙلة تعزƎ " ف"مŮدر التباƒن ومجموų المربعات ودرجات الحرƒة ومتوسط المربعات وقƒمة 
  التنشئة الأسرƒةƒźر لمت

درجات  مجموع المربعات   مصدر التباين  
 الحرية

متوسط
قيمة "ف"قيمة  المربعات

مستوى الدلالة الدلالة

 3678.59 3 11035.794 بيƉ المجموعات 

7.469 
 

0.00 
0.01دالة عند    

  ¿Ŧدا
 492.504 220 108350.952  المجموعات

   ŵ223 119386.746  المجمو  

Ž رية اţ 3�223(لجدولية عند درجة ( لةƛد Ɛوعند مستو)3.88 ) =0.01  
Ž  ريةţ 3�223(الجدولية عند درجة(  لةƛد Ɛوعند مستو)2.65) = 0.05   

Ō ƀالجدو¿ الساب Ɖم ŢŲقيمة يت Ɖ"Ž " سوبةţكبر المŌ قيمة Ɖم"Ž "   الجدولي«ة عن«د
فروŨ ƀات دƛل«ة Űţŏ«اœية    وجدت� Ō ƒŌنƌ الدرجة الكلية للمƂياس فƓ ) 0.05(مستوƐ دƛلة 
� ولمعرفة اتجاƋ الفروƀ قام الباŜţ باستŦدام اŦتبار Ůيفيƌ البعدƒ التنœŮة الأسريةتعƐŪ لمتżير 

ƃلŨ ŢŲيو Ɠوالجدو¿ التال: 
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  ) 26( جدول ال 

  التنشئة الأسرƒةƒوضŠ اŤتبار شż ƊƒŽƒي الدرجة الكلƒة للمƒƀاũ تعزƎ لمتƒźر 
 جداĹ امحةمتس امحةمتس لطةتسم   جداĹلطةمتس   

175.333 160.927 172.115 184.000 
  اĹ متسلطة جد
175.333 

0    

 متسلطة
160.927 

 
14.407 0   

 امحةمتس
  172.115 

3.218 *11.188 0  

   جداĹ متسامحة
184.000 

-8.667 *23.073 11.885 0 

 Ɖبي ƀوجود فرو ƀالجدو¿ الساب Ɖم ŢŲة الأسريةيتœŮةمال التنţمتسلطةوال تسام  ŢالŰل
� ولم تتŢŲ ف«روƀ  جداĻ امţةمتسلŰالŢ ال جداĻ امţةمتسوال متسامţة� وبيƉ الامţةمتسال

 Ɠة الأسريةفœŮالتن ƐرŦالأ.  
 ويعŪو الباŨ Ŝţلŏ ƃلƉŌ Ƒ الأسر المتسامƌţ تعطƓ جواĻ مƉ السعادة والمرš فƓ البي«ت 

Ɖم المعاقيƎœلأبنا Ļومساعدتا ĻماƎوف Ļر عوناŝكŌ Ɖوتكو.  
ودراس«ة مţم«د   ,)1981(ة مŶ نتيجة دراسة ك¿È مţ Ɖام«د ƍŪ«راƉ  وتتفƋŨƍ ƀ النتيج

ƉاŮيƍ)1983(,ودراسة لورانس)1991(,Ɖودراسة وولما)الدراس«ات  ,)1994 Ɖير مŝوك
Ōكدت ƉŌ لƘسرة والجو المţيط بالمعاƀ لƎا دورĈ جد مƎم فƓ رفŶ مستوƐ تƂدير ال«Ũات  

Ɖم المعاقيƎœبناŌ Ɛلد. 

 ţاتولم يتوفر للباŨدير الƂيادة تŪ Ɠدور الأسرة ف Ɠدراسات تنف Ŝ. 
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žƀحة من التحŮ الŌالس ũامŤعشر ال:  

 مسـتوƎ  عند إحŮائƒة دƙلة ذات żروž توجد ƙ": علƑ عŮر ةالŦامستنů الفرŲية 
 الŽلسـطƒنƒة  بالجامعات الأقƏŮ انتŽاضة معاقي درجة متوسطات بƒن  (α ≤ 0.05)  دƙلة

ųطاƀب Ŗعل غزƏ ũاƒƀسي الأمن مŽالن Ǝر تعزƒźة  التنشـئة  لمتƒمتسـامحة ( الأسـر  Ĺجـدا� 
 .")جداĹ متسلطة �متسلطة �متسامحة

Ũƍ ةţŰ Ɖم ƀƂţا¿ ا وللتŎالس Ɖقامم    Ɖلي«¿ التب«ايţت ŖسلوŌ دامŦباست Ŝţالبا
 ƒادţالأOne Way ANOVA .  

  ) 27(جدول ال
ومستوƎ الدƙلة تعزƎ " ف"بعات وقƒمة مŮدر التباƒن ومجموų المربعات ودرجات الحرƒة ومتوسط المر

  التنشئة الأسرƒةلمتƒźر 
درجات  مجموع المربعات   مصدر التباين

قيمة متوسط المربعات الحرية
 "ف"

قيمة 
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

 3508.239 3 10524.718  بيƉ المجموعات 
8.00 

 
0.00 

 
دالة عند 

0.01 
 438.519 220 96474.171  داŦ¿ المجموعات 

  ŵ223 106998.888  المجمو  

Ž  ريةţ 3�223(الجدولية عند درجة ( لةƛد Ɛوعند مستو)3.88 ) =0.01  
Ž  ريةţ 3�223(الجدولية عند درجة(  لةƛد Ɛوعند مستو)2.65) = 0.05   

Ō ƀالجدو¿ الساب Ɖم ŢŲقيمة يت Ɖ"Ž " سوبةţكبر المŌ قيمة Ɖم"Ž "   الجدولي«ة عن«د
وجد فروŨ ƀات دƛل«ة Űţŏ«اœية   ت� Ō ƒŌنƌ لدرجة الكلية للمƂياس افƓ ) 0.05(مستوƐ دƛلة 
� ولمعرفة اتجاƋ الفروƀ قام الباŜţ باستŦدام اŦتبار Ůيفيƌ البعدƒ التنœŮة الأسريةتعƐŪ لمتżير 

ƃلŨ ŢŲيو Ɠوالجدو¿ التال:  
  )28(جدول ال 

  التنشئة الأسرƒةƒوضŠ اŤتبار شż ƊƒŽƒي الدرجة الكلƒة للمƒƀاũ تعزƎ لمتƒźر 

 جداĹ امحةمتس  امحةمتس  لطةمتس جداĹلطةمتس  
197.667175.390186.496 193.250 

    197.6670 جداĹ لطةمتس
   0 22.276* 175.390 لطةمتس
  0 11.105* 11.171 186.496امحةمتس
 امحةمتس
Ĺ193.250جدا 

4.417 *17.860 6.754 0 

 Ɖبي ƀوجود فرو ƀالجدو¿ الساب Ɖم ŢŲة ايتœŮال لأسريةالتنĻة جداţة وال متسامţمتس«ام 
 متس«امţة � وبيƉ الامţةمتسلŰالŢ ال متسلطةوال متسامţة� وبيƉ المتسامţة جداĻلŰالŢ ال

 .الأŦرƐ التنœŮة الأسرية� ولم يتŢŲ فروƀ فƓ جداĻ امţةمتسلŰالŢ ال متسلطة جداĻوال



www.manaraa.com

166 
 

  Ƒلŏ ƃلŨ Ŝţو الباŪوت  ويع Ļم«اƎوف Ļر عون«اŝكŌ Ɖة تكوţالأسر المتسام ƉŌ   Ɖ»م Ļارب«اƂ
وتţاو¿ داœماĻ توفير ما يلŪم لƎم مƉ الراţة النفسية وŪŏالة ŌسباŖ الŦوŽ ومŦاوŌ, ŽبناƎœا

  .الوجود مما يدعم مستوƐ الأمƉ النفسƓ لديƎم
        Ɖا دراس«ة س«ليما»Ǝكر منŨ»ة نƂالدراس«ات الس«اب Ɖير مŝك Ŷالنتيجة م ƋŨƍ ƀوتتف

Ɠانţ1985(الري(,اتيتţŮ Ūودراسة فاي)ودراس«ة  ,)2002(مة عودةودراسة فاط,)1985
Ɠ1989(كفاف(,يمţعبد الر Ɠţودراسة فت)1981(,ƉراƍŪ امدţ ودراسة)ا )1989Ǝوجميع

ŌĻة الأسرية دوراœŮلنمط التن ƉŌ كبير كدتĻا  Ɠ»النفس Ɖعور بالأمŮالدراس«ات   ,بال Ɖ»وم
الأجنبية التƓ تŎكد علƑ دور الأسرة فƓ رفŶ مستوƐ الأمƉ النفسƓ نŨكر منƎ«ا دراس«ة   

  .)1997(ودراسة جرينماƉ,)1996(جوƉ روبرت
    Ɖ»الأم Ƒ»ير علŝō»الت Ɠا فƎمية دور الأسرة ونوعيتƍŌ Ŷم űولم توجد دراسات تتعار
  Ɖ»م ¿ŲفŌ الأسرة المتسلطة ƉŌ دراسات تفيد Ŝţالبا Ɛالأق¿ لم يتوفر لد Ƒو علŌ Ɠالنفس

Ɠالنفس Ɖالأم Ƒير علŝōة بالتţالمتسام.   
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  الŰƜŦة
وŨلƃ لكبر ,الدراسة الţالية الطلبة المعاقيƉ فƓ الجامعات الفلسطينية بƂطاŪŻ ŵةتناولت  -   

ŖباŮال Ɖس Ɠالطلبة ف Ɖوكو Ɖفلسطي Ɠف Ɖة المعاقيœف,ĻاطاŮر نŝيوية والأكţ رŝم الأكƎف, Ɠوبالتال
Ŷات المجتمƂطب Ɖم Ļراŝōر تŝم الأكƍ,ةŪŻ ŵطاƂامية بŴربعة جامعات نŌ يوجد Ŝيţ,Ɠƍجامعة  و

ƑŰرجا,الأقƍŪمية,معة الأƜة,والجامعة الإسţدس المفتوƂوجامعة ال, Ƒلŏ دفت الدراسةƍو
  .التعرŽ علƑ مستوƐ الأمƉ النفسƓ لدƐ معاقŏ ƓنتفاŲة الأقƑŰ وعƜقتƌ بتƂدير الŨات

  -  Ƒتملت عينة الدراسة علŮ224ا Ɖالمعاقي Ɖم Ļو 187,فردا ĻكوراŨ37 Ŝالإنا Ɖافة ,مŲبالإ
 Ƒلŏ40  Ɖالمعاقي Ɖم ĻفرداƐرŦŌ Ŝوادţب.  

- Ɠو التالţالن Ƒت علŉو¿ جاŰمسة فŦ Ɖتكونت الدراسة م:  
وƍŌمية الدراسة ,تŲمƉ التمƎيد والمƂدمة وŌسœلة الدراسة والفرŲيات :الفŰ¿ الأو¿  

  .ومŰطلţات الدراسة وţدودƍا,وƍŌدافƎا
  Ɠانŝال ¿Űللدراسة:الف ƒرŴالإطار الن ƉمŲت,ŉاŪجŌ ةŝƜŝ Ɖم Ɖا,وتكو Ɖع Ŝدţالأو¿ يت Ɖلأم

ƌتناولت Ɠريات التŴبعادة والنŌو Ɠريات ,النفسŴم النƍŌات وŨدير الƂت Ɖع Ŝدţت Ɠانŝال ŉŪوالج
Ŗعدة جوان Ɖم Ƌتناولو ƉيŨال ŉا وريادة ,والعلماƎنواعŌا وƎتناو¿ الإعاقة تعريف Ŝالŝال ŉŪوالج

Ɠالمجتمع şي¿ والدمƍōا والتƎالتعام¿ مع Ɠم فƜالإس.  
 Ŝالŝال ¿Űالدراسات:الف ƉمŲت ƌمن ŉŪو جŌ ŵوŲتناولت المو Ɠة التƂالساب, Ƒلŏ وقسمت

الدراسات العربية قسمت ŏلƑ دراسات تتعلƀ بالأمƉ النفسƓ ,دراسات عربية ودراسات Ōجنبية
ودراسات تناولت الأمƉ النفسƓ ,ودراسات تناولت الأمƉ النفسƓ وعƜقتƌ بتƂدير الŨات, فƂط

  .الإعاقة علƑ تƂدير الŨات وŦŌيراĻ دراسات تناولت تŝōير,وتŝōرة بالإعاقة
 Ŷالراب ¿Űالدراسة:الف Ɠف Ɠالميدان Ŗو الجانƍ,الدراسة ŉجراŏ Ɖتناو¿ مكا Ŝيţ, Ŷومجتم şƎمن

ţيŜ تم استŦدام مƂياس لƘمƉ النفسƓ ومƂياس تƂدير الŨات مƉ ,عينة الدراسة وŌدتƎا,الدراسة
Ŝţميم الباŰوا,ت ƑŰجامعة الأق Ɠف ƉييœاŰŦالأ Ɖر مŮمسة عŦ كيمţر والجامعة وتƍŪلأ

  .فƓ الجمƎورية الجŪاœرية وجامعة الجŪاœر,الإسƜمية فƓ قطاŪŻ ŵة
   Ɠƍدمة وŦية المستœاŰţالإ Ŗالأسالي Ƒتم¿ علŮوا:  

A. ويةœالم Ŗوالتكرارات والنس Ɠسابţالمتوسط  ال. 

B. Ɖمعام¿ ارتباط بيرسو. 

C.  Ɖفية المتساوية ومعادلة جتماŰة النœŪللتج Ɖبراو Ɖفية معام¿ ارتباط سبيرماŰة النœŪللتج
 .ومعام¿ ارتباط الفا كرونباŤ لإيجاد معام¿ ŝبات المƂياس,الżير متساوية
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D. تبارŦت"ا "T. Test ƉلتيƂمست Ɖمتوسطات عينتي Ɖبي ƀللفرو. 

E. ƒادţالأ Ɖلي¿ التبايţت. 

F. ƒالبعد ƌيفيŮ تبارŦا. 

دراسة وكانت نتاşœ ال,تناو¿ مناقŮة Ōسœلة الدراسة والتƀƂţ مƉ فرŲياتƎا:الفŰ¿ الŦامس
Ɠكالتال:  

G.  قة ارتباطيةƜووجود ع ƑŰة الأقŲانتفا Ɠمعاق Ɛات لدŨ ديرƂوت Ɠنفس ƉمŌ وجود
 .فكلما Ūاد مستوƐ الأمƉ النفسƓ اŪداد تƂدير الŨات والعكس,بينƎما

H. ير الجنسżلمت ƐŪية تعœاŰţلة اƛات دŨ ƀكور(وجود فروŨ,Ŝانا(, Ɖياس الأمƂم Ƒعل
Ŝالإنا ŢالŰل Ɠالنفس. 

I.  اتŨ ƀابةوجود فروŰالإ ŵلنو ƐŪلة تعƛة(دŲانتفا ŖاŰم,ƐرŦŌ Ŝوادţ(, ياسƂم Ƒعل
Ɠالنفس Ɖة,الأمŲالإنتفا ƓابŰم ŢالŰات لŨدير الƂياس تƂوم. 

J. Ɠالدراس Ɛللمستو ƐŪتع Ɠالنفس Ɖالأم Ɠف ƀو¿(وجود فروŌ Ɛمستو,Ɠانŝ,Ŝالŝ,Ŷراب(, Ƒعل
Ŝالŝال Ɛالمستو ŢالŰات لŨدير الƂوت Ɠالنفس Ɖياس الأمƂم. 

K. Ũ ƀة الأسريةوجود فروœŮلنمط التن ƐŪلة تعƛة(ات دţمتسلطة,متسام(, Ɖياس الأمƂم Ƒعل
 .النفسƓ وتƂدير الŨات لŰالŢ الأسر المتسامţة

L. ƒادŰالإقت Ɛللمستو ƐŪلة تعƛات دŨ ƀوجود فرو)Ŷمرتف,űفŦمن(, Ɖياس الأمƂم Ƒعل
   .لŰالŢ المستوƐ الإقتŰادƒ المرتفŶ,النفسƓ وتƂدير الŨات

  
 النفسƓ الأمƉ وجود يůŦ ما فƓ وŦاŰة,الţالية الدراسة نتاƂ şœارŉƐال يستżرŖ قد وƍنا  

وŨلƃ لأƉ المعاƀ يفƂد جŉŪاĻ مƉ جسدŪŻ, Ƌة بƂطاŵ الأقŏ ƑŰنتفاŲة معاقƓ لدƐ الŨات وتƂدير
ƌاتŨ ديرƂوت Ɠالنفس ƌمنŌ Ƒر علŝŎت ƉŌ űالمفرو Ɖفم, Ɖولك ƋŨƍ şœادقة كانت النتاŰ Ɖة مƎوج 

_  والƂدر بالŲƂاŉ مطلƀ اŏ»»»Ɖيم فƎناƃ, الفلسطينƓ جتمŶالم ŰŦوŰية بسبŖ الباŜţ نŴر
Ŗالجان Ɠويدل¿,_  الدين Ƒعل ƃلŨ  űا¿ بعŝدرية الأمƂال Ɛلد Ɖا الفلسطينييƎمن Ƒسبي¿ عل ¿ŝالم 

ƛ رŰţال ال¿ŝم "Ŗالمكتو Ƒعل Ɖالجبي Ŗيج ƉŌ Ƌترا Ɖالعي", ¿ŝوالم"ĺا ŖالŻ "
 Ũƍا ك¿,والتƓŦŋ والتعاŲد التكاف¿ مŝ¿ لŦاŰةا والتƂاليد العادات وƍناƃ,الť...."النŰيŖ"و

Ŗبجان Ɖالإيما ƀية العميŲƂبال šورو ŉية الفداţŲوالت Ɖا مƎجلŌ Ɠالżوالنفيس بال,  Ŷفالمجتم
ŉدراŪير واƂţرة تŴدير ومساندة وليس نƂترام وتţرة اŴن ƀر للمعاŴقد قام ,ين ƌم يعتبرونƎنƛ

 مƉ جيدة ţالة يعيŭ الفلسطينƓ الŮعŨ ƉŌ Ŗلƃ معنƑ وليس, بتƂديم جŉŪاĻ مƉ جسدƋ مŌ ƉجلƎم
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Ɖالأم Ƌوالرفا Ɠا وربما,الإجتماعŨƍ ساسţالإ Ɖبالأم Ɠلţمر Ɖو للمعاقيŌوƍ ŵنو Ɖستيريا مƎال 
 Ɠƍ والإعاقة,الƎƂر مţ Ɖالة يعيŭ الفلسطينƓ المجتمŶ لأƉ,كما فسرƋ بعű الباŝţيƉ الكاŨبة
  .بك¿ المƂاييس ومجتمعية ونفسية ŏنسانية كارŝة

 ,المجتمعية الدولية المŎسسات بعű مƉ للمعاقيƉ وţŰياĻ ومعنوياĻ مادياĻ اĻدعم ƍناƃ ومالي  
 Ūدادي فلسطيƉ فƓ فالمعاقوƉ ينتŴرƍم ماŨا مستƂبĻƜ ولكƉ,والأسرة والمجتمŶ الفلسطينية والسلطة
 Ũŏا,المتƂدمة الدو¿ بعű عنƎا تعجŪ ربما كبيرة لمواŪنة يţتاجوƉ فƎم,جداĻ كبير بŮك¿ عددƍم

 ŏنتفاŲة لمعاقƓ الŨات وتƂدير النفسƓ الأمƉ عƉ الدراسة ƋŨƍ وبعد, الكريم العيŭ لƎم ردناŌ ام
ƑŰالأق .   

  :المƀترحات 
‐1 ƉŌ ومƂالأسرة ت ¿ţت بƜكŮا قدر المƎستطاعتŏ اƎœلأبنا Ɖالمعاقي,ƉŌو Ɖة تكوţمتسام.  
  .لمجتمŶمţاولة تƍōي¿ المعاقيƉ مƉ السلطة ţتƑ يكونوا يد مŮاركة وبناŉ فƓ ا 2‐
 ‐3Ɖالجنسي Ɖعدم التفرقة بي )ƑŝنŌو ĻكراŨ (ة المعاملةƂطري Ɠف.  
  .Ūيادة ومساعدة الموجƎيƉ والموجƎيƉ والمرŮديƉ النفسييƉ فƓ المدارس والجامعات4‐ 
  .مƉ قب¿ السلطة مادياĻ العم¿ علƑ تţسيŴ ƉروŽ الأسرة5‐
 . مŶفƓ المجت تƎملمعاقيƉ والتƂلي¿ مƉ نسبة بطاللŪيادة فرů عم¿ 6‐ 

 
 :بţوŜ مƂترţة -

وبعد الإطŵƜ علƑ الدراسات والبţوŜ ,الباŜţ التƓ قام بƎا الدراسية بعد ƋŨƍ الرţلة
  :يƂترš الباŜţ اجراŉ البţوŜ التالية,السابƂة ومƉ منطلƀ البŜţ الţالƓ واستكماĻƛ للمسيرة

.1  Ɖالطلبة المعاقي Ɛوط النفسية لدżŲبال ƌقتƜوع Ɠالنفس Ɖالأم. 

 .لنفسƓ لمعاقƓ انتفاŲة الأقƑŰ وعƜقتƌ بسمات الŰŦŮيةالأمƉ ا  2. 

 .العƜقة بيƉ الأمƉ النفسƓ للمعاقيƉ والƂيم الدينية 3.   

 .الأمƉ النفسƓ وعƜقتƌ بالمتżيرات الŰŦŮية والمتżيرات الديموŻرافية لمعاقƓ قطاŪŻ ŵة  4. 

 .للţاجات ولمعاقƓ انتفاŲة الأقƑŰ فŲ Ɠوŉ نŴرية ماسلالأمƉ النفسƓ دراسة   5. 
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  المراجع 

 
  .العربية باللغة المراجع :أولاً

  .المراجع الأجنبية:ثانياً

 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
  
 



www.manaraa.com

171 
 

 
 

ĻƛوŌ: Ŷة المراجżالعربية بالل  : 

1. ƉرآƂالكريم ال. 

دار , الإسكندرية , افƀ التوو الŨات سيكولوجية): 1987( د««««Ūي Ōبو م««ŏبراƍي .2
 .الجامعيةالمعرفة 

, المعاقوƉ ومجاƛت الأنŮ«طة الرياŲ«ية   ): 1984(رţومة وŦŌروŏ Ɖبراƍيم Ūايد  .3
    ƉƜ»والإع Ŷ»يŪر والتو»Ůة العامة للنōŮالمن ,

 .ليبيا , طرابلس 

الجŉŪ الŝانƓ , دار ţŏياŉ التراŜ , لساƉ العرŴ)1988 :( Ŗور ««««Ɖ من«««اب .4
 .الƂاƍرة , 

, الƂاƍرة , Ŝ دار الţدي, رياű ا لŰالţيƉ ): 1979(ريا يţيƑ النووŌ»»» ƒبو Ūك .5
 .مŰر

مجلة عل«م  " ŝŌر العŞƜ النفسƓ الجماعţŌ )1991 " : ( Ɠمد ţافŴ ومجدƒ مţمود  .6
, الƎيœة المŰرية ا لعامة للكتاŵ4 , Ŗ , النفس 
 .مŰر , الƂاƍرة 

7. ţŌ»» Ţت راجŪو¿ علم النفس الع«ام  ) : 1992(مد عŰŌ ,11ط ,  Žدار المع«ار
 .بمŰر الƂاƍرة

8.  ƀœاد السيد فاŎمد فţŌ)1963 : (ات دراسة تجريبيŨ»دير الƂوالجمود وت ƀلƂال Ɖة ع ,
, كلي«ة اƕداŖ  , رسالة ماجستير Żير منŮ«ورة 

 .جامعة عيŮ Ɖمس 

9. ţŌ»»Ŧمد عبد ال» ƀة النفسية):1993(الţŰو¿ الŰدار المعرفة الجامعية الطبعة ,ا
 .الŝانية

10. ţŌ»ال) : 1988(وف¿ «د ن«م � Ɠيلœسراƛالعدو ا Ɖالنفسية بيننا و بي Ŗرţال  Ŗكت«ا
 .�الجŪاœر  الŝالŜ � دار الƎŮاŖ �باتنة
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: قواسم دولية � اƛرƍاŖ ): 2007(المعƎد الوطنƓ للدراسات اƛستراتيجية الŮاملة  .11
مƂاربة للمدƐ الطوي¿ �نŪاعات الŮرƀ اƛوسط 

 .� بœر Ŧادم� الجŪاœر

 
 

 ورقة عم¿ مƂدمة لندوة المجتمŶ والأمƉ المنعƂدة) : ŏ )2004دريس بţ Ɖامد مţمد  .12
 űد الأمنية بالرياƎف ƃالورقة الرابعة , بكلية المل

 . 

دار , مŮكƜت الطفول«ة والمراƂƍ«ة   ): Ō,)1982سعد يوسŽ ميŦاœي¿ وما¿ مŦو¿  .13
 .لبناƉ , بيروت , الأفاƀ الجديدة

 . المكتŖ الجامعƓ الţديŜ , تƍōي¿ المعوقيƉ ): 1983(رŽ ««اعي¿ ŏ»»Ůسم .14

دار الفك«ر  , ا¿ المع«اقيƉ عƂلي«اĻ   تربية الأطف): 2003(عوű الƎجرس ««Ōم¿ م .15
 Ɠرة . العربƍاƂالتربي«ة  . ال Ɠف Ŷسلسلة المراج

 . وعلم النفس 

16.  ƓولŦو Ɠو جون ƒŪاŮ ناŌ)1959 : ( مترجم Ŗكتا ,    Ɖب«ي ƀس«يكولوجية الف«رو
, ترجمة السيد مţمد Ŧيرƒ و آŦروƉ , الأفراد

الŮ««ركة العربي««ة , الƂ««اƍرة , الج««ŉŪ الأو¿ 
 .للطباعة

17. ŰنŌ»»ن Žعيم«ا  ƌالنفس«ية     : 2001)(تاي ƌ»اتƂمتعل ű»وبع Ɠ»ŰŦŮال ŵاƂالإي
   Ļني«اƎوم Ļري«اŴات متباينة نœف Ɛوالموقفية لد ,

 Ƌدمة لني¿ درجة الدكتوراƂعلم النفس , رسالة م
 . 

وتŝōرƋ ببعű المتżي«رات  , الŮعور بالأمƉ النفسţ)2005 : ( Ɠمد Ōقرŵم«اد «ŏي .18
رس«الة  . لدƐ طلبة جامعة النج«اš الوطني«ة   

 . منŮورة , ر ماجستي

19. ƒرŲŦال Ɖميد سليماţية العربية ) : 1982(جابرعبد الŰŦŮال Ɠدراسات نفسية ف ,
 .عالم الكتŖ الƂاƍرة 
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, بعű المتżيرات الديموجرافية المرتبطة بالأمƉ النفسƓ  : )1996(بر «بر ج«ج .20
, السنة العاŮ«رة  . 39العدد , مجلة علم النفس 

 Ŗرية العامة للكتاŰة المœيƎال ,ů80-93. 

الطبع«ة  , دراسة توŝيƂية , معاقوƉ لكƉ عŴماŉ ) : 1995(ور «Ů Ŷك«لي¿ ودي«ج .21
 Ɖالدار العربية للعلومبيروت لبنا Ƒالأول . 

, ţاجات الŮباŖ العربƓ فŲ Ɠوŉ نŴرية ماس«لو  ) : 1995(رƀ «ا¿ Ōبو م«جم .22
كلي«ة التربي«ة   ,   رسالة دكتوراŻ Ƌير منŮورة

  جامعة الŦرطوم 

Ű«ادر   41مجلة البţوŜ الأمني«ة الع«دد  ):  Ɠ )2008الţارţ ŜسƉ وŻساƉ دان .23
12/1429   

24.  ƉراƍŪ مƜامد عبد السţ )1982 : ( Ɠاد النفسŮوالإر ƌاني«ة  , التوجيŝالطبعة ال ,
 . عالم الكتŖ , الƂاƍرة 

25.  ƉراƍŪ مƜامد عبد السţ)1988 :(    Ɠوم»Ƃال Ɖ»مƘساس«ية لŌ دعامة Ɠالنفس Ɖالأم
 Ɠوالعالم Ɠوم, العربƂال Ɖندوة الأم � Ɠالعرب Ɠ

 Ŗالعر Ɖاد التربوييţتŏ , دادżب . 

26.  ƉراƍŪ مƜامد عبد السţ)1989 : (   Ɠوم»Ƃال Ɖ»مƘساسية لŌ دعامة Ɠالنفس Ɖالأم
 Ɠمجلة دراسات تربوية , العرب , Ŷا لمجلد الراب

 . ŉŪ19الج , ů293-315. 

27.  ƉراƍŪ مƜامد عبد السţ)2002(:  Ɠاد النفسŮة النفسية والإرţŰال Ɠدراسات ف ,
 .مŰر,الƂاƍرة,  1ط

 

مفƎوم الŨات لدƐ المراƂƍيƉ المع«وقيţ )1988 :(  ƉسƉ عبد المعطƓ وسامƍ ƓاŮم .28
 Ļجسميا ,   Ɠ»لعلم ال«نفس ف Ŷتمر  الرابŎالم Ɠف
 . مŰر 

29.  ƉروŦو آ Ɠالدرين Ɖسيţ)1967 : (ياƂطريةمƂة الœالبي Ɠات فŨدير الƂدراسة , س ت
ات ف«Ɠ  فƓ بţوŜ ودراس, ) منŮورة( ميدانية 
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, المجل«د الس«ابŶ  , والميو¿ النفس«ية  اƛتجاƍات
 . جامعة قطر , مركŪ البţوŜ التربوية 

الرفű الوالدƒ لدƐ عينة مƉ الأمƎ«ات عل«Ƒ   ) : 2008(دƛ¿ عبد العŪيŪ موريا  .30
ƉƎطفالŌ Ɛلد Ɠالنفس Ɖعب«د  . الأم ƃجامعة المل

 ŪيŪعبد الع Ɖب ĺقسم علم النفس , بجدة , ا . 

Ƃارنة لبعű سمات الŰŦŮية لدŌ Ɛبن«اŉ  دارسة م:  )Ɠ)1995 «وق«ة دس«راوي .31
مجلة عل«م  , المŎسسات وŌبناŉ الأسر الطبيعية 

‐ů173 , السنة التاس«عة  ,  36العدد , النفس 

203. 

العƜقة بيŌ ƉساليŖ التعام¿ الإقدامية و الإţجامي«ة  ) : 1992( مد «Ŗ»ţ م«رج .32
مŶ الأŪمات والتوافƀ النفسƓ وبع«ű س«مات   

السنة , 24العدد  ,مجلة علم النفس , الŰŦŮية 
6  , ů65‐94. 

33. Ɠƍسامة باŌو Ƒاد موسŮنينة الإنفعالي«ة  ): 1989( رōبالطم ƌقتƜوع ƓيمƂال ƀالنس ,
, 14الع«دد  , مجلة الأبţاŜ التربوية والنفس«ية  

 . 115-97,  7السنة 

34.  ƓافŨƂمد الţم ƉاŲسيكولوجية الإعاقة ): 1988(رم , Ŗليبيا, الدار العربية للكتا. 

 الم«راƂƍيƉ  عن«د  ب«الأمƉ  الŮ«عور  ب«يƉ  العƜقات) : 1985(  تيتفايţŮŪا ريتا .35
,  بالأسرة المرتبطة العوام¿ وبعű والمراƂƍات

 .الأردنية الجامعة,  ماجستير رسالة

36. ŖينŪ مودţير مƂŮ  )1996 : (يمةƂية الŎالتنب űت لبعƛاţتلف«ة  الإكلينيكية الŦالم 
Ɖنينة مōالنفسية الطم ¿Ŏم والتفاŎاŮوالت  ƀ»وقل 

 العدد,  طنطا جامعة,  التربية كلية مجلة تالمو
23 

37. ŖينŪ مودţير مƂŮ  )2002 : (يةŰŦŮطربة السوية الŲة مكتبة,  2ط,  المŲƎالن 
 .  الƂاƍرة, المŰرية
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 والطمōنين«ة  بالتŰţي¿ وعƜقتƌ الدراسƓ المناƛ  )2001" : (ŤدƉ بƉ مţمد سامية .38
 مجل«ة " للبنات التربية كلية طالبات لدƐ النفسية

,  25 الع«دد ,  Ůمس عيƉ جامعة,  التربية ةكلي
 . مŰر,الƂاƍرة,الŮرƍŪ ƀراŉ مكتبة

 الفلس«طينييƉ  الطلبة لدƐ والŦوŽ الأماƉ مŮاعر) : 1987(  اƓŲ«م س«اي«س .39
Ɖم  ŉبن«اŌ  فة»Ųربي«ة  الżتل«ة  الţو  الم ƀ»قل 

 . المعرفة عالم,  الكويت,الموت

40. Ɖعبد,سليما Ɖمţ1992(سيد الر :(ŉياس بناƂدير مƂات تŨال Ɛعينة لد  Ɖ»طف«ا¿  مŌ 
 سيكومترية دراسة, قطر بدولة اƛبتداœية المرţلة

 المŰ«رية  الƎيœ«ة : ( الƂ«اƍرة ,  النفس علم, 
Ŗ24العدد,للكتا,ů88-103  . ( 

41. Ɖالري سليما»ţ»Ɠر") :1985(  انŝŌ ة نمطœŮالأسرية التن Ɠعور فŮال  Ɖب«الأم"   ,
, 12 المجل«د ,  التربوي«ة  العلوم دراسات مجلة
 .  الأردنية لجامعةا,11 العدد

 . دار الŮروƀ: الƂاƍرة , ű والƂلƀ الكŽ والعر) : 1983(رويد «موند ف«سيج .42

نŴرياتƎا , قياسƎا  –سيكولوجية الŰŦŮية مţدداتƎا ) : 1975(نيم «ţمد Ż«سيد م .43
 .الƂاƍرة دار النŲƎة العربية . 

44. Ű»ال» ŶنيŰال Ţ)1995 : (  لعلم ال«نفس ƓمƜي¿ الإسŰōالت Ɠ1ط , دراسات ف  ,
Ŗدار علم الكت , űالسعودية , الريا . 

45. ŢالŰ بد«ع Ɖسţ1987(  الم : (Ɖسرار مŌ ياةţال Ɖوالكو,Ŗكتا Ɠالعرب).15(.  

46. šƜŰ Ɖبو الديŌ يةƍبار) : 1989( ناŦستŏ ƃينŪيŏ يةŰŦŮتعليم«ات  كراسة,  لل  ,
 . النŲƎة دار,  الƂاƍرة

47. Ű»šƜ الك»»Ɠ1988( نان : (Ɛي مدƂţتţلل ƓرمƎيم الŴالتن ƀ اجات عند ماسلو ,
, جامعة المنŰورة� العدد التاسŶ , مجلة التربية 
 Ŝالŝال ŉŪالج , ů81-126. 

48.  ƓيلƂمد العţم Ɖ2004(عاد¿ ب  :( Ɠالنفس Ɖبالأم ƌقتƜوع ŖتراŻƛا ) űالريا. ( 
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العƜقة بيƉ المناŤ الساœد فƓ كلية التربية وب«يƉ  ) : 1989( اطŽ عŝماƉ الأŻا «ع .49
كلية "  رسالة ماجستير"ŖƜ التوافƀ الدراسƓ للط

 .جامعة عيŮ Ɖمس. التربية 

 التعري«Ō  .Ť  ( Ž(  النفس«ية  الţ»Űة  اŦتبار):  ت.  د(  العيسوƒ الرţمƉ عبد .50
 النŲƎ««ة دار الƂ««اƍرة,  النŴ««رƒ والأس««اس

  .العربية

 المرتفŶ الكتŖ دار, 1ط,  النفسية والţŰة الإسƜم): 2001( العيسوƒ الرţمƉ عبد .51
 .لبناƉ, بيروت

المدŏ ¿ŦلƑ علم النفس� دار الفك«ر  ):1995(د الرţمƉ عدس ومƓţ الديƉ قوƀ عب .52
 . 5للنŮر والتوŪيŶ ط 

, المني«ا , مƂياس كوبر سميŜ لتƂدير الŨات ): 1985(عبد الرţيم بŦيت عبد الرţيم  .53
ŉراţ دار . 

الإكتœاŖ اŲ«طراŖ العŰ«ر الţ«ديŜ فƎم«ƌ     ) : "  1998( عبد الستار ŏبراƍيم  .54
 ƌجƜع ŖساليŌنوفمبر . لسلة عالم المعرفة س" و

 Ɖافة والفنوƂŝلل Ɠالكويت , المجلس الوطن . 

 اƛتŪاƉ – العŰبية مƉ بك¿ وعƜقتƎا المتبادلة الƂŝة) : 1994( عجوة ا¿««الع عبد .55
Ɠنفعالƛنبساط و اƛا ŉنطواƛمجلة, �ا  Ŝو»ţالب 

 .ů 259‐287, 42 العدد,  والتربوية النفسية

 مƉ ك¿ بيƉ للعƜقة دراسة): 1992(الƂريطƓ لŖالمط وعبد الůŦŮ العŪيŪ عبد .56
 مƉ عينة لدƐ والƂيم واŻƛتراŖ النفسية الţŰة
ŖباŮال Ɠالعدد, التربية كلية مجلة.  الجامع 
, Ůمس عيƉ جامعة الأو¿ الجŉŪ,  عŮر السادس

ů 52 -72. 

 . موقţ Ŷلو¿ دوت نت . مŰطلţات نفسية ) : 2004(عبد العŪيŪ عبد اĺ الأţمد  .57

58. ĺ1991( عسكر  عبد ا : (  Ɖدي»Ůوالرا ƉيƂƍات للمراŨدير الƂتبار تŦرة  , اƍا»Ƃال ,
 .الأنجلو المŰرية 
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59.  ƓريطƂال ƉميŌ Ŗة النفسية ) : "  1998( عبد المطلţŰال Ɠرة" فƍاƂدار الفك«ر  , ال
 Ɠالعرب. 

سلس«لة ع«الم   , ارتƂاŉ الƂيم دراس«ة نفس«ية   ) : 1992(عبد المطلŖ مţمد Ŧليفة  .60
 Žالكويت, المعار. 

بŜţ منŮور ( المكونات العاملة لتƂدير الŨات ) : 1989( عبد الوƍاŖ مţمد كام¿  .61
 .يناير ,جامعة طنطا , مجلة كلية التربية) 

دار الفكر ,3ط,مţاŲرات فƓ التوجيƌ والإرŮاد):1999(عŪيŪ سمارة ونمر عŰام .62
ŶيŪر والتوŮللطباعة والن, Ɖعما/Ɖالأرد . 

نات العامة لƚتţاد العرب«Ɠ لŰŦƘ«اœييƉ   الأما): 1967(عطيات عبد المنعم ناŮد  .63
 Ɖجتماعييƛا , Ɖج¿ المعاقيŌ Ɖالأو¿ , م ŉŪالج

 ƒŪاżت.د, بن. 

64. ŉƜع Ɖالدي Ɠة) : 1984(  كفافţŰرة,  النفسية الƍاƂرية نجلولأا مكتبة,  الŰالم.  

65.  Ɠكفاف Ɖالدي ŉƜ1989( ع : (   Ɖ»ة الو الدي«ة والأمœŮبالتن ƌقتƜع Ɠات فŨدير الƂت
 Ɠات  , النفسŨ»دير الƂالمجل«ة  , دراسة فاعلية ت

جامع«ة  , 35الع«دد  , العربية للعلوم الإنسانية 
 .الكويت 

66.  Ɠكفاف Ɖالدي ŉƜ1989( ع :(    Ɖ»ة الوالدي«ة والأمœ»Ůبالتن ƌقتƜع Ɠات فŨدير الƂت
 Ɠالمجلة العربية  للعلوم الإنسانية المجلد , النفس

9 . 

67.  Ɠكفاف Ɖالدي ŉƜة النفسية ) : 1990( عţŰة ا, الŝالŝة الƂرة , لطبƍاƂجر : الƍ دار
 . للطباعة والنŮر 

68. Ɠمد الجرجانţم Ɖب Ɠالتعريفات ): 1991(عل , ƒيم الأبنارƍبراŏ ƀيƂţدار , ت �Ɖلبنا
 ).2ط  1( الكتŖ العلمية 

الفروƀ بيƉ الجنسيƉ فƓ الŦج¿ وبع«ŰŦ ű«اůœ   ) :1994( ر «Ų«لŦ Ɠ«ع .69
الŰŦŮية الأŦرƐ فƓ الم«رţلتيƉ المتوس«طة   

جامعة ع«يƉ  , مجلة الإرŮاد النفسƓ . ة والŝانوي
 .ů126‐147  2عدد , Ůمس
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مجلة " مستويات الأمƉ النفسƓ لدƐ الŮباŖ الجامعƓ ) : " 1991 ( د «ع«لƓ س«ع .70
 ƀŮسوريا , 1العدد ,  15مجلد , جامعة دم . 

بŜţ  –مستويات الأمƉ النفسƓ لدƐ الŮباŖ الجامعƓ ) : 1999 ( د «ع«لƓ س«ع .71
مجل«ة جامع«ة   , ƂارƉ ميدانƓ عبر Ųţارƒ م

 ƀŮ1العدد  415المجلد , دم ů9‐52. 

72.  ƓيبانŮ1989(عمر التوم ال : ( Ɖافية للمعاقيƂŝالرعاية ال , Ŗالدار العربية للكتا . 

الţاجات النفسية للŮباŖ فƓ المرţلتيƉ المتوس«طة  ) : 1994( فدƐ «ر الم«م«ع .73
ů ,  63الج«ŉŪ  , دراسات تربوية , والŝانوية 

144-181 . 

الفروƀ ب«يŌ Ɖبن«اŉ المت«وافƂيŪ Ɖواجي«اĻ ويż«ر      ): 1998( مţمد علƍ ƓديةفŎاد  .74
المتوافƂيƉ فƓ ك¿ مƉ درجة العدوانية ومفƎ«وم  

الƎيœ«ة المŰ«رية   , مجلة علم ال«نفس  , الŨات 
 Ŗالعامة للكتا ,Ɖوالأربعو Ŷالعدد الساب. 

75. Ŗطţ بوŌ ادŎليم السيد,فţعلم ال«نفس  ): 1972(عبد ال ,    Ɠالإنس«ان ƃم الس«لو»Ǝف
 .مŎسسة دار التعاوƉ للطبŶ والنŮر, نميتƌوت

 . الƂاƍرة عالم الكتŖ , سيكولوجية الإدماƉ ) : 1975( اروƀ عبد السƜم «ف .76

مƂارنة نţو الŨكاŉ ونţو تƂ«دير ال«Ũات ف«Ɠ    ): 1987(فاروƀ عبد الفتاš سƜمة  .77
مجلة كلية , دراسة ميدانية , الطفولة والمراƂƍة 

الŝانƓ الع«دد  جامعة الŪقاŪيƀ المجلد , التربية 
 Ŝالŝيناير , ال . 

المناŤ النفسƓ اƛجتماعƓ وعƜقت«ƌ بالطمōنين«ة   ) : 2002( اطمة يوسŽ عودة «ف .78
الإنفعالية وقوة الأنا ل«دƐ طالب«ات الجماع«ة    

 . فلسطيƉ , رسالة ماجستير , . الإسƜمية بŪżة 

, ديدة مŖƍŨ التţلي¿ النفسƓ والفلسفة الفرويدية الج) : 1981( بيƉ «يرƛ ƒي«ال«ف .79
Ɠبيروت � دار الفاراب. 

استŦدام المنşƎ الإس«ƂاطƓ لدراس«ة بع«ű    ) : 1985( فتƓţ السيد عبد الرţيم  .80
لمتżيرات وس«يطة ب«يƉ   , المواقŽ اƛجتماعية 
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 Ɠالنفس ƀالتواف ŉوسو Ɠالجسم Ūات , العجŉقرا
  Ɠ»العرب Ɖالوط Ɠف Ɠجتماعƛعلم النفس ا Ɠف ,

ة العام«ة  الƎيœة المŰري, المجلد الرابŶ الƂاƍرة 
 Ŗللكتا . 

العدد ,مجلة الفيŰ¿ , الŰŦاůœ النفسية للمعاقيƉ): 1981( فتƓţ سيد عبد السƜم  .81
 .السعودية ,  55

82.  Ɖيƍ بوŌ الدŦ ¿Ų1997(ف :(    Ŷ»Ųالو Ƒ»ا عل»ƍارŝŌدمات النفسية وŰوال Žالعن
دارسة للţŰة النفس«ية ف«Ɠ   , النفسƓ لƘطفا¿

 Ɖكلي«ة التربي«ة   , قسم عل«م ال«نفس   , فلسطي
 .ů31-46 , ومية الţك

83. Űال«في ¿» Ŷالديموجرافي«ة  ) : 1996( ربي ůœاŰŦال űوبع Ɠالنفس Ɖر الأمŝŌ
 ƌœداŌ Ɠكلية التربية , رسالة ماجستير , للمعلم ف

 ,ƃجامعة اليرمو . 

84. Űية ) : 1994(اس«¿ عب«فيŰŦŮلل Ɠلي¿ النفسţبيروت , الت , Ɠدار الفكر العرب
 Ɠاللبنان . 

مţاŲرة فƓ نط«اƀ  , نŴرة الإسƜم للمعاقيƉ ): 2009(الƂاƓŲ عبد الţكيم سمارة .85
ƀالمعا ƀوƂţملة التوعوية لţال. 

86.  Ɠوعيد ديران Ɠ1983(كما¿ داون :( Ɖعور بالأمŮتبار ماسلو للŦا–   ƀد»Ű دراسة
, المجلد العاŮر , مجلة دراسات, للبيœة الأردنية 

 Ɠانŝالعدد ال , ů47-56. 

87.  ƒعبد البار ƉعباŮ رƍر): 2009( ماŴة تطور النŰاŦتياجات الţƛا ƒوŨ Ƒلŏ ة . 

88.  ƒوا رƎمود الţر مƍات  ) : 1971( ماŨ»ال Ɖارنة لديناميات تعييƂدراسة تجريبية م
, وŰورة الجسم فƓ فœات  ŏكلينكي«ة مŦتلف«ة   

 Ŗداƕبكلية ا Ƌمس , رسالة دكتوراŮ Ɖجامعة عي
 . 
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, دراسة فƓ الŰŦŮية بيƉ السواŉ واŲƛ«طراŖ ) :1996( داĺ «ب«دƒ ع«ج«م .89
دار المعرف«ة  , م النفس المرƓŲ الإسكندرية عل

 . الجامعية 

عƜقة سمات الŰŦŮية بمŮكƜت التوافƀ فƓ المراƂƍة ) : 1995( مţمد Ōبو رţيم  .90
مجلة علمية تŰدر , دراسات العلوم الإنسانية , 

ů 3العدد ,  22المجلد , عƉ الجامعة الأردنية 
216-247 . 

91. ŵالمطو ĺعبدا Ɖمد بţير ): 2006(مŝōت    ŉالأبن«ا Ɛات ل«دŨ»دير الƂت Ɠف ƀƜالط ,
 ) . 27( العدد , رسالة التربية وعلم النفس 

بعű المتżيرات الديمجرافية المرتبطة ب«الأمƉ  ) : " 1996( ر«ب«د ج«م«ţ«م .92
 Ɠر   , مجلة علم النفس , " النفس»Ůالمجل«د العا

, Ŗرية العامة للكتاŰة المœيƎرة , الƍاƂال . 

تƂدير الŨات والتوافƀ النفس«Ɠ واƛجتم«اعƓ ل«دƐ    ): 1997(ار «مţمد ţامد النج .93
رس«الة  , معاقƓ اƛنتفاŲة جسمياĻ بƂطاŪ»Ż ŵة 

 Ƌمية. دكتوراƜالجامعة الإس ,Ɖفلسطي . 

94.  Ɠالعجم Ɖسيţ مدţالإدارة المدرسية ): 2003(م ,  Ɠ»رة  , دار الفكر العربƍا»Ƃال
 . سلسلة المراجŶ فƓ التربية وعلم النفس 

95.  Ɖاţالد الطŦ مدţ1990( م ( :     Ɖي»Űţالت Ɖ»ات وك«¿ مŨ»وم الƎمف Ɖقة بيƜالع
 .والتوافƀ النفسƓ دراسة ماجستير

العƜقة بيƉ الƂيم الدينية والأمƉ النفسƓ ل«دƐ طلب«ة   : ) 1993(رة «عŰام Ōبو بك  .96
 ƃورة , جامعة اليرموŮير منŻ رسالة ماجستير

 , Ɖالأرد. 

ل«ة التربي«ة   مج, العƜقة بيƉ الƂيم والأمƉ النفسƓ ): 1990(مد وƍيţ»»» Ŗ«م .97
 ).ŵ219 )27-43 , والعلوم 

98.  ƉاŮيƍ ŢالŰ مدţي«¿  ): 1983( مƍōقب¿ وبعد الت ƉعديƂالم Ɛلد Ŗاœكتƛوا ƀلƂال ,
رس«الة  , الƂ«اƍرة  , دراسة ŏكلينيكية مƂارن«ة  

 . جامعة عيŮ Ɖمس, ماجستير 
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99.  Ɖمţمد عبد الرţ1988( م : (   Ɖابيو»Űا العƎالمعاملة الوالدية كما ي«درك ŖساليŌ
دراسات ف«Ɠ الţ»Űة   , وƉ والأسوياŉ والƍŨاني
 .ů212-256 , 1الجŉŪ , النفسية 

مƉ , الأمانة العامة لƚتţاد العربية لƜجتماعييƉ ): 1971(مţمد عبد المنعم نور  .100
Ɖج¿ المعاقيŌ , ¿الأو ŉŪالج , ƒŪاżت.د, بن 

101. Ɠمد وكما¿ مرسţمد مţعل«م ال«نفس     ): 1986(م ŉو»Ų Ɠ»ة النفسية فţŰال
 دار الƂلم  ,الكويت , والإسƜم 

, مفƎوم الŨات وعƜقتƌ بالكفاية والتŰţي¿ الدراسƓ ) : 1985(سيţ» Ɖمود ţ«م .102
رسالة الŦليş , والتůŰŦ فƓ المرţلة الإعدادية

 Ɠر , العربŮالسعودية , العدد السادس ع űالريا
. 

مفƎوم ال«Ũات وعƜقت«ƌ بمس«تويات الطمōنين«ة     ) : 1987(سيţ» Ɖمود ţ«م .103
العل«وم  , اƛجتماعي«ة  مجل«ة العل«وم   , اƛنفعالية

-ů-103,  3الع«دد   15المجلد , اƛجتماعية 
128  . 

تƂدير الŨات وعƜقت«ƌ ب«بعű المتżي«رات    ): 1992(مţمود عبد العŪيŪ قاعود .104
 ƉيƂƍالمرا Ɛعلم ( رسالة ماجستير , النفسية لد

 ) .نفس 

105.  Ɖسيţ مود عطاţنين«ة   ): " 1987(مōبمس«تويات الطم ƌقتƜات وعŨوم الƎمف " ,
جامعة ا ,  Ş15 ,ŵ3, العلوم  الإجتماعية مجلة 

 .الكويت , لكويت 

مكتب««ة الأنجل««و ,Ōس««س عل««م ال««نفس الع««ام):1980(ادţ»ƒمود الري«««م«« .106
 . الƂاƍرة,المŰرية

107. ƉطاƂال Ɠمدعلţوم ƓمƎف ƑطفŰ1979(م :(   Ɠجتم«اعƛوا Ɠ»ŰŦŮال ƀالتواف ,
 . مكتبة الŦانجƓ , الƂاƍرة 
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 )1(ملحق رقم 
قائمة بأسماء المحكمين الذين قاموا 

 بتحكيم أدوات الدراسة
ƅ ƅالمحك ƅة اسƒالعمل الدرجة العلم 

 .جامعة الأقƑŰ دكتوراة فƓ علم النفس آما¿ جودة.د 1

 .عة الأقƑŰجام دكتوراة فƓ علم النفس درداţ šسƉ الŮاعر 2

3 Ɖيƍ بوŌ ¿Ųعلم النفس ف Ɠدكتوراة ف ƑŰجامعة الأق. 

4 ƃبو كويŌ Ɠعلم النفس باسم عل Ɠر دكتوراة فƍŪجامعة الأ. 

 .جامعة الأقƑŰ دكتوراة فƓ علم النفس Ōنور ţمودة البنا 5

6 Ɖوƍعلم النفس عبد الكريم المد Ɠدكتوراة ف Ɖجامعة فلسطي. 

7 ŖطيŦمد جواد الţعلم النفس دكتوراة م Ɠر فƍŪجامعة الأ. 

 .جامعة الأƍŪر دكتوراة فƓ علم النفس عبد العŴيم المŰدر 8

 الجامعة الإسƜمية دكتوراƋ فƓ علم النفس مţمد الţلو 9

10 ŢالŰ علم النفس عايدة Ɠف Ƌدكتورا ƑŰجامعة الأق 

 Ŧبير فƓ الŰدمة النفسية ماجستير علم نفس فرŞ النفار 11

 جامعة الأقƑŰ دكتوراة فƓ علم النفس يţيƑ النجار 12

 جامعة الأقƑŰ دكتوراة فƓ علم النفس مţمد عسلية 13

 جامعة الأقƑŰ ماجستير فƓ علم النفس عفيفة Ōبو سŦيلة 14

15 Ɖيسţم Ɖعلم النفس عو Ɠدكتوراة ف ƑŰجامعة الأق 
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 ƅرق ž02"ملح" 

  2جامعة الجزائر
     Ŗالطال ƓŦŌ . . .الطالبة ƓتŦŌ  

  
  وبعد. . . سƜم عليكم ورţمة اĺ و بركاتƌ ال  

 ƉيŨال Ɖالطلبة المعاقي Ɛلد Ɠالنفس Ɖمعرفة الأم Ƒلŏ ŽدƎدراسة ت ŉجراŐب Ŝţوم الباƂي
فƓ الجامعات الفلسطينية بƂطاŪŻ ŵة " الţرŖ " نتجت ŏعاقتƎم عŰŏ Ɖابة فƓ اƛنتفاŲة  

 Ɖبي Ŝţالبا ŶŲاية يżال ƋŨƍ ¿جŌ Ɖات � مŨدير الƂبت ƌقتƜياس و يرجو وعƂا المŨƍ يديكمŌ
Ōمام العبارة فƓ العمود "  X" منكم الإجابة عƉ جميŶ فƂراتƌ � وŨلƃ بوŮŏ ŶŲارة 

 Ɖōب Ļوعية � علماŲو المو ƀدŰال ĻياŦمتو ƃالإجابات بالنسبة ل Ŗانس Ļدداţم Ŗالمناس
  .ŏجابتƃ ستستŦدم لأŻراű البŜţ العلمƓ فƂط 

  Ůاكريţ ƉسƉ تعاونكم
 ĻƛوŌ :تع ŉمة الرجاƜع ŶŲة البيانات التالية ووœب"X " Ŗالمناس Ɖالمكا Ɠف  

  الجنس     
 انŨ  Ƒŝكر 

  العمر 
 

  مدة الإعاقة 
  Ɖق¿ مŌ3  سنوات  Ɖ6 -4 م            

 سنوات   

  ƉرمŝكŌ6   سنوات 

 ƒادŰقتƛا ŶŲالو  
 Ŷمرتف  űفŦمن 

Ɠالدراس Ɛالمستو  
 رابŝ  Ŷالŝ  ŜانŌ  Ɠو¿ 

   نمط التنœŮة الأسرية
 متسلطة جداĻ  متسلطة  متسامţة جداĻ  متسامţة 

  نوŵ الإŰابة 
 ţوادŦŌ ŜرŰŏ  Ɛابة انتفاŲة 
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 مقياس تقدير الذات  

ƅ ŖرƀŽال 
žżموا 

 Ŗبشد 
 žżموا 

 Ċحد Əإل
 ما   

 غƒر

 žżموا 

 žżر مواƒغ 

    Ŗبشد 

         .ŮŌعر ŌنƑ مŝ¿ الناس لست مŦتلفا عنƎم Ōو اق¿ منƎم  1

2  Ƒب¿ نفسƂتŌ اكƎوسعيد ب Ɠƍ ما.      

      .استمتŶ بţياتƑ اƛجتماعية 3

4 ƉريŦƕترام اţا ŶŲومو Ŀبوباţم ƉكوŌ ƉŌ ƀţستŌ.      

5 Ɠلŏ Ɖتاجوţي Ɖم ƃناƍ ƉŌو قيمة وŨ Ɠعر بانŮŌ.      

      . ŉ فŌ ƓداŌ ŉعمالƓكŌ ůŦŮ Žنا 6

      .لدƐ قدرة جيدة علŰ ƑنŶ عƜقات جيدة فƑ وقت قŰير  7

8  ŶستطيŌ ولةƎبس ƑœƜمŪ Ŷم ¿ŰتواŌ ƉŌ      

      .ŌستطيŶ تƂب¿ النƂد دوƉŌ Ɖ يŝŎر علţ ƓالتƓ المعنوية  9

10 ƓœطاŦŌو Ɠبعيوب Žاعتر ƉŌ Ɠعل ¿Ǝالس Ɖم.      

      .Ō ƛجد Űعوبة فŰŌ ƉŌ Ɠرš بمŮاعرƐ الƂţيƂية  11

      .مƉ السƎ¿ علƉŌ Ɠ اعبر عƉ وجƎة نŴرƒ بسƎولة ويسر 12

13 Ƃمواف ŞتاţŌ ƛ¿Ųالأف Ɠعر بانŮلأ ƉريŦƕة ومباركة ا.      

14 ƌو فعلŌ ƌريد قولŌ قو¿ ماŌ وŌ ¿فعŌ عندما ŖنŨعر بالŮŌ ƛ.      

15 Ɠنفس Ɖا عŲعر بالرŮŌ      

      ƍŨنƓ مŌ Ɖطردƍا Ō ƉŌستطيŶ وŌ ƛم¿ بŦيبة ŮŌعر 16

17 ƓبلƂمست Ƒعل ƀلƂعر بالŮŌ      

18 ƓŰŦŮال ƒرƎŴم Ɖج¿ مŦŌ      

      اŦƕريƉ مƉ لƓ الموجƌ النƂد ŌتƂب¿ 19

20 ŶتوقŌ ¿Ůالف Ɠف Ɠعمل ƓبلƂالمست      

      اŦƕريƉ لدƕ ƐراƓœ قيمة وجود بعدم ŮŌعر 21

      ţŌد يلومنƓ عندما بالŲيŮŌ ƀعر 22

23 ¿ŮفŌ Ɠف ŨاŦرار اتƂال ĻوفاŦ Ɖم şœالنتا      

24 ƉŌ Ƒة علƂŝ Ɖم ƒرƍجو Ŗالطي      

      Ŧƕرا الجنس مŶ التعام¿ فŰ Ɠعوبة Ōجد 25

26 Ɠţو نجاŌ ƓلŮف ƓنŰŦي ƒدţو      

27 Ɖŏ ¿الكبيرة الأعما ƓƎل ƀţية تستţŲالت.      

      بالŨنŖ لţƚساس فريسة ŌننŮŌ Ɠعر 28

29 šتجر ƒاعرŮولة مƎبس Ɖقب¿ م ƉريŦƕا      

30 ŖعŰي Ɠب¿ علƂت Žمواق ¿Ůالف  -     

      عم¿ بدوƉ لƎا معنƛ Ƒ الţياة ŮŌ ƉŌعر 31

      المŦاطرة وتستƀţ لƓ جيدة فرŰة الţياة 32

33 ŶستطيŌ ƉŌ ŶقنŌ ƉريŦƕبما ا ƋراŌ ĻواباŰ.      

34 ƒقدرة لد Ƒاورة علţدارة الجيدة المŏو Ŝديţال.      

      .ŮŌعر بالƂدرة علƑ المنافسة 35
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ƅ ŖرƀŽال 
žżموا 

 Ŗبشد 
 žżموا 

 Ċحد Əإل
 ما   

 غƒر

 žżموا 

 žżر مواƒغ 

    Ŗبشد 

36 Ɖŏ Ɠنفس ƛ ¿بƂيمة تŪƎال      

      .جيد بŮك¿ للţياة يƍŎلنƓ ما الƂدرات مƉ لدŌ ƉŌ ƒعتƂد 37

38 ƐرŌ ƉŌ Ɠل ƉŪو Ɠاجتماع Ɖالناس بي.      

39 ƓواجŪال ƓبلƂمست Ƒعل ƀلƂعر بالŮŌ.      

      .تجرš مŮاعرƒ بسƎولة عند التţدŜ عƉ الإعاقة 40

41 ƓدافƍŌ ƀيƂţسبي¿ ت Ɠف ĻاŰيŦر ƓابنŰŌ ما ƉŌ ƐرŌ.      

42  Ɠعاقتŏ مŻالناس ر ƉōŮ ƓنōŮ عر بالسعادة العاديةŮŌ.      

43 ŭتعايŌ Ŷم Ɠعاقتŏ ƛعر وŮŌ اƎمع ůƂبالن      

      ŏعاقتƓ عƉ اŦƕريƉ مŌ ŶتţدŜ عندما بالţرŮŌ Şعر 44

      ŏعاقتƓ بسبƍŨ ŖنƓ مŌ Ɖطردƍا Ō ƉŌستطيŶ وŌ ƛم¿ بŦيبة ŮŌعر 45

      .كبيرة لأعما¿ نفسŌ ƓدŦر ŏعاقتƓ ورŻم بōننŮŌ Ɠعر 46

      .بŰŐابتƓ كŝيراĻ للتفكير فريسة بōننŮŌ Ɠعر 47

      .ŏعاقتƓ بسبŖ كŝيراĻ ريƉاŦƕ علŌ Ƒعتمد 48
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 )3(ملحق 
 الأمن النفسيمقياس 

   ƅ ŖرƀŽال 
žżموا 

Ŗبشد 
žżموا 

Ċحد Əإل 

 ما 

 غƒر   

 žżموا 

 žżر مواƒغ   

     Ŗبشد 

         .يوجد لدƒ قلƀ مƉ المستƂب¿1
2ƉريŦƕا Ƒعل ŉŖع Ɠننōعور بŮ ƒلد.      
3ĻكاكاŮ ƉكوŌ Ɖمي¿ لأŌ      
      .عادة اŦƕريƉ وţسƎŴţ ƉمŌفرš عادة لس4
5Ļيراŝك Ɠنفس Ɠفكر فŌ      
6ůƂعور بالنŮ ƒلد      
7ƉريŦƕا Ɖم ƉكوŌ Ɖōعادة ب ŖŻرŌ.      
8Ɠة بنفسƂŝال ƓنŰƂتن.      
      .ţŌس مراراĻ بōننƓ مستاŉ مƉ العالم9

10ƓنانŌ يرŻ ůŦŮ العموم ƌوج Ƒنا علŌ.      
      .ةƛ يمكƉŌ Ɖ تŝبط عŪيمتƓ بسƎول11
      .ŮŌعر بالود نţو معŴم الناس12
13¿œمتفا Ɖنساŏ ناŌ.      
14ƌقوم بفعلŌ ما ĻالباŻ ƃدرŌ.      
15Ɠوقدرات Ɠبنفس Žكا Ɖيماŏ ƒلد.      
      .ŮŌعر بōننƓ يمكƀŝŌ ƉŌ Ɖ بمعŴم الناس16
      .ŮŌعر بōننƓ نافŶ فŨƍ Ɠا العالم17
      .وننƓينتابنŮ Ɠعور بالƂلƀ مƉŌ Ɖ الناس يرقب18
      .ŮŌعر بōننůŦŮ Ɠ مţبط19
      .ŮŌعر عامة بōننƓ بţالة ţسنة20
21Ɖياţƛا Ɖير مŝك Ɠف ƀلƂعر بالŮŌ.      
      .Ōنا سعيد فƓ بيœتƓ الأسرية22
23ƉييƂيƂţال ŉدقاŰالأ Ɖعدد م Ɠل.      
      .Ōتعرű كŝيراĻ لţƜتƂار24
25ƉيŪţ ůŦŮ ƓننŌ عرŮŌ.      
      .يرة بسبŖ مكروƋ يţتم¿ وقوعŌƌقلƀ بدرجة كب26
      .ŦŌاŽ مƉ المنافسة عادة27
      .ŮŌعر عادة بالرŲا والƂناعة28
29ƓدنŰƂمجموعة ي Ɖمس بيƍ ƒŌ ƉŌ عتبرŌ.      
30Ɠة عالية بنفسƂŝ ƒلد.      
31ƓœƜمŪ Ɖدير مƂت ¿ţم Ɠننōب ƐرŌ.      
32   Ɠ»مي«¿ فŪ ƒŌ Ŷداقة مŰ قامةŏ Ɠعوبة فŰ جدŌ     
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   ƅ ŖرƀŽال 
žżموا 

Ŗبشد 
žżموا 

Ċحد Əإل 

 ما 

 غƒر   

 žżموا 

 žżر مواƒغ   

     Ŗبشد 

 .الجامعة
      .ƀŝŌ بنفسƓ وقدرتƓ علƑ المواجƎة33
      .وجودƒ فƓ جماعة يŮعرنƓ بالأمƉ والطمōنينة34
      .ŌرƉŌ Ɛ قلة مƉ الأŰدقاŉ يţموننƓ مƉ المŮاك¿35
36Ɠياتţ Ɠر كبير فŝŌ ماƎوالمسجد ل Ɖالدي.      
37ƒوالدا Ŷطيبة م ƓقاتƜع.      
      .نةŮŌعر بالŲيƀ لمدة طويلة Ũŏا وجƎت لƍŏ Ɠا38
      .ŌعانƓ مƉ وجود ƜŦفات Ōسرية39
40ŉياŮكر الأŨت Ɠعوبة فŰ جدŌ.      
      .ŮŌعر بōننƓ بƜ قيمة 41
42     ű»بع Ƒ»عل ŉعت«داƜل Ţ»مل Ŷعور بدافŮ ƒلد

ůاŦŮالأ. 
     

      .ŌفƂد الƂŝة فƓ معŴم الناس43
44ƒاعرŮكم بمţالت Ƒدرة علƂد الƂفŌ.      
45ƓنتمŌ Ɠر لأننŦعر بالفŮŌ Ŷا المجتمŨƎل.      
      .ŮŌعر بżرابة الƂيم اƛجتماعية الساœدة46
47Ɠلوننżيست ƉريŦƕا Ɖōعر بŮŌ.      
48ƒبلد ůŦم تœتاŮ ŶسمŌ ينماţ عر بالسعادةŮŌ.      
49ƒكر بلدŨر عندما تŦعر بالفŮŌ.      
50Ļيبدو ساطعا ƓمامŌ ¿بƂالمست.      
51Ŗسب Ɖر دوŮال ŶتوقŌ.      
      .żيرة مما يمتلكŌ ƌقرانƓ وŌ ƛمتلكŮŌƌعر بال52
53ƉريŦƕا Ɖق¿ مŌ Ɠننōعر بŮŌ.      
54ƓاكلŮم مŴمع Ŗم سبƍ ƉريŦƕا Ɖōعر بŮŌ.      
55Ɖياţالأ Ɖير مŝك Ɠف ŞاŪالم ŖلƂعر بتŮŌ.      
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The study summary 
 
The main aim of this study is to identify  the psychological security level 

for disabled persons of Al‐Aqsa Uprising and its relation with the self‐

esteem . The sample of the study contained 224 disabled persons of Al‐

Aqsa Uprising 

     ( 187 males & 37 females )  .  

 
The study tools :  
1‐ The researcher designed a  questionnaire to identify  the  psychological 
security and to measure the self‐esteem .  
2‐ The arbitration of some specialists at Al‐Aqsa University , The Islamic 
University and Al‐Azhar University in Gaza Strip . 
 
The used statistical methods :  
  

1‐ Arithmetic mean , frequencies and percentages .  
2‐  Pearson correlation coefficient .  
3‐ Spearman correlation coefficient , Cronbach's Alpha and split‐half 

using Guttmann formula .  
4‐ T test to study the differences between the means of two 

separated samples .  
5‐ One Way ANOVA  .  
6‐ Scheffe's Test .  

 
The results of the study :  
 
1‐ The disabled persons of Al‐Aqsa Uprising have   psychological security 

and  self‐esteem .  

2‐ Both of the  psychological security and  self‐esteem are closely related 

as when  the psychological security increases the self‐esteem increases 

and vice versa .  
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3‐ There are statistically significant differences because of the gender ( 

male and females ) as females have self‐esteem more than males .  

4‐ There are statistically significant differences because of the type of 

injury . ( uprising injury and accidental injury )  as the first one have self‐

esteem more than the ones who injured during accidents .  

5‐ There are statistically significant differences because of demographic 

variables such as " gender , economic level and the pattern  of family 

upbringing ) . The result was that the ones who have a good economic 

level or tolerant families have more psychological security and self‐

esteem .   

  
 




